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ભાસુખ 


માણુસ એકસાથે ખે જેગતમાં  વર્ચેનાજી પ્રાણાત્ક્છ-પુર્ષ અન 
પરેતિના આ વાસ્તવિક જગતમાં તેમજ સંકેતોની સ્વરચિત જગતમાં. 
ખાપણી વિચારક્રિયામાં આપણે ભાષાની, ગણિતની, ગિત્રકળાની;- 
, સંગીતતા, ક્રિયાકાંડતી વિધવિધ સંક્રતસરણીઃએ।તે! ઉપયોગ કરીએ છીએ- 
॥વી સકેતસરણીએ નહોત તો આપણે કળાવ'ચિત, વિજ્તાનવ'ચિત, 
1રાધોરણુવ નિત, ક્લિસકીવ ચિત રહ્યા હોત અને સંસ્કારિતાની શરૂઆત 
ગુ થઈ નહોત ટૂકમાં, આપણે જાનવરો જેવા જ રલ્રા હોત. 
માટે સંકેતો અનિવાર્ય તો છે જ. પણુ આપણા યુગને! 
મજ અન્ય હરેક યુગનો પ્રતિહાસ ,પુષ્કળ પ્રમાણુમાં પૂરવાર ડરે' 
૩ તેમ સકતો મપ્રાણુધાતક પણુ તીવડે. દણંત તરીક્રે એક ખાજા 
વેજ્ાનના ક્ષેત્રના અતે ખીજી ખાજુ રાજકારણુના અને ધર્મના 
ત્રતા વિચાર કરા. એક પ્રકારના સંક્રેતાો મુજબ વિચાર કરવાથી. 
તે એવી પ્રતિક્રિયા સુજબ કાય કરવાથી આપણે કુદરતનાં 
મામાન્ય ખળોતે મોટા પ્રમાણુમા સમજતા ચયા છીએ અને મોટા 
પ્રમાણુમા આપણે એમના પર કાખૂ, મેળવ્યો છે. ખીશ્ન પ્રકારના- 
સકતો પ્રમાણું વિચાર કરવાથી અતે એની પ્રતિક્રિયા મુજ્ખ કાર્ય 
થી એજ બળાતેો આપણે માનવસંહાર અને સમૂહ હયાના- 
તરીકે ઉપયોગ કરીગે છીએ. પ્રથમ પ્રકારના સમજૂતી 
સંકેતોની પસદગી યોગ્ય રીતે કરવામાં આવી હતી, 
એમનું કાળજપૂવક પથર કરવામાં આવ્યુ ઉૈતું અતે ભૌત્તિક- 
જવનની અણુધારી ગતો સાથે એમને ક્રમે ક્રમે અનુકૂળ કરવામાં 
આવ્યા હતાઃ બીજા પ્રકારના સકેતાની સાદગી મૃળથી જ અયે ગ્ય* 
ફીસ કરવામાં આવી હતી, એમેડું સપ પૃથકર્‌ણુ કરવામાં આવ્યું 


મુ. છ. ૫ 


ટેરવા 
સાધતે। 
આપનાર। 


કૈ 


ન તું, અને મનુષ્ય જીવનની અણધારી વિગતો સાથે સુસંગત ચામ 
કવી એમની કોઈ પુનસૈચના કરવામાં આવી ન હતી. અને માગે 
ક્ષઈ જનારા એ સંકેતો જે સસ ઘટનાના પ્રતિક્રો છે એ ધટનાઓ 
કરતાં જણે કોઈ ગૂઢ રીતે એ સંકેતો વધારે સાચા છે એમ 
મના પ્રતિ સર્વ સ્થળે અર્ધાટત આદર દાખવવામાં આવતો એ 
વધારે મોટુ' અનિષ્ કહેવાય. ધર્મ અને રાજકારણના ક્ષેત્રમાં શખ્દો, 
વસ્તુઓ અને પ્રસગાના કાંઈક આછા પાતળા પ્રતિકો હોય એમ 
લેખવામીં આવતું” નથી ખલેકે વસ્તુઓ અને પ્રસંગો એ શખ્દોના, 
ગે સંકેતોના કોઈ ચોક્સ દૃણંતો પૂરા પાડતાં હોય એમ લેખવાર્મા 
આવે જે. 

જે ક્લેત્રો આપણુતે ઘણા જ મહત્ત્વના લાગતા નથી તે જ 
ક્ષેત્રોમાં સંકેતો જ સાચા છે એ રીતે આપણે સંકેતોતો આજસુધી 
ઉપયોગ ડર્યો. છે. જે હરેક પરિસ્થિતિમાં આપણા વધાર્‌ ઊંડા 
આવેગો સમાયલા છે તે હરેક પરિસ્થિતિમાં સંકેતો જ સાચા છે 
એયી જ રીતે નહિ પણુ મૃતિ*પૂન્નના ભાવથી, ખહ્કે ગાંડપણુભરી રીતે 
સંપેતોના ઉપયોગ કરવા આપણે આગ્રહ રાખ્યો છે. પરિણામે 
પશુએ જે કાર્યો અલ્પ સમય જ અતે ક્રોધ, વાસના કે ભયના 
ગાંડપણુવાળી સ્થિતિમાં જ કરે છે તેવાં કાર્થાો આપણે જરા પણુ 
લાગણી વિના અતે લાંખા સમય સુધી કરીએ છીએ માણસો 
સંકેતોના ઉપષ્રોાગ ફરે છે અને તેને પૂજે છે એટલે તેઓ 
ભાવનાવાદી ખતી શેષઠ છે) અતે ભાવનાવાદી ખની, પશુઓમાં 
જે લેભરૃત્તિ સતત ન્નેવામાં નથી આવતી તે લેોભવૃત્તિ તેમનામાં 
કરાઈ ૨હોડસતી કે સોરગતતી અતિ લગ્ય સાસખ્રાન્પ્વાદી કત્તિ 
જેનું મોઢું રૂપ ધારણુ કરે છે; પશુઓમાં જે અધિકારવૃત્તિ 
સતત ન્નેવામાં નથી આવતી તે વૃત્તિ તેઓમાં સ્ટેલીનના જેવી 
મનોર્વાત્તિ જેનું કે સ્પેનના પન્ક્વીઝીટશોની દમનતીતિ નેવું મોટુ રૂપ 
'_ધારણુ કરે છે; પોતાના પ્રદેશ માટે જે રાગ પશુગામાં સતત 
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નવામાં નથી આવતો તે રાગ રાષ્ટ્રવાદના ગાંડપણુ જેવું મોટુ” 
રૂપ લે છે. સદ્ભાગ્યે, પશુએમાં જે માયાળુવૃત્તિ સતત ન્ેવામાં 
નથી આવતી તે વૃત્તિતું રૂપાંતર થઈ ધ્લીઝાખેથ ફાય કે વીન્સેન્ટ 
ડી પોલ જેવાની જવનપર્ય'ત ટકે એવી સખાવતવૃત્તિ ખની રહે 
છે; પશુએમાં પોતાના સાથી તયા ખાળખચ્ચાં માટે જે ભક્તિ 
( સમર્પણુ ) સતત નજરે પડતી નથી તે જંત્તિતું રૂપાંતર સમજ- 
પૂર્વકના અને સતત ટકે એવા સહકારર્પે નનેવામાં આવે છે, જે 
સહકારવૃત્તિ ખીન્ન પ્રકારના વિનાશક ભાવનાવાદના પરિણામો માંથી 
આજસુધી જગતને ઉગારી શષ્ટે એવી પ્રખળ નીવડી છે. ગએ 
સહકારવૃત્તિ હજી પણુ જગતને ખચાવરશે "ખરી ? એ પ્રશ્નો જવાખ 
આપી શકાય નહિ. આપણે તો એટલું જ ડહી શકીએ કકે રાષ્ટ્રવાદથી 
ભરેલા ભાવનાવાદીના હાથસાં એનખોામ્ખ છે યાંસુધી સહકાર અને 
ગ્રેમભાવવાળા ભાવનાવાદીતી સંખ્યા મોટા પ્રમાણુમાં ક્ષીણુ થઈ જે. 

રાંધણુકળાતું સર્વોત્તમ પુસ્તક પણુ સૂકી ભાખરીની ગરજ 
સારે નહિ. આ વાત તો સ્પણજ છે. અતે એમ ખ્તાંય 
જ્માનાઓથી ઊંડુ” જ્ઞાન ધરાવતા તર્વસ્ાનીએએ, મહાન વિદ્દાનોએ અને 
ઝુશાગ્ર છ્ુદ્ધિવાળા પર્મશાસ્રીઓએ પોતાના કેવળ શાખ્દિક ડચતોને 
સસ છકીક્તો સાથે એકરૂપ કર્યાતી ભૂલ હરહમેશ કરી છે અગર 
તો મૂળી વસ્તુઓ કરતાં એના સંડ્તો કાંઈક વધારે સાચા છે 
એવું કલ્પી લેવાની વધારે ગંભીર ભૂલ કરી છે પણુ તેમની શખ્દ- 
આરાધનાનો પ્રતિકાર નથી થયો એમ પણુ નહિ. સેન્ટ પોલે ડં 
હેતું કે ફ્ઠત ભાવ જ જીવન આપે, શખ્દ તો] સંહા૨ જ ડરે. વળી 
એકહાટ કહે છે કે તમે પશ્વર વિષે આવડા લવારો શીદ કરે 
છે ? પશ્વિર વિષે તમે જે કાંઈ કહેશે તે અસલ જ છે દુનિયાને 
ખીજે છેડે મહાયન સૂત્રના લેખક જણાવે છે કરે તમારે સને 
તમારી અંદર જ ઓળખવાનું છે એમ સમજ ખુહ્દે સયના ઉપદેશ 
કેદી પણુ ફર્યો જ નથી. આવાં કથનો ઊંડુ' નિક'દન કરનારાં લાગ્યાં 
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છે અને પ્રતિઠિતિ ગણાતા લેકાએ એ પ્રતિ આંખમીચામણાં 
કર્યા" છે. શખ્દ્રો અને ચિન્હાની આ વિચિત્ર મૂતિપૂજક જેવી વધારે 
પડતી મહત્તાને કોઈ અંતરાય નડયો નહિ. ધર્મોત્તું પતન ચચયું; 
અને નાસ્તિકોમાં પણુ સંગ્રદાયો રચવાની અને ધર્માધ વિચારોની 
માન્યતાઓ લાદવાની ન્નૂતી ટેવ ચાલુ જ રહી. 

જે સંકેતાોની દૃણિએ માણસો વિચાર ડરે છે એ સંદેતોતું 
સંપૂર્ણ પૃથક્રણુ છેલ્લાં થોડાં વર્ષો દરમ્યાન તક શાસ્રીએએ અને 
અથ્ષ્સ'કાતિ શાસ્્રીએએ કયુ છે. શખ્દાર્થશાસ્ર એક વિજ્ઞાન ખન્યું છે અને - 
સદગત ખેન્જામીન વેફર જેને શખ્દાર્થ પરિવતનશાસ્્રતું નામ આપ્યું છે તેતો 
આજ કેઈ પણુ માણુસ અભ્યાસ કરી શકે એમ છે. આ સૌ 
સારા વાનાજ છે પણુ એટલું જ ખસ નથી. તર્કેશાસ્ર અને 
અથ ફ્રાતિશાસ્ર, શખ્દાય*શ્ાસ્્ર અતે શખ્દાર્થ પરિવત"નશાસ્ર-આ ખધી 
તો માનસિક કસરતો છે. વસ્તુએ, ક્રિયાએ। અતે પ્રસંગો સાથે શખ્દોને 
સંખ ધિત કરી શકાય એવી અનેક સાચી નડી, અર્થભરી તે અર્થહીન, 
રીતોતું એએ પૃથકરણુ કરે છે પણુ એક પાસે સા'ગુસતા ચિત્ત 
અતે દેહતેો સમગ્ર સંબંધ કેવો છે એ મૂળ પ્રશ્ન વિષે અતે ખીજ 
પાસે સામમ્રી અતે સંક્ેતના એના ખે જગત વિષે એએ કાંઈ પણુ 
માગ*દરન કરાવતા નથી. 

દરેક પ્રદેશમાં અને પ્રતિહાસના દરેક યુગમાં સ્તરીપુર્ષાએ 
વ્યક્તિરૂપે આ પ્રશ્નનું વારંવાર નિરાકરણુ ક્યું" છે. કથનદ્દારા કે 
લેખનદ્દારાય આ વ્યક્તિઓએ કોઈ વિચારસરણી ઉપન્નવી નેથી 
કારણુક્રે હરેક વિચારસરણી સંકેતોને વધારે પડતી ગંભીર રીતે 
સ્વીકારી લેવાનું તથા જે સસ છહકીક્તાના શખ્દો પ્રતિક છે તે 
હકીકતો કરતાં શખ્દો પ્રતિ વધારે બ્યાન આપવાનું એ એક સદતું 
પ્રલોલનત છે એમ તેએ ન્નણુતા હતા. આગળથી તૈયાર ડરી 
રાખેલી- સમજૂતીઓ અતે સર્વ 'પરિસ્થિતિતે લાગુ પડે એવી 
સરણીએ આપવાને તેમતાો હેતુ નહતો; માણુસો પોતાનાં દુ:ખોનાં 
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કારણા સમજે અતે એમતું 1નેવારણુ કરે તથા સીધા અતુભવથી પોતાનાં 
પ્રશતોની જાણુ થાય અતે એમતું નિરાકરણુ થાય એવા સ્થળ પ્રતિ 
માણુસોને વાળવા એ તેમને હેતુ હતો. , - 

કૃષ્ણુમાતના લખાણોમાંથી અને પ્રસિદ્ધ ચચેલા એમનાં ગ્રવચતો 
માંથી પ્રસંદ કરેલી સાસગ્રીના આ ગ્રથમાં વાચકને મતુષ્યના મૂળી _ 
પ્રશતોતું સમકાલીન અને સ્પષ્ટ નિવેદન મળી રહે છે અને માણસ 
પોતે જ અતે પોતાની મેળે જ એ પ્રશ્તો(વું નિરાકરણુ કરી શકે એ જ 
એક 'રીતે એ પ્રશતોતું નિર કરણ કેરવાતું આમ-ત્રણુ પણુ એમાં રહેલું છે. 
માણુસો મરણીઆ થઇ તે પણુ સર્મહગત નિરાકરણ ] પર આસ્યા રાખે છે 
હતાં એ નિરાકરશો 'ક્દી પંણુ કાય'સાધક નીવડતાં નથી. “ આપણી 
અદર અતે તેથી જ જગતમાં વ્યાપેલું દુ:ખ-અને વ્યાપેલો ગૂચવાડો 
સમજવા માટે આપણે પ્રથમ આપણા જવેનમાં જ સ્પણ્તા આણુવી 
પડશે. એ સ્પષતા' સમ્યફૂ વિચારણા વડે જ આવે છે. આ સ્પણતા 
માટે કરાઈ પણુ નિયમન ધડી શકાયિ નહિ કારણે એક માણુસ ખીન્નતે 
એ- આપી શકતો નથી. શિસ્તખદ્ધ થયેલો સંમૂહ વિચાર કેવળ પુનરાવર્તન 
જેવો! જ છે સપણ સમજ શાબ્દિક કથનથી આવતી ,નથી. પણુ તીત્ર , 
સ્વ-જાઝ્ડતિ અતે* સમ્યકૂ વિચારણા વડે જ પ્રાપ્ત થાય છે. સમ્યફૂ 
વિચારણા સુહ્દિતું પરિણામ નથી કે કેવળ બુદ્ધિવી ખીલવણી નથી તેમજ 
જાઈ પણુ ચોકુ' ગમે એવડું યોગ્ય અને ઉમદા હોય છતાં એના 
અનુસરણથી પણુ સમ્યફ્‌ વિચારણા આવતી તથી. સ્વત્ઞાન થાય તો 
સમ્યફૂ વિચારણા આવે. તમારી જતને સમન્યા વિના વિચાર કરવા 
માટે તમારી પાસે કોઈ આધાર જ નથી; સ્વસાને વિના તમે જે કાંછ 
વિચારો છો એ સાચુ નથી. '' 

એક પછી એક ક્કરામાં આ સુખ્ય વિષયતે રૃષ્ણુમૃતિગ્મે 
વિસ્તારથી સમશ્નવ્યો છે. “ સમાજમાં, પહદ્દતિઓમાં, સાંપ્રદાયિક વિચાર્‌- 
શ્રેણીઓમાં આશા નથીઃ આશા -માણુસોમાં છે, તમારામાં તે મારામાં 
છે, !'' સ'પ્રદાચો; એમના મધ્યવતી* ગુરુઃ, એમના “પવિત્ર ગ્ર'થો, 
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એમના ધર્મા'ધ વિચારો, એમતી કમશઃ વિકાસ પહ્ઠિએા અતે 
ક્રિયાકાડા આ મૂળ પ્રશ્નતતો ખોટો જ ઉકેલ આપે છે. “જ્યારે તમે 
ભગવદ્‌ગીતામાંથી કરે ખાઈ ખલમાંથી કે કાઈ ચીતી ધર્મ*શ્ર'થમાંથી અવ- 
તર્‌ણુ આપો લારે તમેં શું કેવળ પુનઃ ઉચ્ચારણુ નથી કરી રહ્યા? તમે 
જેતું પુત: ઉચ્ચારણુ “કરી રહ્યા છો તે સસ નથી, એ જૂઠાણું છે; 
કારગુંક્રે સયતું પુન. ઉચ્ચાર્ણુ થઈ શકે નહિ. '' જૂદાણાનું લ'બાણુથી 
વર્ણન કરી શકાય, એતી રજૂઆત કરી શકાય અતે એવું પુનરાવતન 
ચઈ શકે પણુ સથવું એ પ્રમાણ થઈ શકે નહિ. જ્યારે તમે સયતુ 
પુનરાવત*ન કરો છો યારે એ સય કોટી જય છે માટે જ પવિત્ર ગ્રથો 
બિનમહત્ત્વતા છે. અન્યના સંક્તોતી માન્યતા વડે“ નહિ પણુ સ્વન્તાન 
વડૅ જ જે પરમ સણમાં માણુસના જીવનનાં મ'ડાણુ છે તે પરમ સલને 
એ પામી ૨ષક્ટે છે. પ્રાપ્ત થચેલી કોઈ પણુ સંકરેતસરણીતી ઉપયે।ગીતામાં 
સંપૂણ શ્રદ્ધા રાખવાથી અતે એનાં અતિશયેક્તભર્યાં' મૂલ્ય કરવાથી સુક્ત 
દશા પ્રાપ્ત ચતી નથી, એ તે! ઇતિહાસ જ ૨ચે છે, એની એ જ નૂતી 
વિપત્તિઓ વધારે છે. “ માન્યતા અનિવાય*પણે જીદાઈ કરે છે. તમે 
જાઈ માન્યતા ધરાવતા હો અગર તમારી કાઈ ચોક્ક્સ માન્યતાથી તમે 
સલામતી શે।ધતા હો લારે કરાઈ ખીશ્ન પ્રકારતી માન્યતાથી સલામતી 
શેોધનતારાથી તમે જુદા પડો છે1. સધળી સાંપ્રદાયિક માન્યતાઓ લલેને 
ખધુભાવને। ઉપદેશ કરતી હેય પણુ એ જુદાઈ ૫૨ જ જ્ચાચેલી છે. ” 
સામત્રીના અતે સંક્ેતોના ખે જગતો સાથેના પોતાના સંબંધનો જે 
માણુસે સફળતાપૂર્વક ઉકેલ કર્યો છે તે માર્ણુસને કાઈ માન્યતા હૈતી 
નચી. વ્યવહાર્‌ જવનના પ્રશ્નો સંળંધે એના કાર્ય માટે ચાલી શકે" એવી 
'ફેટલીક કામચલાઉ સંભાવનાએ એને હોય છે: પણુ ખીન્ન પ્રકારના 
સાધન કે હથિયાર કરતાં એમતે વધારે ગ'ભીર રીતે લેખવામાં 
આવતી નથી. પોતાના સાનતવખંધુઓતા -સંબંધમાં અને જે સમાં 
એમનાં મડાણુ છે 'તે સંબ'ધમાં એને ગ્રેમ અતે સમજતો સીધે 
અતુલવ હોય છે. માન્યતાઓમાંથી સુરક્ષિત રહેવા માટે જ કૃષ્ણુમૃતિએ 
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ભ્રગવદ્દગીતા કે ઉપનિષદો જેવુ કોઈ પણુ - ધામિક સાહિંસ 
વાંચ્યું નચી.' આપણામાંના બાકીનો વગ ધામિક સાહિય વાંચતે! 
પણુ નચી; આપણે તો આપણા માનીતાં વર્તમાનપત્રો, માસિકો અને 
જાસૂસી વાર્તાઓ જ વાંચીએ છીએ. એને અર્થ એટલોજ કે આપણા 
જમાનાના ખારીક પ્રસંગોને પ્રેમ અને સમજતી દૃષ્ટિએ આપણે વિચારતા 
નથી પણુ “ મ'તવ્યો અતે વિચારપદ્દતિઓ'તી જ દૃણિએ વિચારીએ 
છીએ અતે તે પણુ વળી નિ્ખળ મતવ્યો અતે વિચારપહદ્દાતિઓની જ 
દૃષ્તિએ. પણુ “ શભ ભાવનાવાળા માનવીઓને કરાઈ મ'તવ્યો હોવા જેઈ એ 
નહિ, કારણ કરે મતવ્યો અંતે તો “અધ વિચારણા” પ્રતિજ. 
લઈ ન્ય છે મતવ્યોનો ૭૬ સર્વત્ર વ્યાપેલો છે. એ અનિવાર્ય પણુ 
છે કારણુક્રે “ કેવી રીતે વિચાર કરવો એના પ૨ નહિ પણુ કયો 
વિચાર કરવો એના પર આપણા ઉછેરના મડાણુ છે. કેઈ મ'ડળની 
માન્યતા ધરાવતા અને નિયમન ડરતા સભ્યો તરીક્રે જ આપણુને 
ઉછેરવામાં આવ્યા છે--પછી એ સામ્યવાદી કે ખિસ્તી હોય, સુસલમાન 
કે હિદુ, ખૌદ્ધ કે ડ્રોડવાદી હોય. પરિણામે “ જે આધાત હમેશાં નવે। જ 
હેય છે તેને પ્રથાધાત તમે જૂના ચે।કઠા પ્રમાણુ જ કરો છો. માટે 
તમારા પ્રયાધાતમાં કોઈ સલ, નવીનતા, તાઝગી, હોતાં નથી. ને તમો 
%ુથોાલીક કે સામ્યવાદી તરીકે જ મ્રતિક્રિયા કરતા હો તો તમે કોઈ 
પહદતિના વિચાર પ્રમાણું જ પ્રયાધાત કરો છે. ર્નાઠે વાસ? માટે જ 
તમારા પ્રયાધાતનુ કોણ રહસ્ય નથી. વળી હિદુએએ, સુસલમાનોએ, 
ખૌદ્ધોએ, ખિસ્તીએએ આ ત્રશન ઉપસ્‍થિત કર્યો નથી ? નવે! ધમ* 
જેમ રાન્‍્યતી પૂકન કરે છે તેમ જતો ધર્મ વિચારની ( માન્યતાની ) 
પૂજા કરતો. ” જૂતી મર્યાદાઓ પ્રમાણે નને તમે આધાતનેો પ્રયાધાત 
પરા તે! એ પ્રયાઘાતથી તમે નવા આધાતને સમજી શકશે! નહિ. માટે 
“ઝે નવા આધાતને સમજવા માટે માણુસે પોતાની પથ્યાદ્ભૂમિથી' 
સદ'તર સુકંત થવું પડશે અતે આધાતને નવી રીતે સમજવો! પડશે ” 
ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તો સંક્રેવોને ધર્મા'ધ સિહ્ધાતોની હરોળમાં મૂકવા 


હ 


જેઈ એ નહિ કે કાઈ પણુ વિચાર પદ્દતિતે કામચલાઉ સગવડતાચી 
[વિશેષ લેખવી ન્નેઈ એ નકિ. મ'તવ્યોમાં રાખેલી માન્યતાચી અને એ 
માન્યતા પ્રમાણે કરેજ્ઞા કાયથી આપણા પ્રશ્નનો ઉક્ઠેલ થતો નચી. 
““ આપણા જીવનની સર્જ નશીલ સમજવડે જ સર્જક જગત, સુખી જગત, 
શાન્યતા વિનાનું જગત ઉત્પન થઈ શકે.” જે જગતમાં માન્યતાઓ 
ન હોય એ સુખી જગત છે કારણકે મર્યાદા કરનાર નેરદાર બળા 
જે માણુસને અયેગ્ય કાય કરવા ફરજ પાડે છે એ ખળા એ જગતમાં 
જોતાં નથી, પવિત્ર ગણાતા ધર્માં'ધ-વિચારો જે વડે કનિષ્ઠ ગુન્ડાઓનેા 
૬ અચાવ થાય છે, જે વડે ગ'ભીર મૂર્ખાઈ તે સપૃણું રીતે બુદ્ધિમાન્ય 
કરવામાં આવે છે, એવા વિચારો એ જગતમાં નજરે પડતો નથી 
જે શપ્તણ્‌ કેવી રીતે વિચાર કરવો એ નાહ શીખવતાં આપણે 
“વા વિચાર કરવા એ શીખવે છે તે શિક્ષણને માટે પુરોહિતો અતે 
આચાર્યનો શ્ાસકવર્ગ જરૂરી હોય છે. પણુ “ કોઈને દોરી જવાની 
જ્નાવના જ સમાજવિરોધી અને આધ્યાત્મવાદ વિરોધી છે. '' જે માણુસ 
દોર્વ'ગ્રી કરે છે એને નેતાગીરીથી સત્તાની તૃષ્ણાનો સંતોષ પ્રાપ્ત ચાય 
છે; જેઓ અતુસરે છે તેમતી નિશ્રિન્તાની અને સલામતીની ઇચ્છા સંતુષ 
ચાય છે. ગુરુ એક પ્રકારનું ઘેન આપે છે. તમે કદાચ પૃછશે। કે “ તમે 
“સું કરી રહલા છે ? તમે અમારા ગુરુ તુલ્ય નથી ? '' જવાખમાં કૃષ્ગુમૃતિ 
જણાવે છેકે “ખરેખર રડું તમારા ગુરુ તુલ્ય નથી કારણકે પ્રથમ તો રહુ 
તમને કો સંતાષ આપતો નથી, પળે પળે અને પ્રતિદિન તમારે શું 
કરવુ એ રહું તમને કહી રહ્યો નથી; હું તો તમને કાંઈક દર્શાવી રહ્યો 
છું, તસે એને સ્વીકાર ફરે! યા અસ્વીકાર કરો એતો આધાર તમારા 
પ૨ છે, મારા પર નહિ. તમારી પાસેથી મારે કાંઈ ન્નેઈતું નથી | 
સારે તમારી પૃત્ત કે તમારી ખુશામત ન્નેતાં નથી, મારે તમારાં 
અપમાન ઝે તમારા દેવો નજેઈતા નથી. હું આ કર્ડું છું અતે એ સાચી 
વાત છે. એતો સ્વીકાર કરો કે અસ્વીકાર કરો. તમારામાંથી ઘણાઓ 


તો એને! અસ્વીકાર જ કરશે એતું દેખીતું કારણુ તો એ જ છે કે તમતે 
ગ્એેમાં કોઈ સંતોષ મળતો નથી. '' મી 
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યારે કૃષ્ણમૂતિ "ખરેખર સું આપે છે? આપણી પચ્છા હોય તો 
આપણું એમની પાસેથી શું ગ્રહણુ કરી શકીએ? જે કે શકયતા તો 
એવી છે “કે-ઓપણેુ એતે જતું કરવાનું જ પસંદ કરીશું, આપણે જેઈ, 
ગયા છીએ એ સુજખ એ માન્યતાઓની કોઈ સરણી, ધર્મા ધ વિચારોની 
નામાવલિ, આગળથી તૈયાર કરેલા અભિપ્રાયા અને આદર્શો આપતા 
નથી. વળી એ તેતાગીરી, ધ્ધાનેની રીત, આધ્યાત્મિક દિશાસચન કે 
નમૂના પણુ આપતા નથી. વળી એ નથી આપતા કાઈ ક્યાકાંડનો 
વિધિ, કે નથી આપતા કાઈ સપ્રદાય, નથી આપતા એ નીતિનું કોઈ 
ઘ્વોરણુ કે નથી આપતા કોઈ ઉત્તેજન કે નથી કરતા ગ્રેરણાયુક્ત હોય 
ગમવા કોઈ લવારો. ી 

યારે જું એ સ્વનિયમનની વાત કરે છે? જરાય નહિ. કારણુકે 
સ્વાતિયમનથી આપણા પ્રશ્નોનો ઉકેલ થતે। નથી એ નક્કર હકીકત છે. 
એ પ્રશ્નોનો ઉડેલ કરવા માટે સય શ્રહણુ કરવા મન ખુલ્લું થવું ન્નેઈ એ 
અને પૂર્વ "ખ્યાલો અતે અંતરાયો! વિના ખહારના અતે અંદરના જગતની 
વાસ્તવિક પરિસ્થિતિનો સ્વીકાર કરવો જેઈએ. ( પ્રભુની સેવા એ 
સંપૂર્ણ મુક્તિ છે. એને ઉલટાવીને એમ પણુ કહેવાય કે પૂર્ણું મુક્ત અવસ્થા 
ગમે પ્રભુની સેવા છે ) શિસ્તખષ્ધ ચવાથી મનનું કેઈ આમૂલ પરિવર્તન 
ચતું નથી; એ તો છે જૂનું જ--“ ખીલે બંધાયલું અને સંયત મન '' 

કષ્ણુમૂતતિ જે આપતા નથી એની નામાવલિમાં સ્વનિયમનનો 
ઉમેરે થાય છે યારે શું એ પ્રાર્ચેનાની વાત કરે છે ?ે એને। જવાખ પણુ 
ન૩]2 જ છે. “ તમે જે જવાખ માગતા હો તે જવાખ પ્રાર્થનાથી તમને 
મળે પણુ એ જવાબ તમારા અજગૃત મનમાંથી % તમારી સધળી 
માગણીઆના સામાન્ય સંમ્રહમાંથી આવ્યા હોય એ જવાખ ગ્રેભુતો 
શાંત નાદ “નથી. ” કૃષ્ણુમાંત આગળ જતાં કહે છે કે, “ તમે પ્રાય"ના 
કરે] છે! યારે શું ખનવા પાસે છે તેતો વિચાર ફરો. કે!ઈ ચોક્કસ શખ્દ- 
સમૂહોનું નિર'ત૨ રટણુ કરવાથી અને તમારા વિચારોને સંયમમાં રાખવાથી 
સન શાંત થાય છે. નથી ચડતું ? છેવટે જાગૃત મન તો શાંત થાય છે જ. 
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ખિસ્તીએાતી જેમ તમે ઘૂં'ટણે પડો છો અગર હિન્દુઓની જેમ તમે 
ખેસો છે. પછી તમે એ શખ્દોતું રટણુ કર્યા જ કરો છેઇ અતે એ; 
ર્ટણુને લઈને મન શાંત થાય છે. એ શાંતિમાં કાંઈક ચંચત થાય જે. 
જેતે માટે તમે પ્રાર્થના કરી હતી એવું એ સૂચન અન્નઝત મનમાંથી. 
પણુ આવ્યું હોય અગર તમારી સ્પૃતિઓનાો જ એ પ્રયાધાત હોય. 
પણુ એ સને અવાજ નથી જ. સલને। અવાજ તમારી પાસે આવે છે. 
તમારે એતે માટે યાચના કે ગ્રાર્થેતા કરવી પડતી નથી, પૂન્ન કે ભજન. 
વગેરે કરીને, પુષ્પા ચઢાવી એતે સતુણ કરીને, તમાર્‌' દમન ફરીને ઝે 
અન્યતી પ્રશંસા કરીને, તમે એ અવાજને તમારા નાના પિજ્ર્માં આવવા. 
લલચાલી શકા નહિ. શખ્દદોના રટણુથી મનને શાંત કરવાની અતે એ 
શાંતિમાં સચતે। મેળવવાની યુક્તિ એક વાર જાણ્યા પછી, એ સયને। કચાથી 
આવે છે એ સંબધમાં જે તમે સપૂણ* રીતે સાવધ ન હો તો ભય એ. 
છે કે તમે ( એ ટેવમા ) સપઠાઈ જશે અતે પછી સતી રીધતું. 
સ્થાન પ્રાર્થના લેશે. તમે જે માગો! તે તમને મળશે. પણુ એ સય હરૈં 
નહિ. તમારે કાંઈ નેઈલ હોય અતે તમે યાચના કરો એટલે તમતે 
એ મળે પણુ અંતે તમારે એતી કિમત આપવી પડશે. ” 

પ્રાથેતામાયી હવે આપણે યેોગપ્રિત વળીએ. યોગની વાત પણુ 
કૃષ્યુમાત કરતા નથી કારણુકે યોગ એટલે એકાગ્રતા અતે એકાગ્રતા એટલે. 
ખીન્ન ત્રિચારોનતે અળગા ડકરવાતી ક્યા. “તમસે પસદ ડરેલા વિચારમાં 
-એકાત્ર થવાથી તમે પ્રતિરોધતી દીવાલ ઊભી કરે છે! અને ખીન્ન વિચારોને. 
ખાતલ કરવા તમે પ્રયત્ન કરો છો. '' જેતે સામાન્ય રીતે ધ્યાન કહેવામાં 
આવે છે તે “ બીશ્ન વિચારોતે અળમા કરી તમારા પસંદ કરેલા વિચારમાં. 
એકાગ્ર થવાતી ક્યા તથા પ્રતિરોધ વધારવાની જ ક્યા છે. ” “ તમે. 
અસુક વિચાર જ કેમ પસંદ કરો છો? '' આ સારૂં છે, સાચુ' છે, ઉમદા. 
છે, અતે ખીજીં એ પ્રમાણે નથી એવું તમે શાથી કહો છે ? દેખીતું જ' 
છે કે એ પસદગીને આધાર તમને મળતા આનદ પર, લાભ કે તમને 
મળતી મ્રાપ્તિ પર જ રહેલે। છે. અગર તો એ પોતાની મર્યાદિત સ્થિતિતી %૮ 


કે પોતાની પ્રથાર્ના ૪ પ્રતિક્યિ રૂપ છે. તમે-કાઈ કે પસંદ જ શા 
માટે કરો છો? હરેક ખાખતને પજા નીલ મતે ન્યારે ધણી 
ખાબતમાં રસ છે યારે એક જ બોળત-મામિ પસ'હ કરો છો? દરેક 
ખાખતને કેસ તપાસતા નથી? પ્રતિરોધ ઉત્પન્ન કરવાને બદલે ઉપસ્થિત 
ચતી હરેક ખાબતનો વિચાર કેમ કરતા નથી? અતે એક જ ખાખતરમાં; 
ગએેક જ વિચારમાં કેમ એકાગ્ર ચાઓ છો ? તમને ધણી ખાખતનોા રસ 
છે, બહારના અતે અ'દરના તમારા વેશ ધણુ। છે તો પછી એકને જ 
પમ પસંદ કરો છે, અતે ખીજાતો કેમ પરિલાગ કરો છો? એમ 
કરવામાં તો તમે તમારુ” સધળુ' ખળ 'ખચી* નાખો છો અતે એથી તમે 
પ્રતિરોધ, ધર્ષણુ અને અથડામણુ ઉત્પન્ન કરો છે.. પણુ જેમ જેમ વિચાર 
ઉદ્દભવે તેમ તેમ તેતો વિચાર કરો--હરેક વિચારતો, કેવળ થાડા જ 
વિચારનો ર્નાહે--તેો ખીજ વિચારતે અળગા કરવાતી ક્રિયા રહેતી નથી. 
પણુ હરેક વિચારતે તપાસવો એ વસજું કાર્ય છે કારણકે તમે એક 
વિચારને તપાસતા હો તે જ વખતે ખીન્ને વિચાર ઘૂસી આવે છે પણુ 
દ્મન કર્યા વિના કે ખચાવ કર્ષા વિના જે તમે જાગત રહો તો તમને 
જણાશે કે એ વિચારને ક્ક્ત નિહાળવાથી જ ખીજે ક્રેઈ પણુ વિચાર 
ઘૂસી આવતે! નથી. જ્યારે તમે ઝ્રાઈ પણ્‌ વિચારતો તિરસ્કાર કરો, 
મુકાખલો કરો, કાઈ ધોરણુ સુજબ એતું રૂપાંતર કરા યારે જ ખીશ્ન 
વિચારો દાખલ થાય છે. 

' તમારા કોઈ ન્યાય ન કરે માટે તમે કોર્ધ તો ન્યાય ન કરશે.” 
ખાપમલનો આ ઉપદેશ જેટલો બીજ સાથેના આપણા સંખ'ધેોને લાગુ 
પડે છે એટલો જ આપણાં પોતાનાં કાર્યો પરત્વે પણુ લાગુ પડે છે. 
«યાં ન્યાય કરવાની ૨ૃત્તિ છે; જયાં સુકાખલે। અતે તિરસ્કાર કરવામા આવે છે 
યાં મનની મ્રહણુશીલતા નજરે પડતી નથી એથી સંકેતો અને સરણીઓ ના 
જુલમમાંથી સુઠત ચવાતું નથી, ભૂતકાળના અતે સ'યોગાના પન્નમાંથી 
હ્ટકાું નથી. આગળથી નિયત ફરેલા હેતુ સુજ્બ કરવામાં આવેલું આત્મ- 
નિરાક્ષગુ, કોઈ મ્રથાગત્‌ ધોરણના કે પવિત્ર ગણાતા 1સિહ્ાંતાના ચોકડા 


૧ 


સુજખ કરવામાં આવેલું સ્વાવલેોક્ન આપણુતે મદદ કરતું નથી, કરી 
શક્તું જ નથી. કૃષ્ણુમૂતિના શખ્દોમાં કહીએ તો જીવનની એક સર્વાતીત 
સહુજ અવસ્થા છે, કેઈ ““સજનશીલ સસ'' છે અતે દણતું મત “ સચેત 
નિષ્ક્રિય ' અવસ્થામાં ' નિષ્ક્રિય નગૃતિ ' તી અવસ્થામાં હોય છે ત્યારે જ 
એ પ્રકટ થાય છે. ન્યાય અને સરખામણી આપણને દ્વૈતલાવમાં સપડાવી 
લે છે જેમાંથી આપણે છૂટી શકતા જ નથી. કૂક્ત નિષ્ક્રિય જાગૃતિ જ 
અદ્દેતભાવ પ્રકટાવી શકે, દ'દૂતું સમીકરણુ કરી સ'પૂર્ણ્‌ પ્રેમ અને સંપૂર્ણુ 
સમજ આપી શક્રે. પ્રેમ હેય તો ચાહે તે કરી શકરા પણુ તમારી મર્જ 
સુજ્બ કાય કરવા માંડે અગર ગ્રથાગત્‌ પદ્દતિ કૈ અભિપ્રાયો, આદર્શ 
“8 તિષેધે(તું ફરમાન સ્વીકારી તમારી મરજી ન હોય એવાં કાર્ચેચ કરવા 
માંડો તો તમે કદી પણુ પ્રેમ પ્રકટાવી શકશે! નહિ. તમારી ઇચ્છાઓની 
નિષ્કિય ન્નણુ થાય અને તમારે આ ઇચ્છાએ! કરવી ન્નેઈ એ અતે આ 
ઇચ્છાઓ ન કરવી જેઈએ એવું કહેનારી સંક્રેતસરણીથી થતી પ્રતિ 
ક્યાએની નિષ્ક્રિય જાણુ થાય ભારે જ સુક્ત કરનારી ક્રિયા શર્‌ થાય. 
આ નિષ્ક્રિય જાગૃતિ જેમ જેમ જીવભાવના અતે એની સાથે સંબંધિત 
થયેલા અશ્નઝત મનના પડ એક પછી એક ભેદે છે તેમ તેમ પ્રેમ અતે 
સમજનતે। આવિર્ભાવ થાય છે. પણુ એ પ્રેમ અતે એ સમજ આપણે 
સામાન્ય રીતે જે પ્રેમ અને સમજથી પરિચિત છીએ એના ડરતાં કોઈ 
ખીન્ન પ્રકારનાં જ છે. હરેક પળે અને જવનના સધળા સ'ષોગે।માં આ 
1તેષ્ક્રિય જાર્જાતિ હોય એ જ એક ફળપ્રદ ધ્યાન છે યોગના ખીક્ન બધા જ 
ગ્રકારે। સ્વાનિયમનમાંથી નીપજતી અંધ વિચારણા પ્રતિ લઈ ન્નય છે. 
અગર તો કેઈ પ્રકારના મનગ્ેરિતિ આનંદપ્રતિ, કોઈ પ્રકારની ખાટી સમાધિ 
પ્રતિ લઈ જય છે. “ સજક સત્યતી આંતરસુક્તિ '' એ જ સાચી મુક્ત 
અવસ્થા છે. એતી કોઈ “ ભેટ કરી શકે નહિ; હરેકે પોતાની મેળે જ એને 
શૈાધવી અને અતુભવવી રહી. તમારી કીતિમાં વધારો કરે એટલા માટે 
સંત્રહી રાખવા જેની એ કેઈ પ્રાપ્તિ તથી. જેમ શાંતિતી એક અવસ્થા 
જે અતે એ અવસ્થામાં કાંઈ પણુ થવાપણુ* રહેતું નથી પણુ જેમાં 


૬૩ 


સ'પૂણષ્તા છે તેમ એ પણુ એક અવસ્થા છે. આ સજ નશીલતા ખાલ્રાકારા 
રૂપે પ્રગટ થવી જ જેઈ એ એવું કાંઈ નથી. એ કોઈ એવી શક્તિ નથી 
જે આકારે રૂપે પ્રકટ થવી જ જેઈ એ. તમારે મહાન ક્લાકાર થવાની કે કેઈ 
પ્રખર વક્તા થવાની જરૂર નથી. આવી બાખતા પાછળ પડશે તો આ 
આંતરસત્ય ગુમાવશે। એ નથી ખદ્લીસ કે નથી એ ખૌદ્ધિક શક્તિનું પરિણામ. 
વિચાર જ્યારે વિકારોથી, વૈરભાવથી, અન્તાનથી મુક્ત યાય, વિચાર સંસારી 
ખાબતોથી અને કાંઈક થવાતી તૃષ્ણાથી સ્ક્ત થાય યારેંજ આ અપર 
ખજતો તમને હાથ લાગશે. સમ્યકૂ વિચારણા અને ધ્યાન વડે જ એનો 
અતુભવ ચઈ શકે '' આપણી સધળી ખ યનકારી માન્યતાઓ (સમજનવટો) 
પાછળ રહેલું સજક સત્ય નિષ્ક્રિય સ્વશ્્રાતિથી આપણુને પ્રાપ્ત થરો, 
આપણામાં અજ્ઞાન હોવા ૭નાં, સાન જે અસ્ઞાનતું જ ખીજી સ્વરૂપ છે 
તે સાન હોવા છતાં જે પ્રસા સદા વસેલી છે તે શાંત ગ્રસા આપણુને 
સુલભ ચશે જ્તાન એ તે! સ કેતોની જ બાબત છે અને ધણી વાર પ્રજ્ઞાને 
એ ખાળે છે, પળે પળે અહમતાં આવરણો ૬ર કરવામાં વિધ્તર્‌પ છે. 
પ્રજ્ઞાની શાતિ જે મનમાં અવતરી છે તેજ “ કાલાતીત અવસ્થાને, પ્રેમને, 
પિછાનશે. પ્રેમ નથી વ્યક્તિ સાથે સંબધ ધરાવતે। હોય એવો કે નચી 
એ વ્યક્તિ સાથેના સબધ વિનાનો ગ્રેસ એટલે જ પેમ- એતી વ્યાખ્યા 

થઈ શકે નહિ, એમા અમુકને જ સમાવેશ ચાય છે કે એમા સરવ તોા 

સમાવેશ થાય છે એ રીતે મત એવું વણન કરી શકે જ નહિ પ્રેમ 
ગે “# અતંતતા છે, એ % સત્ય છે, એ જ વરિછ છ્ઠે, એજ અમાપ જે” 


અએલ્ડાઅસ ઉહક્સલે 


સુષ્ત જીવન 


મડર્ણ પહેલ 
પ્રસ્તાવના 


આપણે એકખીન્નને સારી રીતે એળખતા હોઈએ છતાં એક- 
ઓજ સાથે વિચારવિનિમય કરવો અતિશય સુૃક્કેલ છે. જે અથ*માં 
શખ્દેના હુ' ઉપયોગ કરતો હોઉં તે અર્ચ તમારે મન ન પણુ હોય. 
આપણે એક જ વખતે એક જ ભૂમિકા પર હોઈએ થારેજ સમજ 
માપ્ત થાય છે. અને ન્નયારે લેક વચ્ચે, પતિપત્ની વચ્ચે, ગાઢ મિત્રે 
વચ્ચે, સાચો! સ્તેહ હોય છે ત્યારે જ આ પ્રમાણે બનવા પામે છે. એ જ 
સાચી એકતા છે. ન્યારે આપણે એક જ વખતે એક જ ભૂમિકા પર 
મળીએ છીએ યારે તે જ વખતે સમજ પ્રગટે છે. 
સહેલાઈથી, અસરકારક રીતે અતે કાય*માં પશિણુમે એવી રીતે 
એકખીશ્ન સાથે વિચારવિનિમય કરવો એ ધણુ'જ સુક્કેલ છે. રડું સાદા 
શખ્દોનો, કોઈ પરિભ્ાષાના ન હોય એવા શખ્દોનેો ઉપયે।ાગ કર્‌' છુ 
કારણક હું' માતું છું કે આપણા વિકટ પ્રશ્નોનું નિરાકરણુ કરવામાં 
ક્ોઈ પણુ પરિભાષાના શખ્દો આપણુને મદદ કરશે નહિ; માટેજ રડું 
સાનસશાસ્ત્રના કરે વિત્ઞાનના પારિભાષિક શખ્દોતેો ઉપયો! ગ કરવા માગતો 
નથી. સદ્ભાગ્યે મે માનસશાસ્રતાં કે કોઈ ધમના પુસ્તકો વાંચ્યા 
નથી. નિય જવનમાં જે શબ્દ આપણે વાપરીએ છીએ એવા અતિ 
સાદા શખ્દો વડેજ હું એક વધારે ઊડું રહસ્ય સમન્નવવા માચુ છુ, 
પણુ જે તમને શ્રવણુ કરતાં ન આવડતુ હોય તે! એ કાર્ય ધણુ” જ 
સુક્દેલ જે. 
શ્રવણુતી પણુ એક કળા છે. સાચી રીતે શ્રવણુ ડરવા માટે 
પ પ પ્ુ દ ય 
માણુસે પાતાના સધળા પૂવગગ્રહો, પૂર્વનિણુયો અતે રૈનિક પ્રકૃત્તિઓ 
. તજી દેવાં અગર બાજુએ મૂકવાં જ્નેઈએ. ન્યારે તમાર્‌ મન ગ્રહણુશીલ 
“' શય છે યારે વસ્તુઓ સહેલાઈ થી સમજાય છે; જ્યારે તમે કોઇ પણુ 


ઉદ 


ખાખત ૫૨ ખરેખર ધ્યાન આપો છો થયારે તમે શ્રવણુ કરી રહયા છો 
ઝમ કહેવાય, પણુ દુર્ભાગ્યે આપણામાંથી ધણાએ। પ્રતિકારતી દીવાલ 
ઊભી કરીને જ સાંભળે છે. આપણુને ધામિક કે આધ્યાત્મિક, માનસિક 
જુ વૈજ્ઞાનિક પૂવશ્નહોની, અગર તો આપણી ફેનિક ચિતાઓની, 
લાલસાઓની તથા ભયતી દીવાલો નડે છે. આ ખધા પડદાવડે આપણે 
સાંભળીએ છીએ માટે જ જે કહેવાતુ' હોય એતે આપણું સાંભળતા 
નથી, પણુ આપણે આપણા,જ ઘૉંધાટને, આપણુ! જ અવાજને સાંભળીએ 


છીએ. આપણા શિક્ષણુને, આપણા પૂર્વગ્રહોતે, આપણા વલણુને,_ 


આપણા પ્રાધાતોને ખાજીએ મૂકવાં એ અતિશય સુસ્કેલ છે અતે શખ્દાથી 
પર જઈ તતક્ષણુ આપણે સમજ મેળવી શકીએ એવી રીતે સાંલળવું 
એ ધણુ જ કેઠણુ કાર્ય છે. એ એક આપણી સુસીખત રહેવાતી જ. 
આ પ્રવચન દરમ્યાન જને કાંઈ પણુ એવું કહેવામાં આવે કે જે 
તમારી વિચારસરણીથી કે માન્યતાથી વિર્હ્ઠદતું હેય તો ફક્ત 
સાંભળન્ને જ; એતો સામતો કરતા નહિ. કદાચ તમે સાચા હે! અતે 
હુ' ખોટા હોઉં પણુ શ્રવણુ કરીતે અને સાથે વિચાર કરીને સય શું છે 
એ આપણે શોધવા માગીએ છીએ. ક્રોઈ પણુ વ્યક્તિ તમતે સલ 
આપી શક્ટે નહિ. એ તો તમારે જ શોધવું પડશે, અને એ શોધવા માટે 
સીધી સમજ પ્રાપ્ત થાય એવી મનતી અવસ્થા હોવી જેઈએ. જ્યારે 
કાઈ સામનો હોય, કોઈ રક્ષણુ હોય, કોઈ સલામતી હોય યારે,સીધી. 
સમજ પ્રાપ્ત ચતી નથી. જે છે એતી ન્નણુ થવાથી જ સમજ આવે છે. 


જે છે એનો, સાચી અતે વાસ્તવિક હકીકતનો અથ કર્યા વિના, એતે 


વખોડયા વિના કે એનો ખચાવ કર્યા વિના એને યથાર્થ રીતે ન્નણી લેવું 
એ જ ખરેખર પ્રજ્ઞાની શરૂઆત છે. ન્યારે આપણે એતો અર્ય કરીએ 
છીએ, આપણી મર્યાદાઓ પ્રમાણે, આપણા પૂર્વત્રહો પ્રમાણે જ્યારે 
આપણે એને અર્યઃ કરીએ છીએ યારે આપણે સયથી વિસુખ થઈ એ' 
છીએે. એ તે! સશોધનની ક્યા જેવું છે. કેઈ પણુ ખાખત શું છે એ 
યથાર્થ રીતે જાણુવા માટે સંશોધનની જર્‌ર્‌ રહે છે--તસે તમારી. 
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સતેોવૃત્તિ પ્રમાણે એનો અર્થ કરી શકે નઠિ. એવી જ રીતે ને આપણેં 
તપાસીએ, નિરીક્ષણુ ડરીએ, સાંભળીએ, જે છે એનાથી ખરાખર વાકેફ 
ચરઈએ તો પ્રશ્નનું નિરાકરણુ ચાય છે. આ સધળા પ્રવચનોમાં આપણે 
એજ કરી રહ્યા છીએ. હુ' તમતે જે છે એ જ દર્શાવવા માગુ” છુ; 
મારા તર'ગો પ્રમાણે હુ' એતો અર્ચન કર્વા માગતો નચી. તમારે પણુ 
તમારી પૂવ ડિ કે તમારી કેળવણી પ્રમાણું એતો અર્ચ કરવા ઝે 
એને સમજવા યત્ન ડરવે જેઈગએ નહિ. 

ભારે શું હરેક ખાબતની એના યથાર્ચે સ્વરૂપમાં નનણુ થવી શકય 
નથી ? આપણે જે અહિઆથી જ શરૂઆત કરીએ તો. ખરેખર સમજ 
પ્રાપ્ત ચ શક્રે. જે છે એને કખૂલ કરી લેવાથી, એની નનણ્‌ થવાથી 
મ'થનને અંત આવે છે. ન્ને હું જાણુતો હોઉં કે હું નતૂડુ' ખોલું છું અને 
એ વાતને। જે ડું સ્વીકાર કરૂં તો મ થન રહેતું નથી. પોતે કેવો છે એ 
ઝબૂલવું, એતી ન્નણુ થવી ગએ જ પ્રજાની, સમજની શરૂઆત છે. અને 
એ તસતે કાળથી સ્ક્ત કરે છે. કાળક્રેમના અર્થમાં નહિ પણુ મનની,- 
ચિત્તતી ફ્રિયાના અચ*માં, એના સાધનના અથમાં, કાળને દાખલ કરવે।- 
એ ખ'ડતાત્મક છે અને ગૂ'ચવાડે। ઉત્પન્ન ડરે છે. 

માટેજ વખોડ્યા વિના, ખચાવ કર્યા વિના, એકરૂપ થયા વિના,.- 
નને આપણે જે છે એને સમજએ તો આપણુને સમજ પ્રાપ્ત થાય પોતે 
અસુક સ્થિતિમાં, અસુક હાલતમાં છે એ જાણુવું એ જ સુક્તિતી ક્યા છે; 
પણુ જે માણુસ પોતાની સ્થિતિથી, પોતાના મ'થનથી, વાક્ેક્ગાર નથી. 
તે પોતે જે છે એનાથી જુદો જ ચવા પ્રયત્ન કરે છે અને એથી રેવઃ 
ઉત્પલ થાય છે માટે જે છે એને આપણે તપાસવા માગીએ છીએ,. 
જે છે એને જરા પણુ વળ દીધા વિના, એને કેઈ પણુ અર્થ કર્યા યા 
આપણે એવું નિરીક્ષણુ કરવા, એની જનણુ મેળવવા માગીએ છીએ એ 
આપણે યાદ રાખવું પડશે. જે છે એની જાણુ થવા માટે અને એતે 
સમજવા સાટે અતિશય તીદ્દણુ મનની તથા અતિશય સરળ હદયની 


જર્‌ર્‌ પડશે કારણુકે જે છે એ નિરંતર ગતિમાન છે, નિરંતર પરિવત*ત 
સુ જ.૨ 
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પામે છે એટલે મન જે છાઈ માન્યતાતે ખીલે ખ'ધાયહું હોય કે કેઈ 
સાનને વરેલું હોય તો જે છે એતી ઝડપી ગતિને એ પકડી શ્રકતું નથી 
“જ એતે સમજી શકતું તથી. જે છે એ સ્થિતિચુસ્ત તો નથી જ--ને 
તમે એતું બારીક નિરીક્ષણુ કરશે તો તમને માલમ પડરો કે એ સતત 
ગતિમાં જ હેય છે. એતે સમજવા માટે અતિશય ચપળ મનતી અતે 
સઃળ હદયની જર્‌૨ પડે છે; મત ને સ્થિતિચસ્ત હોય, કોઈ માન્યતામાં, 
પૂર્વત્રહમાં , એકર્પતામાં, દાથ હેય તો મત હદય ચપળ અને સરળ 
અનતાં નથી અતે જે મત હદય શુષ્ક છે ગઝે જે છે એતે સહેલાઈથી, 
ત્વરાથી, સમજ શકે ર્નાહું. 
વ્યક્તિના તેમજ સમષ્ટિના જીવનમાં અવ્યવસ્થા, ગૂ'ચવાડૅ। અને 
દુ:ખ આવેલાં છે એ દરેક જણુ જાણે છે. ગની વધારે પડતી ચર્ચા 
કરેવાતી કે એનું વધારે પડતું કચન કરવાની જર્‌ર નથી. આ પરિસ્થિતિ 
હિન્દુસ્તાનમાં જ નહિ પણુ જગતભરમાં છે. ચિનમાં, અમેરિકામાં, 
ઇંગ્લેન્ડમાં, ્જર્મતીમાં, જગતના તમામ ભાગોમાં ગૂ'ચવાડેો અતે દુ:ખના 
પહાડ આવેલાં છે. એ કોઈ પ્રજાકીય "રે સ્થાનિક પરિસ્થિતિ નથી, 
સારાય જગતમાં આ જ પરિસ્થિતિ વ્યાપેલી છે. વ્યક્તિના અતે સમણ્તા 
વનમાં અતિશય ભારે દુ:ખ વ્યાપેલ્યું છે. એ જગતભરતી આકૃત છે અને 
તેથી જ એતે ક્રોઈ ભોગોલિક વિભાગને, નકશાના કોઈ રંગીન 
[વિભાગને લાગુ પાડવી એ મૂર્ખાઈ ભરેલું છે. એમ કરવાથી જગતના 
તેમજ વ્યક્તિના દુઃખતું સંપૂણ" રહસ્ય આપણે સમજ શકીશું તહિ. આ 
ગૃ'ચવાડાતી આપણુને જાણુ થયેલી હોય તો આપણે આજ એને કેવો 
જવાખ વાળીએ છીએ ? આપણે કેવી પ્રતિક્યિા કરીએ છીએ ? 
રાજકીય, સામાજિક, ધામિક દુ:ખ વ્યાપેલ્ું છે; આપણ' 
આખુ'ય માનસ સદિગ્ધ છે વળી આપણા રાજકીય અતે ધામિ*ક સધળા 
આગેવાને આપણુતે કાંઈ સહાય કરી શક્યા નથી, કોઈ પણુ ગ્ર"ચતું 
રહસ્ય રઊું તથી તમે ભગવદ્‌ગીતા કે બાઈબલ વાચે।, રાજકારણુનાં કે 
માનમરાસ્ત્રના છેલ્લામાં છેલ્લા ઢથતે! વાચો! છતાં તમને તેમાં સયનો 
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રણુકાર સંભળાશે નહિ. એ ખધાં સાત્ર શખ્દે જ ખતી ગયાં છે. એ 
રાખ્દયોતું રટણુ કરનાર તસે પોતે પણુ સંદિગ્ધ અતે અનિશ્ચિત છો. કેવળ 
શખ્દોનું રટણુ કરવાને કાંઈ અર્થ નથી. માટેજ શખ્રોની અને પુસ્તકોની 
કિમત રહી નથી. એનો અથ એ છે કે તમે ખાઈમલનાં, માર્કસનાં, 
ભગવદગીતાનાં, અવતરણુ આપો છતાં તમે પોતે જ અનિશ્ચિત, સંદિગ્ધ 
છે! એટલે શખ્દોતું તમાર્‌| પુનઃ ઉચ્ચારણુ જૂદાણું છે. પુસ્તકોમાં જે કાંઈ 
લખ્યું છે એ કેવળ પ્રચારક્રિયા જ ખની રહે છે અતે પ્રચારક્યા એ સય 
નથી. એટલે ન્યારે તમે પુનઃ ઉચ્ચારણુ કરો છે યારે તમે તમારા જીવનની 
સ્થિતિ સમજી શકતા નથી. એ રીતે તો તમે પ્રમાણભૂત શખ્દો વડે 
તમારા ગૂ'ચવાડાને આચ્છાદે છે. આપણે તો એ ગૂ'ચવાડાને અવતરણો 
વડે ઢાંકી દેવાને! પ્રયત્ન કરી રહ્યા નથી પણુ એતે સમજવાનો પ્રયત્ન ફરી 
રહ્યા છીએ. માટે જ એ સંબંધમાં તમે શું કરો છે ? જવનની આ અસાધારણુ 
અવ્યવસ્યા, મુંઝવણુ અને અનિથ્િિતતાના સંબંધમાં તમે શું કરે છે ? હું 
ચર્ચા કરૂ એ દરમ્યાન એનાથી વાકેક્‌ ખતે; મારા શખ્દોને નહિ પણુ 
તમારામાં જે વિચાર ચાલી રલો હોય એને સમજે ધણાએ રમતમાં 
ભ્રાગ લેવા ટેવાચેલા નથી, એઓ તે પ્રેક્ષકો થવા જ ટેવાયેલા છે. આપણે 
પુસ્તકો વાંચીએ છીએ પણુ આપણે પુસ્તક્રો કદી લખતા નથી ગેક્ષકેા 
ચવું, ફૂટબોલની ૨મત નીહાળવી, નહેર શાજતીતિસ પુરૂષોને અને વક્તાઓને 
જેવા એ આપણી પ્રથા, આપણી રાષ્ટ્રીય અને સર્વગત ટેવ થઈ પડી છે. 
આપણે તો કેવળ ખહારથી નિરીક્ષણુ કેર્નારા જ ખન્યા છીએ અતે પરિણામે 
આપણે સર્જનશક્તિ ગુમાવી છ. માટે જ આપણે ખીન્નું પ્રમાણુ ગ્રહણ 
કેરેવા માગીએ છીએ. 

તમે ફક્ત અવલોકન જ કરે, તસે કેવળ પ્રેક્ષક જ ખતેો તો આ 
ગ્રવચતેનું રહસ્ય તમે જરા પણુ સમજી રાકરો નહિ કારણુક્રે આ કોઈ 
એવું ભાષણુ નથી જે તમારે ટેવને લર્ધ ને સાંભળવું જ પડે. હું તમને 
સમાચાર આપવા માગતે। નથી; એ તો તમે સવ*કાષમાથી પણુ મેળવી 
શકો. આપણે તો એકખીન્નના વિચારો સમજ્વા માટે, બની શકે યાં 
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સુધી, ખતી શકે એટલા ઊંડાણુથી આપણી પોતાની જ વૃત્તિઓનાં સચન 
અતે એના પ્રત્યાધાતો સમજવા માટે પ્રયત્ત કરી રહ્યા છીએ. માટે આ કાર્યનો, 
આ દુઃ:ખતે, તમારો જવાખ શે છે એ કૃપા કરીતે શોધી કાઢો. એ 
સંબંધમાં ખીજ્નઓતું શું કહેવું છે એ નહિ પણુ તમારા પોતાને! જવાબ 
શે છે એ શોધી કાઢો, એ દુઃખથી, એ અત્યવસ્થાથી નને તમતે કાંઈ 
મળતું હોય, ને એથી તમને આર્થિક, સામાજિક, રાજકીય કે માનસિક 
લાભ થતો હોય તે તમે એ પ્રતિ દુલશક્ષ રાખે છે. માટે જે એ 
અવ્યવસ્થા ચાલુ રહે તો તમે તેતી ગણુના ડરતા નથી. ખરેખર 
જગતમા જેમ વધારે સુસીબખત;# જેમ વધારે અવ્યવસ્થા હોય છે તેમ 
માણુસ વધારે સલામતી શોધે છે તમે શું એ ન્નેયુ' નથી? જ્યારે 
જગતમાં ચિત્તતો અને હરેક પ્રકારતો ગૂ'ચવાડે હેય છે યારે તમે કોઈ 
એક પ્રેકારતી સલામતીનો આશરો લો! છે--પછી એ સલામતી બેન્કના 
ખાતાની હોય કે કોઈ વિચારપધ્ધતિતી હોય. અગર તો તમે પ્રાથના 
કરવા માંડે છો કે દેવળમાં જનઓ છે. એતો અર્થ એ જ છેં કે જગતમાં 
જે ખતી રહ્યું છે તેમાંથી તમે છટકી રહ્યા છો. જગતભરમાં વધારે ને 
વધારે સપ્રદાયો રચાય છે. વધારે ને વધારે વિચારસરણીએ અસ્તિત્વમાં 
, આવી રહી છે. આતું કારણુ એ છે કે જેમ ગૂ'ચવાડો વધારે તેમ કોઈ 
તેતાતી, આ ગ્ૂંચવાડાસાંથી તમને સુક્ત કરે એવી કોઈ વ્યક્તિની તમને 
વધારે ને વધારે પ્ચ્છા રહે છે. એટલે તમે ધામિક પુસ્તકે પ્રતિ કે 

છેલ્લામાં છેલ્લા કોઈ ચુરુ પ્રતિ વળા છો; અગર તમે આ કે પેલી 

વિચારથેણી જે તમને પ્રશ્નનો ઉંદઠેલ કરી શકે એવી જણાતી હોય એ 

વિચારશ્રેણી સુજબ વર્તો છે અને કાર્ય કરો છો. દુનિયામાં આમ જ 
ખતી રહ્યુ છે. 

પણુ આ ગૂંચવાડાતું, આ દુ:ખતું, કારણુ શું છે? અંદરતું જ 

નહે પણુ ખહારતું ય આ દુઃખ, ત્રીજે વિમ્રહ ફાટી નીકળવાની અણી પ૨ 

છે એનો ભય--આ બધાં કેવી રીતે આવ્યાં? એતું કારણ શું ? ખરેખર 

સધળાં નેતિક અતે આધ્યાત્મિક મૂહ્યાંકતો નિષ્ફળ તીવડયાં છે, અતે 
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મન વડે તથા કર વડે ઉત્પન્ન કરેલી વસ્તુઓર્નાં મૂહ્ય, ઇન્દ્રિયનોગની 
વસ્તુઓનાં મૂલ્ય, વધી પડયાં છે એતું જ એ ચૂચન કરૅ છે. જ્યારે 
') ન્દ્રિયભોગની વસ્તુઓનાં મૂલ્ય સિવાય, મન, હાચ 'કે ય'ત્ર વડે નિપજ્નવેલી 
વસ્તુએ। નાં મૂલ્ય સિવાય અન્ય કાંઈ રહૈ જ નહિ લારે શું ખનવા પામે? 
વસ્તુઓન1 ઇ-ન્દ્રિયબોગતું રહસ્ય જેમ વધી પડે તેમ ગૂંચવાડો વધે. 
ખરૂં તે? વળી આ મારો કોઈ સિદ્ધાંત નથી. તમારાં મૂલ્યાંકતો, તમારી 
સર્ષાહે, તમારૂ આશિક અને સામાજિક જીવન હાથ વડે ક મન વડે 
ખનાવેલી ચીનને પ૨ રચાયલુ' છે એ જાણવા માટે તમારે પુસ્તકોના 
અવતરણતી જરૂર નથી. આ રીતે આપણે પન્દ્રિયબોગનાં મૂટ્યાંકતેમાં 
“તરખે।!ળ ચઈ જીવીએ છીએ, અને કાર્ય કરીએ છીએ. ગને અર્થ એ છે 
કૈ મનતી, હાચની, ય'ત્રતી, વસ્તુઓ મહત્ત્વની થઈ પડી છે. જ્યારે 
વસ્તુઓ મહત્ત્વની થઈ પડે, યારે માન્યતાએનું રહસ્ય અતિશય વધી પડે. 
દાતિયામાં આ પ્રમાણે જ થઈ રહું છે. નહિ વાર્‌ ? 

આ રીતે ઇન્દ્રિયને।ગને વધારે નૅ વધારે મહરવ આપવાથી ગૂંચવાડા 
પેદા ચાય છે અતે ગૂ'ચવાડામાં આવી પડયા પછી પધામિક, આર્ચિક કે 
સામાજિક, છટકબારીઓ દ્વારા અગર મહત્ત્વાકાંક્ષા, સત્તા કે સસની શોધ 
દારા એ ગૂ'ચવાડામાંથી દૂર્‌ જાગવા આપણે પ્રયત્ન કરીગમ છીએ. પણુ 
'સય તો પાસે છે, એને તમારે શોધવું પડવું નથી; જે માણસ સયતે શોધે 
છે એ સલ કદી પણુ પ્રાપ્ત કરે નહિ. જે છે એમાં જ સય સમાયલુ' છે 
અતે એ જ ગતી ખૂખી છે. પણુ જે પળે તમે એનો ખ્યાલ ખાધે, જે 
પળે તમે એને શોધો એજ પળે તમે મથન કરવું શર્‌ કરો છે. અને 
જે માણુસ મ'થન ૩રે છે એ સમજ મેળવી શકે નહિ. માટે જ આપણે 
શાંત અને નિરીક્ષણુ કરનાર તથા નિષ્ક્રિય રીતે જાગૃત ચવું પડે છે. 
આપણે જાણીએ છીએ કે આપણુ' જીવન, આપણુ કાર્ય વિનાશના અને 
દુ:ખના ક્ષેત્રમાં જ હોય છે; એક મોન્નની મસાક્ક ગૂ'ચવાડેો અને 


અવ્યવસ્યા આપણુને ધૈરી લે છે. જીવનના ગૂ'ચવાડામાં “કાઈ વિરામકાંળ 
હેતો નથી. 


અત્મારે આપણે જે કાંઈ કરીએ છીએ તે અંધાપુ'ધી તચા દુઃખ 
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તરક જ આપણુતે લઈ જતું જણાય છે. તમારા જવત પ્રતિ નજર કરો 
ત્મેટલે તમતે જણાશે કે આપણુ જીવન દુ:ખના સીમાડા પર્‌ જ આવેલું 
છે. આપણુ કાર્ય, આપણી સામાજિક પ્રરૃત્તિ, આપણુ રાજકારણુ, 
“વિગ્રહ અટકાવવા માટે જુદીજીદી પ્રજાએ।નાં સમેલન-આ બધાંય નવાનવા 
વિત્રહો પેદા કરે છે. જીવનની પૂઠે વિનાશ ગતિ કરી રહ્યો છે; આપણુ' 
કાણ પણુ કાય મૃત્યુતે જ આમ-ત્રી રહ્યું છે. આ આપણી વાસ્તવિક 
પરિસ્થિતિ છે. 

ગૂચવાડાના અને દુઃખના મોજમાં સદા સપડાયલા રહેવાને બદલે 
આ દુઃખતા આપણે એકદમ અંત લાવી શકીએ ? એટલા જ સાટે બુદ્ધ કે 
ફરાઈસ્ટ જેવા મહાન ગુરુઃ આવ્યા છે. શ્રદ્ધાનો સ્વીકાર કરી ગૂ'ચવાડા- 
માંથી અને દુ:ખમાંથી તેએ કદાચ સુક્ત થયા હરશે. પણુ દુ:ખતે તેઓ 
અટકાવી શકયા નથી, તેએ ગૂ'ચવાડાની સામે દીવાલ ઉભી કરી શકયા 
નથી. ગૂંચવાડો અને દુઃખ ચાલ્યા જ કરે છે. આ સામાજિક અતે આથિક 
ગૂ'ચવાડો જેઈ, આ અવ્યવસ્થા, આ દુઃખ જેઈ તમે જેતે ધામિક 
જીવન કહેવામાં આવે છે એવા જવન તરક વળા અતે દુનિયાને યાગ 
કરો તો એ મહાન ગુરુખની હરેો!ળમાં તમે સામેલ ચઈ રલ છો એમ 
કદાચ તમતે લાગે પણુ પોતાતી અવ્યવસ્થા, પોતાતું દુ:ખ, પોતાનો 
વિનાશ, રાય અને રક્તું સદાકાળતું દુ:ખ માથે લઈ જગત તે! હીંડયુ” જ 
રહે છે. એટલે આ દુ:ખમાંથી આપણુ અયારે જ દૂર્‌ થઈ શકીએ કે 
કેમ એજ આપણેો-તમારો અતે મારે-પ્રશ્ન છે. જગતમાં રહેવા ૭તાં 
નને તમે જગતના ભાગરૂપ નત ખને] તો ખીશાએઓને ભવિષ્યમાં નહિ, 
આવતી કાલે નહે પણુ અભારે જ ( એ દુ:ખમાંથી ) સુક્ત થવામાં 
તમે મદદ કરી રાકરો. ખરેખર એ જ આપણો પ્રશ્ન છે. કદાચ વધારે 
વિનાશક, વધારે ભયાનક સ્વરૂપમાં વિગ્રહ આવી રલ્લો છે. આપણે એને 


અટકાવી તો ન જ શકીસ. કારણુકે બનાવો એટલા બધા ખેૅળવાન અને 
એટલા બધા નજદીક છે કે આપણે એમને અટકાવી શકીએ નહિ. પણુ 


આપણે એ ગૂંચવાડો અતે એ દુઃખ વિના વિલ ખે સમજી શકીએ એ 
તો ખર્‌' ને? આપણે ગએમને સમજવાં જેઈ એ. યારપછી જ સલતી 


૨૩ 


એવી જ સમજ ખીશ્માં આપણે નગૃત કરવા શક્તિવાન ચધશિં. ખીજ 
શખ્દોમાં કડીએ તો તમે તતક્ષણુ સુક્ત થઈ શકા? આ દુ:ખમાંથી 
મુક્ત થવાનો એ જ રસ્તે છે. સમજ વતમાનમાં જ પ્રાપ્ત થઈ રકે પણુ 
નને તમે કહા કે “ હું એ આવતી કાલે કરીશ ' તો. ગૂ[ચવાડાનો પ્રવાહ 
તમનેધેરી લેશે અતે પછી તમે ગૂ'ચવાડામાં સદાને માટે સપડાયલા રહેશે।. 

તમે પોતે સયનતે તતક્ષણુ સમજે અને તેથી ગૂ'ચવાડાના અત 
લાવા એ સ્થિતિએ આવી પહોંચવું શકય છે? હું કરહુ છુ કે એ શકય 
છે અતે એજ એક માર્ગ સર્ભાવેત છે. રું કહું છુ' કે એ કરી શકાય 
અતે કરવું જ જ્નેઈ એ કેઈ ધારણાના કે માન્યતાના આધારે આ વાત 
હું કરી રહો નથી. આ અસાધારણુ ખ્નતિ લાવવી--ક્રાંતિમાં મૂડીવાદીને 
ખસેડી કેઈ ખીજાને દાખલ ફરવાની વાત નથી---આ અદ્દભુત પરિવર્તન 
--અનતે એ જ સાચી ક્રાંતિ છે--લાવવું એ જ પ્રશ્ન છે જેતે સામાન્ય 
રીતે કાંતિ કહેવામાં આવે છે એમાં એક પક્ષના વિચારે સ્રુજબ બીન્ન 
પક્ષનું રૂપાંતર જ કે ન્નરીપણુ' જ નજરે પડે છે. ઉદ્દાસ પક્ષ એ પણુ. 
રૂપાતર કરેલા વિનિત પક્ષનુ જ નનરીપણુ' છે. જે નિત પક્ષ 
પ્રુન્દ્રિયોગનાં મૂલ્યાંકતો પર ર૨ચાચેલે! હોય તો ઉદ્દામ પક્ષ પણ્‌ જીદા 
શ્રમાણુમાં અતે જુદા સ્વરૂપે એ જ મૂલ્યાકતો ન્નરી રાખે છે માટે «૪ 


વ્યક્તિ તરીકે તમે પોતે ખીજ સાથૅના તમારા સખધમા વાકેફ ચાઓ 
તે।જ સાચી કજ્ાત્તિ આવી શકે. "ખરેખર ખીન્ન સાથેના, તમારી પત્ની! 


સાથેના, ખાળક સાથેના, પાડોશી સાથેના, શેઠે સાથેના સબંધમાં તમે. 
જેવા છો એ જ સમાજ. સમાજરૃપે સમાજતું અસ્તિત્વ જ નથી આપણા 
સંબધોમાં આપણે જે ઉત્પ કયું“ હોય એ જ સમાજ; આપણી આંતર- 


ચિત્ત દશાનુ પ્રકટ સ્વરૂપ એ જ સમાજ. માટે જ નને આપણે આપણી 
જાતને સમજીએ નહિ તે જે આંતરદશાનું પ્રકટ સ્વરૂપ છે એવી ખાલ 
પરિસ્થિતિનું ર્‌પાતર કરવાનો ફાઈ અર્થ નથી. એટલે કે ન્યાં સુધી તમારી 
સાથેનો મારો સબંધ કેવો છે એ રું સમજુ નહિ યાં સુધી સમાજમાં 
જાઈ મહત્ત્વનું પરિવત5ન કે ર્પાંતર થઈ શકે નહિ મારા સંબંધમાં જ 
દું સંદિગ્ધ હોઉં તો હું જે છું એતું જ પ્રકટ સ્વરૂપ હોય, એની જ 


ધે 
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નકલ હોય એવે સમાજ રડું ઉત્પન્ન ૩રૂ' છુ'. આ તો દેખીતી વાત છે 
જેતી આપણે ચર્ચા કરી શકીએ. સમાજે, ખહાર પ્રકટ ચેલા સ્વરૂપે, 
સંતે ધડયો છે કે સમાજને સે' ધડયો છે એ આપણે ચર્ચી શકીએ. 

માટેજ એ સું સપણ હકીકત નથી કે ખીન્નના સંખંધમાં હું જેવા 
હોઈ એ જ સમાજ ઉત્પન ફરે છે અતે મારી ન્નતતું આમૂક્ષ પરિવતષન 
કર્યા સિવાય સમાજના મહત્ત્વના કાર્યમાં કોઈ પરિવર્તન થઈ શકે નહિ. 
સમાજના પરિવત5ન માટે કોઈ વિચારસરણી પર આધાર રાખીએ તો 
ગ્રશ્નથી આપણે દૂર ખસીએ છીએ. કારણકે વિચારસરણી માણુસતું પરિ- 
વતન કરી શકે નહિ; ઇતિહાસ પૂરવાર કરે છે કરે માણુસ જ સમાજતું 
પરિવતશન કરે છે. તમારી સાથેના મારા સંબંધમાં હું કેવા છું એ ન્યાં 
સુધી રું સમજુ નહિં યાં સુધી અવ્યવસ્થા, દુ:ખ, વિનાશ, ભય, 
નિર્દયતાતું કારણુ દું જ છું પોતાની જાતને સમજવી એ કાળતો પ્રશ્ન 
નથી. રહું મારી નનતને આ જ પળે સમજ શક. જે હું કહું કે હું મારી 
જંતતે આવતી કાલે સમજશ તો છું અવ્યવસ્થા અતે દુઃખ આણી 
રહ્યો છુ, માર્‌” કાર્ય વિનાશક છે. જે પળે રહું કહું કે “હું ( ભવિષ્યમાં ) 
સમજશ' તેજ પળે હું કાળતે! પ્રશ્ન દાખલ કર્‌ છુ', અતે એ રીતે 
ગૂ'ચવાડાના, અતે વિનાશના મોન્નમાં હું સપડાઈ ચૂક્યો છું સમજ 
અયારે જ પ્રાત ચાય છે, આવતી કાલે નહિ. જેતું મન પ્રમાદી છે, 
આળસુ છે, જેને રસ નથી એવાને માટે જ આવતી કાલ હોય છે. 
જ્યારે તમતે કશામાં રસ પડયો હોય લારે તમે એ કાય* તત્ટ્ષણુ જ 
કરો છે, એવે સમયે સમજ વિના વિલંખે આવે છે, પરિવર્તન વિના વિલંખે 
યાય છે. જે તમે અયારે ખદલાએઓ નહ તો તમે કદી પણુ ખદલાશોા 
નહદિ, કારણક્રે જે સુધારો આવતી કાલે થાય છે એ તો કેવળ ર્પાંતર જ 
છે, એ પરિવર્તન નથી. પરિવર્તન તરત જ થાય છે; ક્રાંતિ અયારે જ 
ચાય; આવતી કાલે નહે. 

જ્યારે એમ ખનવા પામે સારે તમારા સધળા પ્રશ્નોનો અંત 
આવે છે કારણક પછી અહમતે પોતા વિષેતી ચિતા રહેતી જ નથી; 
આમ થાય સારે જ વિનાશના મોનથી તમે પર થાઓ છે. . 


પ્રકરણ ખીજી' 
આપણે શુ શેધી રહ્યા છીએ ? 


આપણામાંથી ધણાઓ, શું શોધી રહ્યા છે ?ે આપણે દરેક જણુ 
શું માગીએ છીએ ? આ અશાંત જગતમાં ન્ત્યાં દરેક જણુ કોઈ એક 
પ્રકારતી શાંતિ, કોઈ એક પ્રકારતું સુખખ, આશરે શોધી રહ્યું છે યાં આપણે 
રું શોધી રહ્યા છીએ, સું મેળવવા પ્રયત્ન કરી રહ્યા છીએ એ જણુવું 
મણુત્વર્તું નથી ? મોટા ભાગના લોકે કદાચ કોઈ એક પ્રકારતું સુખ, કાઈ 
ગએેક પ્રકારતી શાંતિ, શોધી રહ્યા છે; દુ:ખ, વિત્રહ, તકરાર અને કલહથી 
ભરેલા આ જગતમાં કાંપકિ શાંતિ મળે એવું આરામ સ્થળ આપણેં માગીએ 
છીએ. હું ધાર્‌' છ” કે આપણા ધણાની આ જ માગણી છે એટલે આપણે 
એક નેતાથી ખીજા તેતા પાસે, એક ધામિક સ'ડળથી ખીશ્ન ધામસિક 
મ'ડળમાં, એક ચુરુથી ખીજ ગુરુ પાસે જઈ એ છીએ. 
આપણે શું સુખ જ શોધીએ છીએ કે કોઈ એક પ્રકારના સંતોષ- 
માંથી સુખ મેળવવાની આશા રાખતા હોઈ એ એવો સંતોષ શોધીએ 
છીએ? સુખ અને સંતોષમાં ફરક છે. સુખને તમે શોધી શષ્ટા “ખરા ? 
તમને કદાચ સતોષ મળે પણુ “ખરેખર તમે સુખને ન જ શોધી શકો. સુખ 
અન્ય પ્રવૃતિ દ્વારા પ્રાપ્ત ચાય છે; એ “કોઈ ખીજ ખાખતના પરોક્ષ 
પરિણામે પ્રાપ્ત થાય છે એટલે જે ખાખતમાં પુષ્ફળ ધગરા, ધ્યાન, 
1િચાર, -સ'ભાળ રાખવાની જર્‌ર છે એ બાબત તરક આપણાં મન હદયે 
વાળીએ એ પૂવે આપણે શું શોધી રહ્યા છીએ એ આપણે સમજી લેવું ન 
જેઈએ ? આપણે સુખ શોધી રહ્યા છીએ કે સ'તોષ? રડું માતું છું ક 
ઘણાએ સતોષજ શોધી રલા છે; આપણું સ'તુષ્ટ ચવાની જ પ્રશ્છા 
રાખીએ છીએ, આપણી શોધને અંતે સે: તૃપ્ત થયા છીએ નુ 
જાન આપણુતે નેપ એ છે. 
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જે માણસ શાંતિ જ શોધતો હોય તો એ એને સહેલાઈથી મળે 
છે. કોઈ એક કાર્ય પાછળ, વિચાર પાછળ, આંધળા ખની એ પોતાતું 
છવન અપષ્થુ કરે અતે એમાં આરામ લઈ શકે. પણુ એથી ખરેખર 
પ્રશ્નનો ઉકેલ થતો નથી. કોઈ સ'કુચિત કરતા વિચારમાં કેવળ પુરાઈ 
રહેવું એ મ'થનસમુક્ત થવાતો અય” નથી. સાટે જ આપણે દરેક જણુ 
ખહારથી અને અંદરથી શું માગી રહ્યો છે એ આપણે ન્નણી લેવું ન જ્નેઈ એ ? 
આ બાખતમાં જે આપણે સ્પષ્ટ હોઈએ તો આપણુને કોઈ પણુ 
સ્થળે, કોઈ પણુ ચુરુ પાસે, કોઈ પણુ સ'પ્રદાયમાં, ક્રોઈ પણુ મ'ડળમાં 
જવાની જર્‌ર નથી. માટે આપણો ઈરાદો વે છે એ સ્પષ્ટ નનણી લેવું 
એ જ આપણી સુસીખત છે. નહિ વાર્‌? આપણે એ ખાખતમાં સ્પષ્ટ 
થઈ શકીએ ? વળી શોધ કરવાથી, ખીન્નએઓ શું ડહે છે એ નણુવાથી, 
મહાનમા મહાન ગુરથી માંડી ગલીતે નાકે આવેલા દેવળના ઉપદેશક શું 
કહે છે એ જણુવાથી એ સ્પષ્ટતા આવશે ? સમજ મેળવવા માટે તમારે 
કરાઈ અન્ય પાસે જવાની જરર છે? અને છતાંય આપણે એ જ કરી 
રહલા છીએ ખર્‌'તે? આપણે અસ'ખ્ય પુસ્તકો વાંચીએ છીએ, ધણી ધણી 
સભાએસમાં હાજરી આપીએ છીએ અને ચર્ચા કરીએ છીએ, ઘણાં ધણાં 
સ'ડળોમાં દા'"ખમલ થઈ એ છીએ અને એ રીતે આપણા જીવનમાં થતા 
ઘર્ષણુતો! અતે દુ:ખતે। ઈલાજ શેધવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ. અને ને એ 
સઘળુ ન કરતા હોઈએ તો આપણે માની લઈએ છીએ કે( સમજ ) 
આપણે પ્રાપ્ત કરી છે. તેટલે કે આપણે એમ કહીએ છીએ કે અમુક 
સડળથી, અમુક ગુરુધી, અમુક ગ્ર“થથી આપણને સ'તોષ મળે છે. આપણુને 
જે કાંઈ ન્નેઈ એ છે તે એમાંથી આપણને મળી રહે છે અને એ પરિ- 
સ્થિતિમાં આપણુ જડ અને સ'કુચિત થયેલા રહીએ છીએ. 

આ સઘળા ગૂચવાડામાંથી કાંઈક નિત્ય, કાંઈક ચિરસ્થાયી, જેને 
આપણે સત્ય, પશ્વર અગર ગમે તે ખીશ્ન નામે ઓળખીએ છે તે શોધતા 
નથી? ગ્ેને ગમે તે નામ આપીએ એ ખીનમહત્તવતું છે કારણુકે શખ્દ 
એ ખરેખર વસ્તુ નથી. માટે શખ્દોમાં સપડાઈ જવાની જર્રે નથી.' 
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ભાષણ્‌ કરવાને! જેનો થંધો હોય એવાએને એ કામ સોંપી દો. આપણુ!- 
માંથી ઘણાએ કાંઈક નિત્ય હોય એવું રોધી રહ્યા છે, કાંધક એવું 
આપણે શૈ।ધી રહ્યા છીએ જેતે આપણે વળગેલા રહી શકીએ, જે આપણુને 
ચિરસ્ચાયી ખાતરી, આશા, ઉત્સાહ, નિશ્ચિતતા આપી શકે; કારણકે 
આપણે પોતે અનિશ્રિત છીએ. આપણે આપણી નતને ઓળખતા 
નથી. વિગતો વિષે આપણુ ધણું ન્નણીએ છીએ, પુસ્તકોમાં સું લખ્યું 
છે એ આપણે ધણું નનણીએ છીએ, પણુ આપણે પોતે એ ખાખતો. 
જાણુતા નથી, આપણુતે એતે! સીધો અતુભવ નથી. 
વળી આપણે “નિત્ય ' કેને કહીએ છીએ ? એવું શું આપણે શોધી 
રહ્યા છીએ જે આપણે માનીએ છીએ કે નિત્ય ટકી રહેશે ? આપણે. 
શું ચચિરસ્થાયી સુખ, ચિરસ્થાયી સતોષ, ચિરસ્થાયી નિશ્રિતતા શોધી. 
૨૯ા નથી? આપણે ટાંઈક એવુ માગીએ છીએ જે સદાકાળ ટકી રહે; 
જે આપણુને સંતોષ આપે જે ખધા શખ્દો અને શખ્દસમૂહે દૂર કરી 
આપણે વાસ્તવિક રીતે એ તરફ દણિ કરીએ તો આપણે એજ માગી 
રણા છીએ એમ આપણુતે જણાશે. આપણુને તે1 સદા ટકી રહે એવી. 
મોજમત્ન, સદા ટકી રહે એવો સંતેષ જેઈએ છે અને એને જ આપણે 
સત્ય, ઈશ્વર અગર એવું જ ખીજી કાંઈ કહીએ છીએ. 
ઠીક ત્યારે, આપણુને તો મોજમજા જ ન્નેઈ એ છે. એમ કહેવું. 
કદાચ અસંસ્કારી લાગતું હશે પણુ આપણુતે ખરેખર તો એ જ ન્નેઈ એ 
છે. જે સાન આનંદ આપે, જે અતુભવમાથી આનંદ પ્રાતત થાય, જે 
સંતોષ આવતી કાલે કરમાઈ ન્નય નહિ એજ આપણે માગી રહ્યા છીએ. 
વળી અનેડ પ્રકારના સતોષતેો આપણે અખતરે્‌ કરી ન્નેયો છે અને તે 
ખ્‌ધા ટકી રહા નથી એટલે હવે આપણે સત્ય કે પશ્વિરમાં સદા ટડી રહે 
એવો સંતોષ શોધી રલ્યા છીએ. ખરેખર છુધ કે અભુધ, સિધ્ધાંતવાદી “કે 
હકીકતવાદી સર્વ કોઈ આ જ શોધી રહ્યું છે. પણુ ચિરસ્થાઈ સતોષ 
હોઈ શકે? કાંઈક એવું છે જે સદા ટકી રહે? 
હુવે જને તમે ચિરસ્થાયી સંવાષ શોધતા હે! અતે તેને પશ્વિ૨ કે 
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સત્ય કે અન્ય કાંઈ કહેતા તો--શું કહે છો એ મહત્વતું નથી--તે તમે 
જે શોધી રહ્યા છો તે તમારે સમજવું ન જેઈ એ? ન્યારે તમે એમ 
કહો છે કે હું શાશ્વત સુખ શોધી ૨લો છુ'--સત્ય, ઈશ્વર કે અન્ય કાંઈ પણુ 
--તારે એ શોધનાર કાણુ છે એ પણુ સમજવું જરૂરી નથી? કદાચ 
ચિરસ્થાયી સલામતી કે ચિરસ્થાયી સુખ જેવું કશુ' પણુ ન હેય. સત્ય 
આનાથી તદ્‌ત જીદુ'જ હોય. અને હું ધાર્‌' છું કે તમે જે કાંઈ જેઈ 
રકે! છે, જેતે "ખ્યાલ કરી રાક્દો છે!ઇ, જેનો આકાર ધડી શકે છે।, તેનાથી 
ગ તદન જીદુ' જ છે. માટે જ એ થિરસ્થાયાને શોધતાં પહેલાં શેાધનારને 
સમજવે જર્‌રી નથી? આપણે જેને શોધીએ છીએ એનાથી શોધનાર 
જુદો છે? ન્યારે તમે ડહે। છે કે ડું સુખ શે।ધુ' છુ” ત્યારે જેને શોધે છે 
એનાથી શે।ધના૨ જુદો છે ? વિચારથી વિચાર ડરનતાર ( મન ) જુદો 
છે? એ ખે જુદી ક્રિયાઓ હોવાને ખદલે શું એ ખે એક જ નથી ? માટે 
સન શુ' શોધી રહ્યું છે એ નણૂતાં પહેલાં મનને જ સમજવું એ 
મહત્ત્વતું નથી ? 

માટે જ શાંતિ, સુખ, સત્ય, ઈશ્વર અગર જે કહો તે ખીજ કોઈ 
આપણુતે આપી શષ્ટ *ે કેમ એ પ્રશ્ન આપણે ખરેખર હૃદયપૂર્વક અને ઊ'ડા- 
ણુથી આપણી નનતને પૂછીએ એ દદ સુધી આપણે આવી પહોંચવું શનેઈ એ. 
આપણી ન્નતને સમજવાથી સત્યતું, સર્જનશીલ અવસ્થાતું જે અસાધારણુ 
ભાન થાય છે એ જાન આ નિરંતર થતી શોધ, આકાંક્ષા આપી શકે "ખરી ? 
શોધ કરવાથી, ઝાધતું અતુસરણુ કરવાથી, કાઈ મ'ળના સભ્ય થવાથી, 
પુસ્તક્રો વાંચવાથી અતે એવી જ ખીજ પ્રવૃત્તિથી સ્વસ્ઞાન પ્રાત્ત ચાય 
જે? છેવટે તો સુખ્ય પ્રશ્ન એ જ છે ક ન્યાંસુધી હું મારી જતને સમજી 
નહિ ત્યાં સુધી વિચાર ડરવાતે કાઈ પાથેો। જ રહેતો નથી અને મારી 
સઘળી શોધ મિથ્યા છે. પ્રશ્નથી વિસ્નુખ થઈ હું માયામાં સપડાઈ જઉ; 
તટરા૨, કલહ અતે મ'થનમાંથી હું છટકી જઉ ; કોઈ ખીજ વ્યક્તિની 
હું પૃથ્ન કર્‌, કોઈ ખીન્ત દારા છું સુક્ત ચઈશ એવી છું આશા સેવું 
ધણુ ન્યાં સુધી રહું મારી “તતે એળણુ* નહિ, .મારી સમમ્ર ક્યાની 
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મને જાણુ ચાય નહિ, ત્યોં સુધી વિચાર, 'પ્રેમ અને કાર્ય માટે કોઈ 
પાચો! રહેતો નથી. * 
. પણુ આપણે આપણી જાતતે ઓળખવા માગતા જ નથી. છતાં 
ઝે જ એક પાયા પર આપણે ઈમારત ચણી શકીએ. આપણે કાંઈ પણુ ચણી, 
શકીએ, આપણે કાંઈ પણુ પરિવત5ન કરી શકીએ, આપણે વખોડીએ કે 
વિનાશ કરીએ તે પૂવે" આપણે “કેવા છીએ એ જણુવું ન્નેઈ એ. શોધમાં 
નીકળવું, ગુરુની ફેરબદલી કરવી, ચોગ સાધવે।, પ્રાણાયામ કરવો, 
ક્રિયાકાંડ કરવો, મહાત્માઓને અતુસરવું વગેરે વગેરે અર્થહીન છે. નહિ 
વાર્‌ ? આવી ખાખતેોને। કાંઈ અર્થ નથી. જે વ્યક્તિઓનું આપણે અતુસરણુ 
કરીએ છીએ તે વ્યક્તિઓ પણુ કદાચ એમ જ કહેશે કે “ તમારી જાતને 
અએળખો ' કારણકે આપણુ જેવા છીએ એવું જ જગત છે. જે આપણે 
ક્ષુદ્ર, ઈર્ષાળુ, ગવિષે, લોભી હોઈ એ તો એવા જ સંથોગોા આપણે ઉત્પન્ન 
ઝરીએ છીએ અને એવા જ સમાજમાં આપણે જવીગ્એ છીએ . 

મતે લાગે છે કે સત્યતે, પઈશ્વરતે શોધવા આપણે નીકળીએ તે 
પહેલા, આપણે કાર્ય કરીએ, સમાજની ખીજ વ્યક્તિઓ સાથે આપણે 
સંબંધમાં આવીએ તે પહેલાં, પ્રથમ આપણું આપણી નતને સમજવા 
માંડીએ એ જર્‌રી છે. જે માનવીને સંપૂર્ણું રીતે પ્રથમ આ કાર્ય ડરવાની 
પડી છે અને કોઈ ચોક્કસ ધ્યેય કેમ પ્રાપ્ત કરવું એની જેતે ૫૨વા નથી 
એ માનવીને હું ધગશવાળા માનવી લેખુ' છુ. કારણુક્રે જને આપણે આપણી 
જાતતે જ ન ઓળખીએ તો સમાજમાં, આપણા સબંધોમાં, આપણાં 
કાર્યોમાં આપણે કેવી રીતે પરિવર્તન લાવી શકીશું? વળી સ્વન્તાન 
સંબધતી ક્રિયાથી વિપરિત કે વિસ્રુખ છે એમ પણુ એને અથ* નથી. 
સમુદાયથી વ્યક્તિને વિરોધી ગણી વ્યક્તિને મહત્ત્વ આપવું ગએ પણુ એતો 
અર્ચ નથી. 

તમારી જતને ઓળખ્યા વિના, તમારી વિચારક્યાતે તથા 
અસુક ખાખતોનો તમે શા માટે વિચાર કરો છો એ નણ્યા વિના, તમારી 
મર્યાદાઓની ચુપ્ત ભૂમિ જાણ્યા વિના તથા ધર્મ અને કળા વિષે, તમારા 
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“રશ, તમારા પાડોશી, તમારા પોતાના વિષે તમે ચોકસ ગ્ેકોરતી માન્યતા 
શામાટે ધરાવો છો એ જાણ્યા વિના તમે કોર્ડ પણુ ખાખતના સાચી 
રીતે વિચાર જ કેવી રીતે કરી શકો? તમારી ગુપ્ત ભૂમિ જાણ્યા વિના; 
તમારા વિચારમાં શુ' રહેલું છે તથા એ કયાંથી ઉદ્દભવે છે એ જાણ્યા 
વિના ખરેખર તમારી શૉંધ વ્યર્થ છે, તમારાં કાર્યો અથહીન છે. તમે 
અમેરિકત છો ક હિન્દુ છે કૈ તમારો ધર્મ આ કે પેલો છે એનો 
પણુ કારણ અર્થ નથી. 
જવનનો અ'તિમ હેતુ શે છે, વિત્રહે, રાજકીય વૈમનસ્ય, ધર્ષ ણુ 
વગેરેતા શો અર્થે છે એ આપણે ન્નણીએ તે પહેલાં આપણું આપણી 
ન્તતથી શરૂઆત કરષી ન્નેઈ એ. નહિ વાર્‌? આ વાત તદન સરળ 
જણાય છે પણુ એ અતિશય ગ્રુશ્કેલ છે. પોતાની જાતને સમજવા માટે, 
પોતાના વિચારે કેવી રીતે કાર્ય કરે છે એ ન્નણુવા માટે માણુસે અસાધારણુ 
રીતે સચેત ખનવું પડે છે જેથી જેમ જેમ એ પોતાના વિચારો, 
શ્રત્યાધાતો, ભાવો વિષે વધારે ને વધારે સચેત ખનતે! ન્ય છે તેમ તેમ 
પોતાની જ ર્નાહિં પણુ જે ખીનઓના સ'ખ'ધમાં એ આવે છે તે 
સઘળાતી એને વધુ ને વધુ નજનણુ થતી જય છે. પોતાની ન્નતને એઓળ'ખવી 
એટલે કાયમાં અથવા સ'ખ'ધમાં પોતાને! અભ્યાસ ડરવા. સુસીખત એ 
છે કે આપણુ ઘણા જ અધીરા છીએ, આપણે આગળ વધવું છે, આપણે 
"કરાઈ પરિણામ સાધ્ય કરવું છે, એટલે આપણુને આપણે। અભ્યાસ કરવાની, 
આપણું 1નેરીક્ષણુ કરવાની ફુરસદ પણુ મળતી નથી કે તક પણુ મળતી 
નથી. વિશેષમાં આજીવિકા મેળવવા જેવી, સ'તાતે। ઉછેરવા જેવી અનેક 
પ્રવૃત્તિઓને આપણે વરેલા છીએ અગર તો અનેક મ'ડળોની જવાખદારી 
આપણે આપણા 1શર વહેોરેલી છે; ટૂ'કમાં જીદી જુદી રીતે આપણે એટલા 
બધા દાય 1િમગ્ત છીએ કે આપણુને આર્ત્માચે તન માટે, આત્મ- 
નિરીક્ષગુ માટે કે આત્મપરીક્ષણુ માટે ભાગ્યે જ અવસર મળે છે. મારે 
જ ર્રાતિફિયાની .જવાબદારી ખીન્ન પ૨ નહિ પણુ પોતાના પર જ રહે છે. 
જગતભરમાં ચુસ્મા અને એમની પદ્ધતિએ પાછળ જે ભ્રમણુ ચઈ રહું 
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છે, આ ક પેલા વિષય પરનાં છેલ્લામાં છેલ્લા પુસ્તકતું વાચન વગેરે જે 
ચાલી રશું છે તે મારી દષ્ટિએ તો! અતિશય અર્થહીન અતે વ્યથ* છે 
કારણકે તમે જગતના ખૂણું ખૂણે ભલે ભટકે! પણુ અંતે તો તમારે તમારા 
પ્રતિ જ પાછા વળવું પડશે. આપણામાંના ધણાએ પોતાના વિષે તદન 
અન્તાત છે એટલે આપણાં વિચાર, ૬ૃત્તિ અતે કાર્ચાની ક્રિયા સપણ રીતે 
જોવાનું કાર્ય અતિશય અધરૂં છે. 

તમે તમારી ન્નતતે જેમ વધારે એળખોા તેમ વધારે સ્પષતા 
માવે છે. સ્વસ્ઞાનને કોઈ લદ્્ય હોતુ નથી, એમાં તમે કોઈ પ્રાપિ 
સેળવતા નથી, એમાં તમે કોઈ નિર્ણુય ૫૨ આવતા નથી. એ તો એક 
અર્નત સરિતા છે જેમ જેમ માણુસ એતું ચિતન કરે છે, જેમ જેમ ગએ 
મેમાં ઊંડે ને ઊંડે ઉતરે છે તેમ તેમ એને શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે. લાદેલા 
સ્વતિયમન વડે નહિ પણુ કેવળ સ્વત્ઞાન વડે સન ન્યારે શાંત 
ખતે છે યારે એ સ્થિરતામાં, એ શાંતિમાં, સયને આવિર્ભાવ થાય 
છે. અને ક્ક્ત ત્યારે જ પરમ સુખ, સર્જક કાર્ય શકય ખતે છે. મતે 
લાગે છે કે આ સમજ વિતા, આ અતુભવ વિના, કૂક્ત પુસ્તકો વાંચવાં, 
પ્રવચતેોઃમાં હાજરી આપવી, પ્રચાર કરવો એ અતિશય ખાલિશ છે. એ 
જઈ પણુ અર્થ વિનાની જ પ્રશૃત્તિ છે. પણુ માણસ ને પોતાને સમજે અતે 
એ દ્દારા સર્જનશીલ સુખ મેળવી શકે, તથા જે મનનું નથી એવા કાંઈકનો 
અતુલભવ કરી શકે તો આપણા સબ'ધોમાં અને તેથી જ જે જગતમાં 
આપણુ અસ્તિત્વ છે તે જગતમાં પણુ તાત્કાલિક પરિવત"ન થઈ શકે. 


પ્રકરણ ત્રીજી 
વ્યઝ્તિ એને સમાજ 


વ્યક્તિ સમાજનું કેવળ સાધનજ છે કે એ સમાજતું સાધ્ય છે 
એ પ્રશ્ન આજ આપણી સમક્ષ આવી પડેલો છે. સમાજ કે સરફાર 
વ્યક્તિ તરીકે આપણને દોરી શકે, કેળવી શકે, સંયત કરી શકે, કોઈ 
ચોક્ક્સ નેમૂતા ઝુજબ આપણુ ધડતર કરી રકે? કે સમાજ અતે સરકાર 
વ્યક્તિને '"ખાત૨ વસે છે? વ્યક્તિ સમાજતું સાધ્ય છે ? કે એ એક કેવળ 
પુતળુ'જ છે જેને વિત્રહના સાધન તરીકે તાલીમ આપી શકાય, જેવું 
શે।પણુ થઈ શકે, જેને! સંહાર ચઈ શકે ? આ જ પ્રશ્ન આપણામાંથી 
ઘણાને મ્‌'ઝવી ર્યો છે. વ્યક્તિ સમાજતું હથિયાર છે અતે જેને જેવે 
ઘાટ ઘડવા હોય એવો બાટ ધડી શકાય એવું એ એક રમકડું છે કે 
સમાજતું અસ્તિત્વ વ્યક્તિને "ખાતર છે કે ર્નાહે એ જ જગતતોા એક 
પ્રશ્ન જે. 

આ ખાખતતું તથ્ય તમે કેવી રીતે શોધી કાઢશે ? આ એક ગ'ભીર' 
પ્રશ્ન છે. નહિ વાર્‌' ? વ્યક્તિ નને સમા્જર્તું હથિયાર જ ઊય તો વ્યક્તિ 
કરતાં સમાજ વધારે મહત્ત્વને! છે. એ વાત ને સાચી હોય તે વ્યક્તિત્વના 
વિચાર પડતો મૂકી આપણે સમાજને ખાતર કમ્મર કસવી ન્નેઈ એ; 
આપણી આખીય શિક્ષણુ પધ્ધતિમાં સદ'તર ફાતિ આણવી નેઈએ 
અતે વ્યક્તિતે। ઉપયે।ગ ચઈ શકે, સંહાર થઈ શકે, એતે પરાસ્ત કરી 
શકાય, એને દૂર કરી શકાય એવા એક સાધનર્‌પ એને બનાવવી ન્નેઈ એ. 
પૃણુ જે સમાજ વ્યક્તિને "ખાતર જ હોય તો એતે કોઈ ચેોકઠાને અતુરૂપ 
ખનતાવવી એ સમાજતું કાર્ય નથી પણુ એનામાં સ્વત'ત્રતા્તું ભાન, 
સ્વત'ત્રતાનો વેગ જાગૃત કરવો એ સમાજતું કાર્ય છે. માટે આ ખેમાથી 
ક્ત વાત અસત્ય છે એ આપણે શોધી કાઢવું પડશે. 
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આ પ્રશ્ને તમે કેવી રીતે તૃપાસશે। ? એ એક મહત્ત્પનો પ્રશ્ન- 
છે. ખર્‌તે? એ આકે પેલા પક્ષતી વિચારસરણી પર અવલ'ખતો નથી; 
જે એ કોઈ પણુ વિચારસરણી પર અવલ'બતેો હોય તો એ કેવળ, 
અભિપ્રાયની જ બાખત છે. વિચારોમાંથી હ'મેશા વૈમનસ્ય, ગૂ ચવાડે।- 
અતે અથડામણુ, જન્મે છે. જે તમે આ કે પેલા પક્ષનાં કે ધમના પુસ્તકેઃ 
પર આધાર રાખો તો તમે કેવળ અન્યના અભિપ્રાય પર જ અવલ'ખો.- 
છે।--પછી એ અભિપ્રાય બુદ્ધનો, પશુને, મૂરીવાદનો, સામ્યવાદનેો કેઃ 
ગમે એતે! હોય. એ તા ખધા વિચારે છે, એ સત્ય નથી. સાચી હકીકતને 
પનેઢાર થઈ શકે નહિ. કોઈ પણુ હકીકત વિષેના અભિપ્રાયતે। જ” 
પનેકાર થઈ શકે. આ ખાખતતું સત્ય શુ' છે એ નને આપણે ન્નણીઃ 
શકીએ તો આપણે કોઈના પણુ અભિપ્રાયથી મુક્ત ચઈ કાર્ય કરી શકીશુ.- 
માટેજ ખીશ્વઓએ શુ ડું છે એ ખાજુએ મૂકવાની જરૂર નથી? 
કરાઈ પણુ પક્ષના અગર ખીન્ન આગેવાનોના અભિપ્રાય એમતી મર્યાદાનું 
જ પરિણામ છે માટે તમારા સશોધન માટે જે તમે પુસ્તકો પર્‌. 
આધાર રાખશે તો તમે અન્યના અભિગ્રાયથી જ ધેરાયલા છે, સશોધન- 
કરવું એ જ્ઞાનની ખાબત નથી. 

આ પ્રશ્ચતું સત્ય કેવી રીતે શોધી શકાય ? એ સમજ પ્રમાણે જ" 
આપણે કાર્ય કરી રાકોએ. આવું સત્ય સમજવા માટે સબધળા પ્રકારના. 
પ્રચાર કાર્યૈથી તમારે સ્રુક્ત થવું પડરી અતે એનો અથ એ જ ઝે. 
તમારે અન્યના અભિપ્રાયો ખાજુએ મૂકી પ્રશ્નને સમજના શક્તિવાન. 
ચવું ન્નેઈ એ. વ્યક્તિને જાગૃત કરવી એ શિક્ષણુનું આખુ'ય કાર્ય છે. 
આવતું સત્ય સમજવા માટે તમારે ઘણા જ સ્પજ ચવું પડશે એટલે ઝે- 
તમે કોઈ પણુ આગેવાન પર આધાર રાખી રકે નહિ. તમે કેઈ પણુ 
આગેવાનને તમારી સંદિગ્ધ અવસ્થામાં જ પસ'દ કરો છે! એટલે તમારા. 
આગેવાને। પણુ સદિગ્ધ જ હેય છે. આ પરિસ્થિતિ આખા જગતમાં ચાલી - 
રહી છે માટે જ સહાય કે માગદશન માટે તમે તમારા કોઈ પણુ નેતા 
પર આધાર રાખી શહે નહિ, 
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જે મન પ્રશ્ષતે સમજવા માગે છે એ સને પ્રશ્નને સંપૂર્ણરીતે સમજવો 
જેઈ એ એટલું જ નહિ પણુ એ મતે પ્રશ્નની પાછળ ઝડપથી જવું 
જેઈ એ કારણુકે પ્રશ્ન કદી સ્થિર હોતો નથી પ્રશ્ન હસેશાં નશા જ 
હાય છે, પછી એ પ્રશ્ન ભૂખમરાનો, ચિત્તનો કે અન્ય કોઈ હોય. કોઈ પણુ 
શડાગાંઠ હમેશા નવી જ હોય છે માટે જ એને સમજવા માટે મન હમેશાં 
નવીન, નિર્મળ અને વહેતું હોવું ન્નેઈ એ. બાલ પરિસ્થિતિનું, સમાજનું, 
આમૂલ પરિવતષત આંતરકાંતિથી જ થઈ શકે અતે એ આંતરમાંતિ જ 
મહત્તતી છે એવું ધણાએ! સમજે છે એમ હું ધાર્‌ છું. આ પ્રશ્ને 
સમજવામાં જ હું અને સધળા ગભીર ઈશાદાવાળા માણસો! રોકાયલા 
છીએ. સમાજમાં મૂળભૂત, આમૂક્ષ પરિવર્તન કેમ લાવી શકાય એ જ 
આપણે પ્રશ્ન છે. અને આંતરપરિવ્તત વિના ખહારની રપારેસ્થિતિતું 
યરિવતત્ત થઈ શકે જ નહિ. સમાજ તે! હમેશાં સ્થિતિચુસ્ત છે એટલે 
આ આંતરપદિવતન વિતા કરેલ કોઈ પણુ કાય”, કોઈ પણુ સુધારણા 
શ્મેવાં જ સ્યતિયુસ્ત હોય છે. એટલે આ સતત આંત*્કાંતિ વિના 
સધળી આશાએ  વ્યર્થ' છે કારણકે એ કાંતિ વિના ખહારતુ કાય" પુન; 
ઉચ્ચારણુ અતે ટેવ રૂપ ખને છે. તમારી અને ખીજાતી વગ્ચેતો, તમારી 
અતે મારી વચ્ચેતો સ'બ'ધ એ જ સમાજ અતે એ સમાજ સ્થિતિચુસ્ત 
ખતે છે અને નયા સુધી એમાં આંતરક્રાતિ થતી નથી, નયા સુધી 
સજક શ્િત્તલક્ષીપર્વિતન ચતું નથી યાં સુધી એનામાં પ્રાણ આપવાની” 
શક્તિ હોતી નથી આ આતરપરિવત"તના અભાવે જ સમાજ સ્થિતિ- 
ચુસ્ત અને જડ ખનતેો જય છે અતે તેથી જ નિર|'તર એતું ખ'ડત 
કરવું પડે છે. 

તમારી અદર અતે તમારી ચોપાસ આવેલા દુ:ખ અતે ગૂ'ચવાડા 
તયા તમારી વચ્ચે શે સ ખ'ધ છે ? આ ગૂચવાડાો, આ દુ:ખ ખરેખર 
આપોાઓપ તો ઉપસ્થિત થયાં જ નથી. એ કાઈ મૂડીવાદીએ, કાઈ 
સામ્યવ'દીએ, કેઈ 1નિરાસ્ત્રવાદી મ*ડળે ઉત્પન્ન કર્યાં” નથી; આપણા ૫૨- 
સ્પરના સ ગ'ધોમાં અ આપણુ એ ઉત્પન્ન કર્યા છે તમે અ'દ૨ જેવા છો 


૩પ 


એ સ્થિતિ ખહાર પ્રગટ થાય છે અને એ આપા જગત સુધી પહોંચે છે. * 
તમારી પરિસ્થતિ, તમારા વિચાર, તમારી લાગણીએ।, નિત્ય જીવનમાં 
તમારાં કાર્યો ખડા? પ્રગટ થાય છે અતે એ મુજબતુ જગત ૨્ચાય છે 
જો તમે અ'દરથી દુ.ખી, સ'દિગ્ધ, અત્યવસ્થિત હો તો સમાજ અતે 
જગત એનું ખાલ સ્વરૂપ ખતે છે કારણકે તમારી અતે મારી વચ્ચેનો, * 
મારી અતે ખી'ની વચ્ચેનો, સબ'ધ એ જ સમાજ--સમાજ આપણા 
સંખ'ધોત]ું જ પરિણામ છે--અતે આપણા સ'બ'ધો જે સ દિગ્ધ હોય, 
સ્વલક્ષી હોય, સ'કુંચત, મર્યાદેત, રાષ્ટ્રવાદી હોય તો આપણે એ ખહાર 
ત્રગટ કરીએ છીએ અતે જગતમાં અરાજકતા આણીએ છીએ. 
જેવા તમે એવી દુનિયા. માટે તમારે પ્રક્ષ એ જગતને પ્રશ્ન છે. 
આ તો સાદી અને મૂળભૂત હકીક્ત છે. નહે વાર્‌ ? એક અથવા * અનેફે 
સાથેના આપણુ। સ'બધમાં આખાય વખત સમ વાત ગમે તેમ પણુ 
આપણે વિસરી જઈ મે છીએ આપણે ક્રોઈ પદ્દેતિ વડે, વિચારોમાં 
ફાંતિ આણીતે અથવા વિચારમથણીના મૂક્યાંકતો વડે સુધારો કરવા 
ગીએ છીએ પણુ ભૂલી જઈ એ છીએ કે સમાજને "ઉત્પન્ન કરનાર, 
લા જવનથી ગ્‌ ચવાડે કે સુબ્યવસ્થા આણુનાર, આપણેં જ છીએ. 
માટે એની શરૂઆત આપણે આગણેથી જ થવી ન્નેઈ એ એટલે કે 
આપણા નિત્ય જીવનને, આજીવિકા મેળવવાની આપણી રીતમા તથા વિચારો 
અને માન્યતાએ। સાથેના આપણુ। સ'બ'ધમા પ્રગટ થતા આપણા વિચારે, 
આપણી વત્તિઆ, આપણા કાર્યોને સમજવાની આપણે ચિતા રાખવી 
ન્નેઈ એ. આ જ આપણું નિત્ય જવન છે ખરૂને ? આજવિજા મેળવવાની, 
નોકરી મેળવવાની, પૈસા કમાવાની, આપણુતે ચિતા છે; આપણા કુટુંબ 
સાથૅના તથા આપણા પાડોશી સાથૅતા આપણા સ'બ'ધની તચા આપણા 
વિચારો અને આપણી માન્યતાએતી આપણુને ચિતા છે જે આપણો 
વ્યવસાય આપણે તપાસીએ તો આપણૂતે માલમ પડશે કે મુખ્યત્વે કરીને 
ગએ ઈર્ષા પર જ રચાયલે। છે અને આજીવિકા મેળવવાનુ એ કેવળ સાધન જ 
નથી. સમાજતી રચના જ એવી છે કે શમાં સતત ધર્ષણુ અને કાંપકિ 
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ચવાની સતત ક્રિયા ચાલ્યા જ કરે છે; લોર અને મોટાની ઈ પર્‌ જ 
એનાં મ'ડાણુ છે; કારફૂન હોય એ એક દિવસ મેનેજર થવાની આશ્ઞા 
સેવી રહ્યો છે એ જ દર્શાવે છે કે ફ્કત ચુજરાન મેળવવાથી એને સંતોષ 
ચતો નથી પણુ એતેય સ્થાન અને પ્રતિષ્ઠા જેઈ એ છે. આ પ્રકારતી 
મતોશૃત્તિ સ્વાભાવિક રીતે સમાજમાં અને સ'બ'ધમાં કેર વર્તાવે છે પણુ 
ને “ રોટલી ' મેળવવાની જ આપણુતે પડી હોય તો સમ્યફ રીતે ધર્ષા 
વિના એ કેવી રીતે મેળવી શકાય એની રીત આપણે રૌધી રાકીએ. 
આપણા સ'બ'ધમાં ઈવા એક ભારે વિનાશક તત્ત્વ છે કારણુક્ે ઈર્ષા એ 
સત્તાની, પદવીતી, લાલસાની વૃત્તિતું સૂચન કરે છે અતે અ'તે એ રાજકારણ 
તરક વળે છે કારણુકે એ બન્નેતે નિકટતા સ'બ ધ છે. એક કારકૂન જ્યારે 
મેતેજર્‌ થવાને પ્રયત્ન કરતો હેય યારે શાસન નીતિ ઉત્પન્ન કરવાના 
એક સાધનરૂપ એ ખતી રહે છે અને એમાંથી જ વિગ્રહ જન્મે છે તેથી 
વિગ્રઠ માટે એ પોતે સીધી રીતે જવાખદાર્‌ છે. 

આપણે સંબધ શેના ૫૨ ૨રચાયલે છે ? તમારી અને મારી વચ્ચેનો, 
તમારી અતે ખીન્નતી વચ્ચેતે! સંબંધ--અને એ જ સમાજ છે--શેનાપર 
રચાયલે! છે ?ે આપણે ભલે પ્રેમતી વાતો કરતા હોઈ એ પણુ એ પેમ 
પ૨ નથી જ રચાયલે।. એ પ્રેમ ૫૨ નથી જ ૨ચાયલે। કારણકે નને પ્રેમ 
હોત તો જગતમાં વ્યવસ્થા, શાંતિ, તમારી અતે મારી વચ્ચે સુખતી 
લાગણી હોત. પણુ આપણા સંખંધમા તો મોટે ભ્ઞાગે દુશ્મનાવટ જ હોય 
છે અને એ દુશ્મનાવટ આદરતું રૂપ ધારણુ કરે છે. વ્ને વિચારમાં અતે 
વૃત્તિમાં આપણે બને સમાન હોત તો. આદર કે વૈમનસ્ય હોત જ નહિ 
કારણુકે એવે વખતે આપણે ખે ગુરુ શિષ્ય તરીકે કે એક ખીજ્ન પર્‌ 
અધિકાર ભોગવતા પતિ પત્તી તરીકે એકત્ર થાત નહિ. ન્યારે વૈમનસ્ય 
હાય છે યારે ખીન્ન પર અધિકાર ભોગવવાની વૃત્તિ હોય છે. એમાંથી 
પર્ષિ, ક્રોધ, વિકાર ઉત્પસ થાય છે અતે એ સધળાં આપણા સંબધમાં 
સતત અયડામણુ ઊભી કરે છે જેમાથી ૭ટકો જવા આપણે ગ્રયત્ન 
કરીએ છીએ. આ રીતે વધારે અવ્યવસ્થા અને વધારે દુ:ખ પેદા થાય છે. 
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જે વિચારો આપણા નિત્ય જવનના ભ્રાગરૂપ છે તે, આપણી 
માન્યતાએ અતે આપણાં મ'તવ્યો, શું એ આપણા મનને વળ આપી 
રહ્યાં નથી ? અધુધપણુ' એટલે શું? જે વસ્તુએ મને ઉત્પન્ન કરી છે 
અગર જે વસ્તુઓ હાથ વડે ઉત્પન થઈ છે એ વસ્તુઓનાં ખોટાં મૂલ્યાંકન 
કરવાં એ અણુધપણું છે. આપણા ધણાખરા વિચારે સ્વરક્ષણુ કરતી 
વૃત્તિમાંથી જ જન્મેલા છે. નહિ વાર્‌? અરે! આપણા અનેક વિચારેતું 
જે મહત્વ નથી તે ખોટુ મહત્વ આપણે એ વિચારોને આપતા નથી? 
માટે જ્યારે આપણી માન્યતા ધાર્મેક, આથિક કે સામાજિક ( પ્રકારની ) 
હોય, જ્યારે આપણે પ્રભુમાં માનીએ, વિચારોમાં માનીએ, માણુસ માણુસને 
જુદા પાડતી હોય એવી સામા?ક પધ્ધતિમાં માનીએ, રાષ્ટૂવાદ વગેરેમાં 
માતીએ લારે માન્યતા જે અણુધપણાતું સચન કરે છે, કારણકે માન્યતા” 
લોકોમાં જુદાઈ ઉત્પન્ન કરે છે, એ એકતા કરતી નથી, એ માન્યતાને 
આપણે ખાટું મહત્વ આપીએ છીએ. આ પરથી આપણે જેઈ શકીશું કે 
આપણે જે રીતે જીવીએ એ સુજબ કાં તો સુબ્યવસ્થા હે અવ્યવસ્થા, શાંતિ 
* અશાંતિ, સુખ કે દુ:ખ ઉત્પન્ન કરી શકીએ. 

માટે આપણુ પ્રશ્ન એ છે કે સ્થિતિચુસ્ત હોય એવા સમાજ 
હોય અતે સાથે સાથે જેનામાં સતત ફાંતિ થઈ રહી હોય ગવી વ્યક્તિ 
હોઈ શકે ખરી? એતો અથ એ છે કે વ્યક્તિના ચિત્તમાં પરિવર્તન 
ચાય તે। સમાજમાં કાતિની શરૂઆત ચઈ શકે. આપણામાંથી ઘણા 
સમાજ રચનામાં આમૂલ પરિવર્તન થાય એ ન્નેવા સાગે છે. 
સામ્યવાદી કે ખીજી કોઈરીતે સામાજિક ર્દાતિ આણુવી એ આખા લડત 
જગતભરમાં ચાલી રહી છે. “ને સામાજિક ફ્રંતિ ચાય એટલે “કે માણુસના 
ખહારના જીવન સખપે જ ૩155 કરવામાં આવે તો એ સામાજિક ફોંતિ 
ગમે એવી મૂડીભૂત હોય છતાં ન્ને વ્યાક્તમાં આંતરક્રાંતિ ચાય નહિ, 
વ્યક્તિના ચિત્તતું પરિવત"ન થાય નહિ તો એ કાંતિ સ્થિતિચુસ્ત જ હોવાની, 
માટે પુનઃ ઉચ્ચારણુ કરતો ત હોય, સ્થિતિચુસ્ત ન હોય, છીન્નભીજ્ન ડરતો 
નફોય પણુ જે સમાજ સતત સચેત હોય ગવા સમાજ ઉત્પન્ન ફરવા 
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સાટે વ્યક્તિના ચિત્તમાં ક્રાંતિ થવી જરરી છે કારણુ કે આંતર, ચિત્તતી, 
જાતિ વિના કૈવળ ખહારના પરિવર્તનનું ઝાઝું મહત્વ નથી. આથી સમાજ 
હમેશાં જડ અતે સ્થિતિચુસ્ત ખતે છે અને તેથી જ હમેશાં એ વિચ્છિન્ 
ચાય છે. ધાશધોરણુ ગમે એટલી ડહાપણુભરેલી રીતે કરવામાં આવે 
છતાં સમાજનો હમેશાં વિનાશ જ થઈ રહ્યો છે કારણુક્ે ક્રાંતિ ફ્ક્ત 
ખછારથી જ નહિ પણુ અંદરથી થવી જેઈ એ. 

હ ધાર્‌ છું દૃ આ ખાખત પર આ'ખ આડા કાન ન કરતાં એને 
સમજવી એ મહત્ત્વનું છે બહારની ક્યા પૂરી થતાં એનો અંત આવે છે, 
ગ સ્ત્રિતિચુસ્ત બતી ન્નય છે વ્યક્તિઓ વચ્ચેનો સંબંધ જે સમાજ 
છે એ ને આંતરકાંતિતું પરિણામ ન હોય તો સમાજરચના સ્થિતિ- 
ચુસ્ત હોઈ વ્યક્તિતે એ પોતાના જેવી બનાવી દે છે અતે તેથી 
એ વ્યક્તિ પણુ એવી જ સ્થિંતિયુસ્ત તથા પુનરાવત5ત કરનારી ખની 
નતય છે. આ વાતનું અસાધારણુ રહસ્ય સમજાય તો. એમાં સ'મતિ કે 
અસ'માતિને પ્રશ્ન રહેતો જ નથી સમાજ હમેશાં જડ બનતો! જય છે 
અને વ્યક્તિતે એ પોતાના અતુરૂપ બનાવી રલો છે તથા સમાજમાં કે 
ખહારતી પરિસ્થિતિમાં એ સતત સજક ક્રાંતિ થઈ શકે નહિ પણુ 
વ્યક્તિમાંજ એ ક્રાંતિ થવી જેઈ એ એ સાચી હકીકત છે. ખીશ્ન 
રખ્દમાં કદીએ તો સર્જક કાંતિ કૂક્ત વ્યક્તિના સંબ ધમાં જ થઈ શકે. 
અને વ્યક્તિના સંબ'ધેો! એ જ સમાજ છે. હિદુસ્તાનમાં, યુરોપમાં, અમે- 
રકામાં, જગતના દરેક ભાગમાં, આધુનિક સમાજની રચના કેવી વિચ્િત્ 
ચળ રહી છે એ આપણે નજ્નેઈ એ છીએ. એ આપણે આપણા જીવનકાળ 
દરમ્યાન ન્નણીએ છીએ રસ્તે ચાલતાં આપણે એતુ નિરીક્ષણુ કરી શકીએ 
છીએ આપણા સમાજ ખ'ડિત થઈ રલ્યોછે એ કહેના માટે મહાન 
પતિહાસકારોાની જરૂર નથી. નવો સમાજ રચવા માટે આપણે નવા શિહ્પીએ, 
* નવા કારીગરો ન્નેઈશે. એ ઈમારત નવા પાયા પર, નવી વિગતે 
અતે નવાં મૂહ્યાંકતા પર, ચણુવી પડશે. આ પ્રકારના શિલ્પીઆ હજી 
ભસ્તિત્વમાં આવ્યાં નથી. હજી એવો એક પણુ કારીગર નજરે પડતે 
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નથી જે આ રચના વિચ્ઠિન્ન થઈ રહી છે એ ન્નેઈ, એ ન્નણી, પોતાર્તુ 
પૃરિવત"ત કરી પોતે શિલ્પી ખતી રલ્લો હોય. એ જ આપણે પ્રશ્ન છે. 
સમાજને ગખડતો અતે વિચ્ઠિજ્ન થતો આપણે ન્નેઈએ છીએ. આપણે; 
તમારે અને મારે, એ શિલ્પી ખનવું પડશે. નવા મૂદ્યાંકતો શોધી તમારે 
તે મારે મૂળભૂત અને વધારે સંગીન પાયાપર નવી ઈમારત ચણ્‌વી 
પડશે કારણકે જેઓ ધ'ધાદારી શિલ્પીએ। છે, રાજકીય અતે ધામક શિલ્પીઓ 
છે એમના પ૨ આશા રાખશું તો આપણે છીએ એ જ હાલતમાં રહેરું. 

તમે અને હુ સજક નથી માટે આપણે સમાજને આ અવ્યવન 
સ્થામાં આણી મૂક્યો છે માટે આપણે સર્જક થવું પડશે કારણુકે આ 
પ્રશ્ન મહત્વનો છે. સમાજની [1તિષ્ફળતાના કારણો આપણે ન્નણુવાં પડશે' 
અતે અતુકરણુ પર જ નહે પણુ આપણી સજક સમજ પ૨ એક નવે 
સમાજ આપણે ઊભો કરવા પડશે આમાં નકાર વિચારણા સમાયેલી. 
છે. નકાર વિચારણા એ ઉત્તમ પ્રકારની સમજ છે. એટલે કે સજ*કુ 
[વિચારણા સમજવા માટે આપણે પ્રશ્નતે નકાર દણિએ તપાસવો ન્નેઈએ 
કારણકે પ્રશ્ષતે વિચાર હકાર દછિએ એટલે કે નવો સમાજ રચવા. 
માટે આપણું સર્જક ખનવું જેઈએ એ ૬ણિએ કરવામાં આવે તો એ 
હૃણિ અતુકરણુ કરનારી જ હરશે જે ખ'ડિત ચઈ રહ્યું છે એતે સમજવા 
માટે આપણે એને નકાર ૬દણિએ તપાસવું જેઈ એ કોઈ હકાર પહ્દતિ, 
ક્રાઈ હફાર્‌ સૂત્ર, કોઈ હકાર નિર્ણય એમાં કામ લાગશે નહિ. 

સમાજ શા માટે તૂરી રહલો છે, નિષ્ફળ નીવડી રલો છે? એ 
તૂરી રહ્યો છે એ િંવિવાદ છે એતુ એક મૂળી કારણુ એ છે કે વ્યક્તિમાં 
સજન શક્તિ નણ થઈ છે. હું શુ કહેવા માગુ છુ એ હુ સમજાવીશ. 
આપણે અદરથી અતે બહારથી અનુકરણુ કરનારા, નકલ કરના2।, થયા! 
છીએ. ખહારથી, જ્યારે આપણું કોઇ પદ્ધતિ શીખી રહ્યા હોઈએ થારે, 
શાખ્દિક ભૂમિકાએ એકબીશજા સાથે વિચારવિનિમય કરી રહયા હોઈ એ 
યારે, સ્વભાવિક રીતે થોડુક અતુકરણુ, થોડીક નકલ, કરવાં પડે. 
શખ્દોતી હુ” નકલ કરુ છું. ઈજતેર થવા માટે પ્રથમ મારૅ એવું 
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શાસ્રીય જ્ઞાન સંપાદન ડરવું પડે. પછી એ ત્તાતતો ઉપયોગ હું પુલ 
ખાંધવામાં ડરું છું. પદ્ધતિ શીખવામાં થોડુંક અતુકરણુ અતે થોડીક 
નકલ કરવી પડે પણુ ન્યારે અ'દરથી, ચિત્તથી, અવુકરણુ કરનારા 
થઈ એ લારે નિઃશ'ક આપણે સર્જનદીન બનીએ છીએ. આપણુ શિક્ષણુ, 
આપણી સમાજરચના, આપણુ* કહેતાતું ધામિક જવન--આ સધળાં 
“અતુકરણુ ૫૨ જ રચાયેલાં છે. એટલે હુ કોઈ ચોક્સ સામાજિક કે 
ધાર્મિક ચોકઠામાં ગોઠવાઈ જાઉં છું. સાચા અર્થમાં હુ વ્યડિતિ ર્યો જ 
નથી; ચિત્તથી, હિદુના, ખિમ્તીના;, બૌદ્ધના, જર્મતના કે અ ગ્રેજના 
મર્યાદિત પ્રયાધાતાવાળા એક અતુકરણશીલ યત્ર જેવો હુ' ખતી ગયે 
જું. પૂર્તતા કે પશ્ચિમતા, ધર્મના પ જ્ડવાદતા, સામાજિક નમૂતા મુજબ 
સ્યાપણા પ્રયાધાતો મર્યાદિત જ હોય છે એટલે સમાજતી વિચ્છિન્નતારતું 
અક મળ કારણુ અતુકરણુ છે, સમાજતા પખ'ડનતુ ખીજું' એક કારણુ 
નેતા છે. નેતા એટલે જ અતુકરણુ. 

વિચ્છિત્નત થતા સમાજને સમજવા માટે આપણે સજતશીલ 
બતી શકીએ કે નહિ એ તપાસવું મહત્ત્વનું નથી ?ે ન્યાં અનુકરણુ છે 
સાં વિચ્૭િજ્તિતા છે એ આપણે સમજ શૉંકીશ્ઞે છીએ; જ્યાં પ્રમાણુ છે 
જા નકલ હવાની જ. અને આપણા મનતુ અતે થિત્તનું આખુ'ય ધડતર 
ગ્રમાણુ પર્‌ જ ૨ચાયેલુ' છે એટલે સર્જ નશીલ બનવા માટે પ્રમાણુમાંથી 
"આપણે મુક્ત હોવા જેઈ એ. સર્જન અવસ્થાતી સચેત રસભરી સુખી 
પળોાએ નકલ્ઞનોા અતે પુનરાવર્તનનેો જરાય ભાવ નજરે પડતો નથી એ 
તમે શું નથી ન્નેયુ ? આવી પળો હમેશાં નવી, તિર્મળ, સર્જક અને 
સુખી જ હેય છે. એટલે નકલ ડરવાની ટેવ જે પ્રમાણુતી પૂન્ન છે એ 
સમાજના ખ'ડનતું એક મૂડી કારણુ છે. 





પ્રકરણ ચોથુ 
જવજ્ઞાન 


જગતના પ્રશ્નો એટલા ખધા મહાન અને વિકટ છે કે એમને 
સમજ એમતું નિરાકરણુ કરવા માટે આપણે એમને સાદી અને સીધી 
રીતે તપાસવા પડશે. સાદાઈ અતે સરળતા ખહારના સ'યોગોા ૫૨ કરે 
આપણા કઈ ચોક્સ પૂર્વગ્રહો પર કે આપણી મને।વૃત્તિ ૫૨ અવલ ખતાં 
તથી. હું ડણેતો હતો એ સુજબ સ'મેલતોથી, આદશ જગતના નકશા 
રોરવાથી, જૂના આગેવાતોને સ્યાતે નવાને દાખલ કરવા વગેરેથી આ 
પ્રશ્નોનું નિરાકર્ણુ થતું નથી આ પ્રશ્નનો, આ ધમાલનતે।, માણુસ 
માણુસ વચ્ચે ચાલી રહેલી દ્દેષવૃત્તિ અને ભય*કર ગેરસમજને ઉત્પન્ન 
જુરનાર કોણ છે એ નણુવામાં આવે તો જ આ પ્રશ્ચનો ઉકેલ થઈ શકે. આ 
ધમાલતે।, આ પ્રશ્નોનો ઉત્પન્ન કરનાર આપણે ધારીએ છીએ એ પ્રમાણે 
જગત નથી પણુ આપણેં જ, તમે અને હુંજ, છીએ. ખીક્ન સાથેનો 
તમારા સ'બ'ધ એજ જગત છે, જગત આપણાથી કાઈ જુદી વસ્તુ નથી. 
આપણે એકખીન્ન વચ્ચે જે સ'ખબ'ધ રચીએ છીએ અગર રચવા ઇચ્છીએ 
છીએ એ જ જગત અને એજ સમાજ. 

માટે જગત નહે પણુ તમે અને રડું પ્રશ્નરૂપ છીએ કારણકે જગત 
એ આપણું જ પ્રાતિબિખ છે એટલે જગતને સમજવા માટે આપણે 
આપણી ન્નતને સમજવી પડશે. જગત આપણાથી જુદ્‌' નથી; આપણે જ 
જગત છીએ અને આપણુ પ્રશ્નો એ જગતના પ્રક્ષો છે. આતું ન્ેટર્લુ 
પુન: કચન કહીએ એટલું એણું કારણુક્ે આપણુ' માનસ એટલુ” ખધુ' 
ગ્રમાદી છે કે જગતના પ્રશ્નોની ચિતા કરવી એ આપણુ કાય નથી, 
એમને ઉકેલ સ"યુક્ત પ્રન્નએએ જ કરવો નેઈ એ અગર નના નેતાઓને 
સ્થાને નવાએને દાખલ કરવાથી જ એ પપ્રશ્નોનો* ઉકેલ થાય એમ 
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આપણે માતી છીએ. આ પ્રમાણે વિચાર કરતું માનસ ધણું જ જડ 
કહેવાય કારણકે જગતમાં વ્યાપેલા આ ભયાનક દુ:ખ અતે ગૂંચવાડા 
સાટે, માથે લટકતા આ નિરંતર વિત્રહ માટે, આપણું જવાખદાર છીએ. 
આપણી સુધારણાની શર્‌આત કરવામાં આપણો પરાદ્દો મહત્ત્તતો ભાગ 
ભજવે છે. ખી'અએ પોતાતું પરિવતષન કરે અગર આ કે પેલા પદ્યતી 
કાંતિ દ્દારા ભૂતકાળનું જ રૂપાંતર કરવામાં આવે એ આપણે ઈરાદે હોવે 
ન નનેઈએ. પણ આપણી નનતને સમજવાનો જ આપણે પક્િદો હોવે 
જ્નેઈ એ. આ આપણી જ જવાખદારી છે એએ સમજ લેવું મહત્ત્વનું છે 
કારણષ્ટ આપણે જે જગતમાં વસતા હોઈએ એ ગમે એવડું નાવું 
હોય છતાં જે આપણે આપણુ પરિવર્તન કરી શકીએ, આપણા નિય 
જીવનમાં કોઈ તદન નવી ૬ણિ લાવી રાકીએ તો! સમસ્ત જગતને; ખીન્ન 
સાથેના આપણા વિસ્તૃત સબ ધતે કદાચ અસર ડરી રાકીસું. 

મે કલુ એ સ્રુજબ આપજી જાતને સમજવાની રીત આપણે 
શોધી રહા છીએ. એ રીત ખીજથી છૂટા પડવાતી રીત નથી. જગત- 
માંથી નિરૃત થવાની એ રીત નથી કારણુક્રે તમે અન્યથી વિમુખ રહી 
શકો જ નહિ. સમ્યફ સ'બ'ધના અભાવને લીધે જ ધર્ષણુ, દુઃખ અને 
સમ'થન તીપજે છે. આપણુ જગત ગમે એટલું નાનુ હોય છતાં એ સાંકડા 
જગતમાં આપણા સખ'ધેોતુ આપણે જને પરિવર્તન કરી શકીએ તો એક 
મોજાની માક્ક એ હ મેશા આગળ ને આગળ વધરે. આપણુ જગત 
ગમે વડુ સર્યાદિત હોય છતા એ જગત આપણા સ'બ ધેાતું જ ખતેલું 
છે એ વાત સમજવી મહત્ત્વતી છે. જો એ જગતમા આપણે ઉપલક જ 
નહિ પણુ આમૂક્ન પરિવતત કરી શકીએ તો જગતના પરિવર્તનમાં 
આપણે સક્યિ ફાળા આપતા થઇશ. સાચી ક્રાતિતે આ કે પેલા પક્ષના 
ચોકઠા સાથે સંબ'ધ નથી--પણુ એને મૂલ્યાંકતોના પરિવતન સાથે સ'ખ'ધ 
છે. એમાં ભૌતિક મૂલ્યાકતોમાંથી ભૌતિક ન હોય કે સ'ચાગાતી અસરોથી 
ઉત્પન્ન થયાં ન હેય એવાં મૂટ્યાંકતો તરક્‌ વળવાની ક્રિયા સમાયલી છે. આવાં 
સહ્યાકતા જે આમ્રલ ક્રાંતિ, પરિવત'ન “કે પુનરુહ્દાર આણુરો એ પ્રાપ્ર 
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કરવા માટે પોતાતી ઓળખ જરૂરી છે. પોતાની ઓળખ યા સ્વજ્ઞાનથી જ 
પ્રજ્ઞોાનો આરભ ચાય છે અને તેથી જ સ્વજ્ઞાન એ પરિવર્તન કે પુનર- 
હ્વાર્તી રારૂઆત છે. પોતાને સમજવા માટે સમજવાનો ઉરેદો હોવો 
જેઈ એ પણુ આપણી એજ મૃસીબત છે. જેકે આપણામાંથી ધણાઓઆને 
અસતે।ષ હોય છે, જેકે તાત્કાલિક સુધારો ૩રવાતી આપણુને ૪ચ્છા હોય 
છે; છતાં કોઈ ચોક્મ પરિણામ પ્રાપ્ત કરવા માટે જ આપણા અસ'તાષ 
તે કોઈ પ્રણાક્ષિકામાં વાળવામાં આવે છે. અસ'તાષી હોવાને પરિણામે 
આપણે કાંતા કોઈ નવો વ્યવસાય શોધીએ છીએ કે કાંતો સયેોગેોને 
આધીન થઈ એ છીએ . અસંતો ષથી આપણામાંથી તમજ્ઞા આવવી જ્નેઈ એ, 
૪વનતે, જવનતી સમસ્ત ક્રિયાને શકાની ડસોટીએ ચઢાવવાની તાકાત 
આવવી ન્નેઈ એ એને ખદલે અસ'તોષતે આપણે પ્રેણાલેડાખદ્ધ કરીએ 
છીએ અને એ રીતે આપણે સામાન્ય કોટિના માનવી બનીએ છીએ, 
તથા એ ધગર, જીવનનુ આખુ' રહસ્ય સમજવાની તીવ્રતા ગુમાવીએ 
છીએ. માટેજ આ ખાખતો આપણી ન્નતે જ સમજવી મહત્વની છે. 
કારણકે સ્વતસ્રાન આપણુને ખીને કાઈ આપી શકે નહિ, કેઈ પુસ્તકમાંથી 
એ પ્રાપ્ત થઈ શકે ર્નાહિ. એ તો આપણે જ શૈધવું પડશે અને એ 
શોધવા માટે ઈશાદાતી, શોધતી, તપાસતી જરર પડશે. એને શોધવાનેા, 
ઊંડાણુથી એને તપાસવાનો ઉરશિદો જ્યાં સુધી નબળા હશે અગર હેય જ 
નહિ યાં સુધી પોતાની જાતને સમજવાની લુખ્ખી વાણી કે અથ*હીન 
પચ્છાનુ ઝાઝું મહત્ત્વ નથી. 

જગતતું પરિવર્તન પોતાના પરિવર્તનથી જ થાય છે કારણુકે આપણે 
મતુષ્ય્‌ જીવનની સમપ્ર ક્રિયાના પરિણામરૂપ અતે ભાગરૂપ છીએ. 
પોતાનું પશિવત*ન કરવા માટે સ્વસ્ઞાન જરૂરતું છે; તમે કેવા છો એ 
'તણ્યા સિવાય પરિવતન સ'ભાવિત જ નથી આપણે કેવા થવા મ!ગીએ 
છીએ એ રૂપે નહે પણુ આપણે કેવા છીએ એ રૂપે આપણે આપણી 
જાતને ઓળખવી જેઈએ. કેવા ચવા માગીએ છીએ એ તો કેવળ 
આદશ છે અતે તેથી જ એ કલ્પિત અને અસત્ય છે. તમે જે થવા માગતા 
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હે તે્તું નહિ પણુ તમે જે છો તેતું જ પરિવર્તન થઈ શકે. પોતાને 
વાસ્તવિક સ્વરૂપે આળખવા માટે મનની અસામાન્ય જાગૃતિ ન્નેઈ એ 
ટારણુષ્ટ જે છે એ તિર'તર પરિવર્તન પામે છે અને એને ત્વરાથી સમજવા 
માટે કેઈ પણુ ધર્માં'ધ વિચારને ક સાન્યતાને, કેઈ પણુ કાર્ય પદ્દતિને, 
ખીલે મત બ'ધાયલું હોવું જેઈ એ નહિ. તમારે ને કોઈ પણુ બાખત 
સમજવી હોય તો ખીલે બ'ધાવાનો અર્થ નથી તમારી ન્નતતે ઓળખવા 
માટે મનતી જાગૃતિ, સાવધાનતા, હોવી જેઈએ અતે એ સ્થિતિમાં 
સધળી માન્યતાએ।થી, સધળા આદશષી, મન મુક્ત થવું જેઈએ કારણુકે 
માન્યતાઓ અને આદરો સાચા દર્શનને ખાળે એવો વળ આપે છે. 
તમે કેવા છો એ ન્નણુવાને માટે તમે જે કાંઈ નથી એ વિષે તમતે માન્યતા 
'% કલ્પના ન હેોયી નેઈ ખે જે રું લોભી, ઈર્ષાળુ, હિસક હોઉં તો 
અહિસાને1, નિર્લોભનતે કેવળ આદશ હેય એતી કશી કિમત નથી. પણ્‌ 
પોતે લોભી કે હિસક છે એ ન્નણુવા અતે સમજવા માટે અસાધારણુ 
મવેશનની ( સમજતી ) જરૂ૨ પડે છે, નહે વાર્‌ ? એમાં પ્રમાણિક્તાની, 
સપણ વિચારણાની, જર્‌૨ પડે છે પણુ જે છે એનાથી દૃરના કોઈ આદશ 
પાછળ જવું એ એક છટકખારી છે; તમે જે છો એ સમજવામાં અને 
એ વિષે સીધું કાય કરવામાં એ તમને અ'તરાયરૂપ નીવડે છે. 

તમે સુડોળ હો કે ખેડોળ હો ગમે એવા હો છતાં તમે જે છો 
ગએ સમજે એ જ સદ્દગુણુની શરૂઆત છે સદ્દગુણથી સુક્ત થવાય છે એટલે 
એ જર્રતે છે. સદ્ગુણુ હેય તો જ તમે શોધી શકો, તો જ તમે જીવન 
વી શક; સદ્ગુણુને ક્રેળવવાની ક્યામાં તમે તેને શોધી શક્તા નથી 
કારણુકે એમ કરવાથી તમે પ્રતિછિત થાશ્વા। પણ્‌ તમને સમજ અને મુક્તિ 
મળે નઈદઠિ. સદગુણી હોવું અને સદ્મુણી થવું એમાં ફરક છે જે છે એને 
સમજવાથી સદ્ગુણુની અવસ્થા આવે છે પણુ સદગુણી થવામાં મોફૂકી 
૨હેલી છે, એમાં જે છે એને તમે જે થવા માગા છો એ વડે આચ્છાદો 
છો માટે સદગુણી થવામાં જે છે એના પરત્વે સીધુ કાર્ય કરતાં તમે અટકે 
છે।. આદશને કેળવી જે છે એનાથી દૂર જવું એતે તમે સદ્ગુણુ લેખો છે 
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પણુ જે તમે એતો ખારીકીથી અને સીધી રીતે વિચાર કરશે તો એ એવું 
કાઈ જ નથી એમ તમને જણાશે. એ તો જે છે એને સમજવામાં સુલતવી 
રાખવાની જ ક્રિયા છે. જે નથી એ ખનવું એ સદ્દગુણુ નથી; જે છે એને 
સમજવું અને તેથી જે છે એમાંથી મુક્ત થવું એ સદ્દગુણુ છે. જે સમાજ 
ઝડપથી 'ખ'ડિત થઈ રહ્યો છે એ સમાજમાં સદદગુણુ જરૂરતો છે. નવું 
જગત રચવા માટે, જૂનાથી કેઈ નિશ્ળી રચના કરવા માટે, સશોધન 
રવાની સ્વત'ત્રતા હોવી જેઈ એ અને સદ્ગુણુ પણુ હોવો જે એ. 
સદ્ગુણ વિના મુક્તિ શકય નથી. જે સદગુણી ચવા માટે પ્રેયત્ત કરી 
રલો છે એ અનીતિવાન માણુસ સદ્દગુણુને કેદી પિછાની શકે "ખરો ? 
જે માણુસ,તીતિવાન નથી એ ડદી પણુ મુક્ત થઈ શકે નાહ અને 
તેથી જ સય શું છે એ પણુ કદી શૈધી શફ્ટે નહિ. જે છે એને સમજવામાં 
જ સજલ પ્રાપ્ત થાય છે અને જે છે એને સમજવા માટે ને છે એના 
ભયમાંથી મુક્ત થવું જેઈ એ. 

ગે ફ્િયા સમજવા માટે જે છે એને જણુવાનો, દરેક વિચાર, 
વૃત્તિ અતે કાર્યને સમજવાને, ઈરાદે હોવે! જેઈ એ. જે છે એતે સમજવું 
અતિશય મુશ્કેલ છે કારણકે જે છે એ કદી પણુ એક જ સ્થિતિમાં 
રહેતું નથી, એ સ્થિતિચુસ્ત નથી પણુ એ હમેશાં ગતિ જ કરતુ હેય છે. 
તમે જે થવા માગતા હો એ નહિ પણુ જે છે એ જ તમે. તમારો 
આદશ એ તમે નથી કારણુકે આદર્શ કલ્પિત છે. પ્રતિક્ષણે તમે જે 
કાર્ય કરો છો, વિચાર કરો છે, લાગણી અતુલવોા છો એ જ તમે. જે 
છે એ જ વાસ્તવિક છે. એ વાસ્તવિકતે સમજવા માટે જાગૃતિની, જાગૃત 
અતે ચપળ મનની જરૂર રહે છે. પણુ જે છે એને આપણે વખોડવા 
માંડીએ, એમાં દોષ નનેવા માંડીએ કે એની સામે દીવાલ ઊભી કરીએ તે 
એતી ગતિને આપણે સમજી શકતા નથી મારે ને કોઈને સમજવે 
હોય તે! મારે એને વખોડવેો જેઈ એ નહિ, મારે એતું નિરીક્ષણુ કરવું 
ન્વેઈ એ, એતો અભ્યાસ કરવો ન્નેઈ એ. જેતે હું અભ્યાસ કરતો હોઉં 
એને મારે ચાહવું જેઈ એ. જે તમારે કેઈ ખાળકને સમજવું હોય તો 
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એને વખોડવાને ખદલે તમારે એતે ચાહવું જેઈ એ, તમારે એની સાથે 
રમવું જેઈ એ, એનાં હલતચલન, સતની વિલક્ષણુતાતે અને એના વર્તનને 
તમારે તપાસવાં નનેઈ એ. પણુ નને તમે એને વખાડે, એતો સામતો કે 
તિરસ્કાર કરો તો એ ખાળકતે તમે સમજ શકો નહિ. એવી જ રીતે 
જે છે એને સમજવા માટે તમે પળેપળે કયા વિચાર કરે! છો, કઈ 
લાગણીઓ અતુભવેો છે, ક્યાં કાર્યો કરો છો એ તમારે તપાસવાં 
જેઈએ. એ જ વાસ્તવિક છે. ખીજુ' ક્રોઈ પણુ કાર્ય, કેઈ પણુ આદર્શ કે 
'દાઈ પણુ વિચાર પધ્ધતિતું કાર્ટ વાસ્તવિક નથી; એ તો કેવળ એક પચ્છા, 
તમે છે! એનાથી કાંઈક ખીજી જ થવાની તમારી કલ્પિત પંચ્છા જ છે. 

જે છે એને સમજવા માટે એકરૂપતા કે ઘૃણા ન. હોય એવી 
મનની સ્થિતિ હોવી જેઈ એ. એનો અર્થે એ છે કે મન સચેત છતાંય 
નિષ્ક્રિય હોવું જોઈ એ. ન્યારે કાંઈ પણુ સમજવાની આપણુને ખરેખર 
પુચ્છા હોય છે યારે આપણા મનતી એ સ્થિતિ હોય છે; કોઈ પણુ 
બાબતમાં ન્નેરદાર રસ હોય સારે મનની એ સ્થિતિ થવા પામે છે. જે 
છે એને સમજવામાં માણુસતે ન્યારે રસ હોય છે હારે જખરદસ્તી, 
નિયમન કે સંયમની જરૂર પડતી નથી. ખલ્કે એવે પ્રસંગે શાંત સચેતનતા, 
જાર્યાતે હોય છે, સમજવાને। જ્યારે ઈરાદો હોય યારે જાઝૃતિતી આ 
અવસ્થા આવે છે. 

પોતાની ઊ'ડી સમજ ત્તાન દારા કે અતુભવનો સંચય જે કેવળ 
સ્ષ્તિતી ખીલવણી છે તે દ્દારા થતી નથી. પોતા વિષેતી સમજ પ્રતિ પળે 
ચાય છે. નને આપણે મનના સ્ાનતતે જ સચય કરીએ તો એ જ્ઞાન જ 
નવી સમજને 'ખાળે છે કારણુ કે કરેલા ત્તાન અને અનુભવ રૃપી કેન્દ્ર 
દ્દારા જ વિચાર કેન્દ્રિત થાય છે અતે પોતાનું અસ્તિત્વ ધરાવે છે જગત 
આપણાથી અતે આપણી પ્રવૃત્તિઓથી ભિન્ન નથી કારણકે આપણે 
જેવા છીએ એ જ જગતના પ્રશ્નો ઊભા ટરે છે. આપણમાંથી મો(ટા ભાગના 
માણુસોની મુસીબત એ છે કે આપણે આપણી તને સીધી રીને આળખતા 
નથી પગ્‌ અનેક માનવ પ્રશ્નોનું અનિરાકરણુ કરી શકાય એવી કેઈ વિશ્રાર- 
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સરણી, કેઈ પષ્ધતિ, કાર્યની કોઈ રીત શોધીશ છીએ. 

પણુ પોતાની જતને ઓળખવાની કેઈ રીત, કોઈ પતિ, 
છે "ખરી? કાઈ પણુ ખાહેશ માનવી, કોઈ પણુ ક્લિસફ, કોઈ વિચાર- 
સરણી કે પહદ્દતિ શોધી શકે પણુ એનું અતુસરણુ કરવાથી એ પદ્ધતિથી 
ઉત્પન થયેલુ' રપારેણામ જ લાવી શકાય. નહિ વારૂ ? મારી જાતને 
ઓળખવાતી ન્તે કોઈ ચોક્કસ પહ્દિતું હું અતુસરણુ કર્‌' તો એ 
પદ્દતિતું જ અનિવાર્ય પરિણામ આવે છે પણુ એથી હું મારી જાતને 
નહિજ સમજી શકુ એ દેખીતું જ છે એટલે કોઈ પદ્દતિતુ, નિચારસરણીવું. 
મારી જતને ઓળખવાની કોઈ રીતતું, અતુસરણુ કરવાથી હું મારા - 
વિચારોને, મારી પ્રજૃત્તિઓતે, કોઈ નમૂના સુજખ ખનાવું છું પણુ કોઈ 
નમૂતાતું અતુસરણુ કરવાથી પોતાના વિષેની સમજ પ્રાપ્ત થતી નથી. 

માટે સ્વન્ઞાન મેળવવાની કાઈ રીત નથી. ઝોઈ પહૃતિને 
શોધવામાં કોઈ પરિણામ મેળવવાની વૃત્તિ સમાયલી છે અતે આપણે 
એજ માગી રહ્યા છીએ. આપણે કેઈ વ્યક્તિના નહિ તો કોઈ 
વિચારસરણીના, કેઈ વિચારશ્રેણીના પ્રમાણુતું અતુસરણુ કરીએ છીએ 
કારણુકે સંતાપ આપે, સલામતી આપે, એવું કેઈ પરિણામ આપણે 
માગીએ છીએ. આપણે આપણી ન્નતને, આપણા આવેગને અતે 
આપણા પ્રયાધાતોને, આપણા ન્નઝૃત તેમ જ અક્નઝૃત મનની આખી 
વિચારક્રિયાતે સમજવા માગતા જ નથી; આપણે તો કોઈ પરિણામની 
"ખાતરી આપે એવી વિચારસરણી પાછળ જવાતું જ પસંદ કરીએ છીએ. 
પણુ કોઈ વિચારસરણી પાછળ જવું એ સલામતી તથા નનિશ્ચિતતાની 
આપણી ઇચ્છાતું જ પરિણામ છે પણુ એના પરિણામે આપણું આપણી 
જાતને નથી જ સમજી શકતા એ નિઃશક છે. ન્યારે આપણે કોઈ 
પણુ પદ્દતિતું અતુસરણુ કરીએ થારે કાઈ ચુસ્ના, કાઈ અવતારી 
પુરૂષના કે કોઈ પૂર્ણ પુરૂષના પ્રમાણાની આપણુનતે જરર રહે છે પણુ”. 
ખરેખર સ્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાનો શ માગ નથી. ફક 

ગ્રમાણુ એ આપણી ન્નતતે સમજવામાં અ તગયરૃપ છે. ખરૂ ને? _ 
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કાઇ પ્રમાણુતી, કોઈ માર્ગદશ કની, શીળી છાય તીચે તમને અલપ કાળને 
માટે સલામતીનો, સુખ વૈભવનેો, અતુભવ થાય પણુ એ કાંઇ પોતાની 
સમત્ર ક્રિયાતી સમજ ન કહેવાય. પ્રમાણુને! સ્વભાવ જ એવે છે કે એ 
પોતાના વિષે સંપૂર્ણ સભાન થવા દેતું જ નથી અતે એયી અતે એ 
મુક્તિનું નિક'દન કરે છે. મુક્ત અવસ્થામાં જ સજન અવસ્થા ક્ષકય છે. 
સ્વસ્તાન વડૅ જ સર્જન અવસ્થા આવી શકે. આપણામાંથી ધણાઓ 
સજ્્તશીલ નથી; આપણે તો! પુન: કથન કરનારા ય'ત્રા જ છીએ અગર 
તો આપણા યા ખીનના અનતુભવોનાં, નિણ્ષયોનાં, સ્મરણોનાં, ચોકસ 
ગીતો વારવાર ગાનારા ગ્રામે[ફ્રાનતી રેકડ" જેવા જ છીએ. આવું 
પુનરાવતન એ કાંઈ સજ ક જીવન નથી પણુ આપણે તો એ જ માગીએ 
છીએ. આપણું અ'દરથી સલામત રહેવું છે એટલે આપણે નિર'તર 
પહ્દતિએ અતે સલામતીની રીતો શોધીએ છીએ. આ રીતે આપણે 
પ્રમાણ, ખીકનાની પૂત્ત ઉત્પન્ન કરીએ છીએ જેને પરિણામે આપણી 
સમજર્શાકેત નણ થાય છે અતે જેમા સજન અવસ્થા સર્ભાવિત છે એવી 
મનની સ્વય'ભૂ સ્થિરતાનો અ'ત આવે છે. 

આપણામાંથી ધણાઓએ સર્જનશીલતાનો આ ભાવ ગુમાવ્યો છે 
એ જ ખરેખર આપણી એક મુસીબત છે. ચિત્રો ચીતરવાં, કાવ્યો લ'ખવાં કકે 
કીતિ સંપાદન કરવી એ સર્જક થવાતે। અચ નથી. એ કાંઈ સજ'નશીલતા 
ન કહેવાય. એ તો કોઈએક વિચારને પ્રકટ કરવાની શક્તિનું જ સૂચન કરે 
છે. જતતા એ વિચારને અપનાવે કે એતો અનાદર ડરે. બૌદ્ધિક શકિત 
અતે સર્જનશીલતાતે એક ન ગણવાં ન્નેઈ એ. શક્તિ એ સર્જન- 
શીલ્ષતા નથી. સર્જનશીલતાતી અવસ્થા તદ્ન જુદી જ છે. નહિ વાર્‌ ? 
સજ નશીલતા એક એવી અવસ્થા છે નમાં અહમતેોા લય છે, જેમાં 
મન અતુબવેનતું, આકાંક્ષાઓતું, કાર્યો અને વાંચ્છનાઓનું કેન્દ્ર રહેતુ જ 
નથી, સર્જનશીલતા એક જ રૂપે ચાલુ રહેતી અવસ્થા નથી, એ પળે 
પળે નવીત હેય છે, એ એક એવી ગતિ છે જેમાં “ હું ' અને “ સાર્‌' 
રહેતાં જ નથી, જેમાં વિચાર જોઈ અનુભવમાં, કેઈ આકાંક્ષામાં, કોઈ 
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પ્રાપ્તિ, હેતુ કે આશયમાં કેન્દ્રિત થયેલો હોતો નથી. અહમૂતે વિલય 
શાય જારે જ સર્જનશીલતા હોય છે--જવતની એ અવસ્થામાં જ સલ, 
સધળા સર્જનનું મૂછ શકય છે. પણુ એ અવસ્ચાને ખ્યાલ કે એની કલ્પના 
કરી શકાય નહિ, એને ચોકઠામાં ગોઠેવી શકાય નહિ કે એતી નકલ 
ચઈ શકે નહિ; કાઈ પણુ પિચાગ્સરણીથી, કોર પણુ ફ્લિસકોથી, 
કોઈ પણુ નિયમનથી, એ પ્રાપ્ત કરી રાકાય નાડ, બજે પોતાની સમગ્ર 
ફિયાનતી સમજ થાય યારે જ એને આવિર્ભાવ થાય છે, 

પોતાતી ન્નતનતે સમજવી એ કોઈ પરિણામ કે અત નથી, 
માર્લામેલ્તત સાથેના, વસ્તુએા સાથેના, વ્યક્તએ સાથેના, વિચારો 
સાથેના પોતાના સંબ'ધરૂપી અરીસામાં પોતાતી જાતને પળે પળે ન્નેવી 
એ એનો અથ છે. પણુ સચેત, ન્નઝૃત થવું; આપણુને વસઝ્ઠું લાગે છે 
અને કોઈ પદ્ધતિતું અતુસરણુ કરી, પ્રમાણાને।, વહેમાના અને સતોષ 
આપે એવા મ'તતશ્યોનો સ્વીકાર કશી આપણાં મત જડ કરવાનું આપણે 
પસદ કરી છીએ આ રીતે આપણા સન કફટાળેલાં, થામિત અને 
અચેત ખને છે એવું મત સજ ન અવસ્યાતે અતુભવ ન ડરી શકે, 
અહમ્‌ જે એઓળ'ખ અને સચયતી 1કયા છે એ અહમતો લય થાય યારે જ 
સર્જનની એ અવસ્થા આવે છે કારણુકે મર્યાદિત ચેતના એ ઓળખતું 
'પૃન્દ્ર છે અને આળખ એટલે જ અતુભવના સંચયની ક્રિયા. પણુ અકિચન 
થવાનો આપણને ભય છે કારણ કે આપણે બધા કાંઈકે થવા માગીએ 
છીગ્મે. નાના સાણુસ ચપટા માણસ થવા, દુરાચારી સદાચારી ચવા, 
નખળા અતે અપ્રસિદ્ધ સત્તા, પદવી અતે અધિકાર વાંચ્છી રહ્યા છે. સનની 
આ સતત પ્ર્ભ્ટત્તિ છે. આવું મન શાંત ચઈ શકે નહિ અને તેથી જ 
એ સજન અવસ્થા કદી પિછાની શકે નહિ. 

દુ"ખથી, વિત્રહોથી, બેકારોથી, ભૂખમરાથી, વર્ગ વિત્રહા અને 
અતિશય ગૂ'ચવાડાથી ભરેલા આપણા જગતતું પરિવત"5ન કરવા 
માટે આપણી અ'૬ર પરિવર્તન થવું જેઈએ. એ કાતિતી શરૂઆત 


આપણી અદર જ થવી બ્તેઈએ પણુ એ કેઈ માન્યતા કે વિચારણા 
મ. જ. ૪ 
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સુજખ હોવી જેઈ એ નહિ કારણક કોઈ વિચાર ૫૨ રચાયલી કાંતિ કે 
કાઈ ચોક્સ નમૃનાને અતુરૂપ કરવામાં આવેલી કાંતિ એ કાંતિ જ નથી. 
પોતાની અદર મૂળભૂત ફાંતિ લાવવા માટે માણુસે ખીક્નના સંબધમાં 
પોતાનાં વિચાર વૃત્તિતી સમસ્ત ક્યા કેવી છે એ સમજવું જેઈએ. 
આપણા પ્રશતોતું એ જ એક નિરાકરણુ છે. વધારે નિયમતે!, વધારે 
માન્યતાઓ, વધારે વિચારપદ્દતિઓ, વધારે ગુરુઓ, એ આપણુ! પ્રશ્નોને 
ઉદ્ઠેલ નથી, ભૂતકાળને સચય કર્યા વિના જે પળે પળે આપણે આપણી 
જાતને સમજી શકીએ તો મતે ઉત્પન્ન કરેલી ન હોય એવી 1સ્થિરતા, જે 
સ્થિરતાની કલ્પના કરી શકાય નહિ કે જેને કેળવી શકાય નહિ એવી 
સ્થિરતા કેવી રીતે આવે છે તે આપણે નણી શકીએ. સ્થિરતાની 
મ જ અવસ્થામાં સર્જનશીલતા સંભવિત છે. 


પ્રડુર્ણ પાચરુ' 
કાર્ચ અને વિચાર 


કયતો પ્રશ્ન આપણે વિચારી. શરૂઆતમાં આ કદાચ ગૂઢ અને 
અધરો જણાશે પણુ દું આશા રાખુ' છું કે એતો વિચાર કરી નેવાથી 
એમાં રહેલી ખાખતો સપણ સમન્નશે કારણુક્ે આપણુ' આખું જીવત 
કાયની જ ક્યા જે. 

આપણામાંથી ઘણાએ કાય*ની પર્ર્પરામાં જવે છે. એ કાર્યો 
રેખીતી રીતે એકખીન્ન સાથે સબંધ વિનાના; અનુચિત તચા વિચ્ઠિન્ઞતા 
અને નિષ્ફળતા રપ્રાતિ લઈ જનારા હોય છે. એ આપણા દરેક જણુને 
પરશ છે કારણકે કાય*વડે આપણે જવીએ છીએ અતે ફાય વિના 
જીવન, અતુભવ, વિચાર નથી. ચાર એટલે જ કાર્ય; અતે ચેતનાની 
“કાઈ ચોક્કસ ભૂમિકાએ, ઉપરતી ભૂમિકાએ, કાર્ય કરવાથી, કાર્યતી આખી 
દિયા સમજ્યા વેના કક્ત ખહારતી ક્રિયામાં સપડાયલા રહેવાથી, 
અનેવાય*પણે નિષ્કૂળતા અને દુ*ખ આવે છે. 

આપણું જવન કાર્યની પર્ર્પરા છે અગર ચેતનાની જુદી જુદી 
ભૂમિકાએ કાયની ક્યા છે અનુભવ કરવે,, નામકરણુ કરવું, સંચય 
ડર્વો એ આપણી ચેતના છે. એટલે ચેતના આધાત અને પ્રત્યાધાત 
ઉદ્‌" અતુભવની ક્યા છે, પછી આપણે એતું નામકરણુ કરીએ છીગએ 
અને ત્યારબાદ એતે યાદ રાખીએ છીએ જેતે આપણે સ્મૃતિ કહીએ 
જછીઞએે. આ ક્યા એ કાર્ય. નહિ વાર્‌ ?ે ચેતના એટલે કાય" અને આધાત 
શ્રત્યાધાત વિના, અતુભવ નામફરણુ અને સ્મરણ વિના, કાર્ય સંભવિત નથી. 

હુવે કાય* કર્તાને ઉત્પન્ન કરે છે એટલે કે કાર્યને કોઈ પરિણામ 
પ્રાપ્ત ડરવાનું, કોઈ જ્યેય પ્રાપ્ત કરવાતું હોય ત્યારે કર્તા અસ્તિત્વમાં 


ક 


મન 


પર્‌ 


આવે જે. કાર્યથી કાઈ પરિણામ મેળવવાતું ન હોય તે કર્તા હોતો 
નથી પણુ નને કોઈ પરિણામ કે લઘ્ય પ્રાપ્ત કરવાનાં હોય તો કાર્ય 
કર્તાને ઉત્પન્ન ડરે છે આ રીતે કાય*, કર્તા અતે પરિણામ એ એક 
સમત્ર ક્રિયા છે, એ એક અભિત્ન ક્યા છે અતે ન્યારે કાયથી કાઈ 
પરિણામ સાધવાનું હોય ત્યારે એ અસ્તિત્તમાં આવે છે કેઈ પરિણામ 
પ્રાપ્ત કરવા માટે કરેલું કાય” એ જ સંકલપ. એમ ન હોય તો સંકલ્પ હોતો 
નથી. હોય છે? પરિણામ પ્રાતત કરવાતી પ૪ચ્છા સંકટપ ઊભે! કરે છે 
અતે એ જ કર્તા છે--મારે પ્રાપ્ત કરવું છે, મારે પુસ્તક લખવું છે, મારે 
શ્રોમ'ત થવું છે, મારે ચિત્ર ચીતરવું છે. 

કર્તા, કાય" અતે પરિણામ એ ત્રણુ અવસ્થાએ આપણને વિદિત 
છે. આપણુ એ નિત્ય જીવન છે. પરિસ્થિતિ કેવી છે એ જ રહું સમશજનવી 
રલો છું પણ ન્ન્યારે વાસ્તવિક પરિસ્થિતિતે સપણ રીતે તપાસીએ કે 
જેથી એ સગધમાં કોઈ ભ્રાતિ કે બદ્ધમત કે કેઈ પૂર્વગ્રહ ન રહે ત્યારે 
એ પરિસ્થિતિનું પરિવર્તન કેમ કરવું એવી સમજ આવવા માંડે છે, આ 
ત્રણ અવસ્થાએ જે અતુભવ છેન-કર્તા, કાય અતે પરિણામ--એ ખરેખર 
કાંઈ થવાની ક્યા છે. આમ ન હોય તો કાઈ થવાની ક્રિયા હોતી જ 
નથી. હોય છે? જે કર્તા ન હોય અતે કોઈ પરિણામ પ્રાપ્ત કરવાતું 
કાય ન હોય તો કાંઈ થવાની ક્રિયા હોતી જ નથી. પણ આપણને 
વિદિત છે એવું આપણુ નિય જીવન કાઈક થવાની જ ક્યા છે. રહુ 
ગરીખ છું અતે ગડસ્થ બનવાનુ લક્ષ્ય મનમા રાખી હું કાર્ય કરું છું, 
હું ખેડોળ છું અતે સુડોળ થવા માગુ છુ. માટે માર્‌ જીવત કાંઈક 
ચવાની ક્રિયા છે. કાંઈકે થવાની ઇચ્છા ટલે જ ચેનનાની જુદી જુદી 
ભૂમિકાએ, જેમાં આધાત પ્રત્યાધાત, નામકરણુ, સ્મરણુ આવેલાં છે 
એવી જીદી જુદી સ્થિતિએ કાંઈક ચવાનો જ સંકલ્પ છે. કાંઈકે થવાની 
આ [ફેયા એજ ડલહ અને દુ:ખ છે. નહિ વાર્‌? આ એક કાયમને 
ડલહ છે છું આ છું અતે હું તે થવા માગુ છું. 

માટે પ્રશ્ન આ છે 'કે કૉઈક થવાની આ ક્યા વિનાનું કાય" નથી ? 


પ૩ 
આ દુ:ખ, આ સતત લડત વિનાનું કાર્ય નથી? નને ( કાર્યથી ) કાંધ 
પરિણામ મેળવવાતુ ન હોય તો કર્તા હોતો નથી કારણકે પરિણામે 
મેળવવા માટે ફરવામાં આવતું કાય જ ડર્તાતે ઉત્પન ફેરે છે પણુ 
પરિણામના હેતુ વિતાતું અને તેથી જ કર્તા વિનાનું કાર્ય હોઈ શકે એટલે 
"ૃ પરિણામની પચ્છા વિનાતું કાય હોઈ શકે? એવું કાર્ય કાર્ધક ચવાની 
ક્રિયા નથી અને તેથી એ કલહરૂપ નથી. અતુભવ ફરનાર અને અતુભલવ 
[વેના અતુભવ ફરવાની, ફાય" ડરવાની, એક અવસ્થા છે. આ ડદાચ 
કફ્લિસૂક્રીસય લાગતુ હશે પણુ "ખરેખર એ ખહુ સાદી વાત છે. 
અતુભવતી પળે અતુભવથી તમે ( અતુભલવ કરનાર ) જીદા હો 
એમ તમે નણુતા નશી. તમે તો અતુભ્વની અવસ્થામાં જ હો છેઃ 
એક સાદો દાખલે લે. તમે ગુસ્સે થયા છો ગુસ્સાની એ પળે અતુભવ 
ફરનાર "કે અતુલવ હોતા નથી; એ વેળા તો કેવળ અતુભવની જ સ્થિત 
હેય છે, પણુ એ અતુલવ પૂરો થતાં ખીજી જ પળે અતુલવ કરનાર 
અને અતુભલવ, કર્તા અને પરિણામ સાધ્ય ડર્વાના હેતુથી થતું ડાય*- 
એટલે કે ક્રોધને દખાવવાતુ* “કે નાખૃદ કરવાતુ કાર્ય-એ ખે જીદાં જ હોય 
છે. અનુભવની અવસ્થાએ આપણી વાર્ર્વાર્‌ આ સ્ર્થાતિ હોય છે પણુ 
ગ અતુલવ પૂરો થતા આપણે એનું નામડરણુ કરીએ છીએ, આપણે 
એને સ્માતિમાં તૌંધી રાખીએ છીએ અને એ રીતે કાંઈફે થવાની ક્રિયાને 
ચાલુ રાખીએ છીએ. 
ઝાય“ને એના મૂળ અર્થમાં જે આપણે સમજીએ તો એ ઊ'ડી 
સમજ આપણી ઉપલક ગ્રેરૃત્તિઓતે પણુ અસર કરે છે પણુ પ્રથમ 
આપણે કાયતેો. મૂળ પ્રકાર સમજવો જેઈ એ. ફાય પરાઈ માન્યતાથી 
જન્મે છે? પ્રથમ તમને માન્યતા હાય છે અને પછી તમે કાર્ય ડરે 
છો? કે કાર્ય પ્રથમ થાય છે અતે કાર્ય ધષ ણુ ઉત્પન્ન " કમ્તું હોવાથી 
એના સખધમાં કોઈ માન્યતા તમે ઊભી કરી! છો રે કાય” કાર્યકર્તા 
ઉત્પન્ન ફરે છે કે કાય“કર્તા પ્રથમ હોય છે ? 
આ ખેમાથી પ્રથમ કે।ણુ એ ન્નણુવું મહત્વનું છે. નને માન્યતા 


ષક 


પ્રયમ હેય તો કાર્ય એ માન્યતાને જ અતુરૂપ થાય છે અતે તેથી એ 
કાર્ય નથી પણુ અતુકરણુ કે માન્યતા પ્રમાણેનું દમત છે. આ ખાબત 
સમજવી ખહુ જરૂરી છે. કારણકે આપણા સમાજ ખોદહ્ધિક કે શાબ્દિક 
ભૂમિકા પર મ'ડાયલે હોવાથી આપણા ઘણાના જવનમાં માન્યતા જ 
મ્રથમ હોય છે અતે કાય” પછી જ થાય છે. આ રીતે કાય* માન્યતાતું જ 
પરિણામ છે અને એ તો સપણ જ છે કે કેવળ વિચારો રચવા એ 
કાર્યને હાનિકર્તા છે. માન્યતાએ। માંથી નવી માન્યતાઓ જન્મે છે 
અતે ન્યાં માન્યતાઓની જ ૬ૃદ્દિ થઈ રહી હોય લાં વૈમનસ્ય જ હોય 
અતે વિચારે ઉત્પન્ન કરવાની માનસિક ક્રિયાથી સમાજતોા ઉપલો વગ 
નીચલા વર્ગ માટે અતિશય ભારેખમ ખની ન્નય છે. આપણા જીવનના 
ખીશ્ન' અગોને ભોગે આપણે ખુદ્ધિને ખીલવી રહ્યા છીએ એટલે આપણું 
વિચારોથી ગ્‌ ગળાયલા છીએ. 

માન્યતાઓથી ડદી કાર્ય થઈ શકે કે માન્યતાએ। વિચારતું કેવળ 
ધડતર કરી કાર્યતે મર્યાદિત કરી શકે ? કાય* જયારે કોઈ સાન્યતાતું જ 
પ્રિણામ હોય યારે એ ફાય માણુસતે સુકત કરતું નથી. આ બાખત 
સમજવી એ આપણે માટે અતિ જરરી છે. માન્યતા પ્રમાણે નને કાર્ય 
ચાય તો એ કાય* આપણા દુઃખેોનુ નિરાકરણુ કરી શકે નહિ. કારણુકે 
એતે આપણે કાયમાં ઉતારીએ એ પૂવે? માન્યતા કેવી રીતે ઉત્પન્ન 
થાય છે એ આપણે પ્રથમ નજણુવું પડરી. આપણે સમાજ ખાસ કરીને 
જયારે કોઈ ભેખડતી ટોચે આવી પહોચ્યો છે અતે ખીજી વિપત્તિ, ખીજ 
કતલ, આમત-ત્રી રલ્લો છે યારે વિચાર રચવાની ક્રિયાની--*પછી એ વિચારે 
સમાજવાદીઓના, મૂરીવાદીઓના, સામ્યવાદીઓના, કે જુદા જુદા ધર્મોના 
હોય--તપાસ કરવી અતિશય જરૂરી છે. આપણા અનેક પ્રશ્વોતું 
માનવતાભયું” નિરાકરણુ કરવા જેએા ખરેખર ઇ'તેન્નર છે એમણે 
વિચારરચનાની આ ક્યા પ્રયમ સમજવી ન્નેઈ એ. 

વિચાર અગર માન્યતાથી આપશે શુ કહેવા માગીએ છીએ ? 
માન્યતા કેતરી રીતે ઉપસ્થિત થાય છે? સાન્‍્યતા અતે કાય એક કરી 


પપ 


શકાય? પારા કે મારા મનમાં એક વિચા૨ છે અતે મારે એનો અમલ 
કરવો છે. એ વિચારતે અમલમાં લાવવગાતી રીત હું શેધુ' છુ. એ 
વિચાર્તે અમલમાં લાવવાની રીત વિષે આપણે કલ્પનાએ કરીએ છીએ. 
ગની તકરારો પાછળ સમય અને શક્તિ ચુમાવીએ છીએ. માટે વિચારે 
જવી રીતે અસ્તિત્તમાં આવે છે એ જણુવું અતિ મહત્ત્વનું છે. એતું સય 
સમન્યા પછી જ ફાર્યતો! પ્રશ્ન આપણે ચર્યી શકીએ. માન્યતાઓની 
ચર્ચા ફર્યા સિવાય કાર્ય કરવાની રીત શોધવી એતે કોઈ અર્થ નથી. 

તત્ત્જ્ઞાનની, ધર્મની કે અર્થશાસ્ત્રતી જ નહિ પણુ કેઈ પણુ સામાન્ય 
માન્યતા કેવી રીતે ઉર્પાસ્થત ચાય છે? ખુલ્લું જ છે કે એ તો વિચારની 
જ એક ક્યા છે. નહિ વાર્‌? માન્યતા એ વિચાર ક્યાતુ જ પરિણામ 
છે. માટે વિચારફ્રિયાતું પરિણામ જે માન્યતા છે એતે સમજતાં 
પહેલ્લાં મારે [વચાર્રક્રેયા સમજવી જેઈએ. વિચાર એટલે શુ ?ે તમે 
વિચાર કયારે કરો છે ?ે વિચાર એ દેહતે કે ચિત્તતે થતા પ્રત્યાધાતતું 
પરિણામ છે. ખર્‌' કે નહિ? એ કોઈ સવેદનને! પન્દ્રિયાએ વાળેલે 
તાત્કાલિક જવાબ છે અથવા તો એ સચય ડરેલી સ્મૃતિનો, પ્રશ્ન, 
સમાજ, ગુરુ, ઝૅઢુબ પ્રથા વગેરેની અસરતો જેને તમે વિચાર કહો છે 
એને પ્રત્યાધાત છે એટલે ચિત્તલક્ષી છે. એટલે વિચાર ક્રિયા સ્મરણતે। 
ગ્રત્યાધાત છે. ખર્‌'ને? જે સ્મરણુ ન હોય તો વિચાર હેતો નથી એટલે 
દાઈ અતુભવ પ્રત્યે સ્મરણુતો  પ્રયાઘાત વિચાર[ફિયા અસ્તિત્વમાં લાવે 
છે. દણત તરીકે શાષ્ટ્વાદનાં સચય કરેલાં સ્મરણો મારામાં છે અને 
દું મારી જતતે હિન્દુ કહું છુ. ભૂતકાળના પ્રસાધાતોના, કાર્ચેનાં, 
સંદર્ભોનાં, પ્રણુર!લિકાએનાં, રીર્તાર્વાજનાં, સ્મરણોનો સત્રહ કોઈ 
સુસલમાનના, ખૌધષ્ધના, પગ્ષિસ્તીના, આધાતને। પ્રસાધાત કરે છે અને 
સ્મરણુને। પ્રથાધાત વિચારક્યાને અનિવાર્યપણે જાગૃત ડરે છે. તમારામાં 
કાય“ કરતી વિચારફિયાને તપાસો એટલે આતુ સય તમે સીધી રીતે 
જાણી શકશે. કોઇએ તમાર્‌ અપમાન કર્યું” એ તમારા સ્મરણુમાં 
રહે છે; એ તમારી મનભૂમિનો ભાગ બની રહે છે. એ વ્યક્તિને મળતાં, 


પદર 


જે આધાત છે, ગએ અપમાનતું સ્મરણુ પ્રયાધાતર્‌પે પ્રગટ થાય છે 
માટે સ્મરણુતો પ્રયાધાત જે વિથામ્ક્રિયા છે, એ જ માન્યતા ઉત્પન્ન 
કરે છે માટે માન્યતા હમેશાં મર્યાદિત હોય છે આ વાત સમજવી એ 
મહત્ત્વનું છે. કહેવાનું તાત્પર્ય” શ છે કે માન્યતા વિચારક્યાતું પરિણામ 
છે, વિચારક્રિયા સ્મરણને! પ્રયાધાત છે અતે સ્મરણુ હમેશાં મર્યાદિત 
હોય છે. સ્મરણુ હમેશાં ભૂતકાળને લગતું જ હેય છે અને આધાતવડૅ 
વતમાનમાં એ સ્મરણુતે સજવન કરવામાં આવે છે. સ્મરણુનું પોતાવું 
જવન હેતુ જ નથી; જ્યારે કેઈ આધ્રાત થાય છે યારે વત માનમાં 
એ નવું જીવન પામે છે. જગત કે અજગ્ૃત સધળાં સ્મરણો સર્યાદ્તિ 
છે, ખરું કૈ નહિ? 

માટે જ આ ગ્રશ્ચતે કોઈ ખીજ દણષ્િએ તપાસવો જેઈ એ. તમે 
જાઈ માન્યતા સુજ્ખ કાય* કરો છો કે કેમ એ તમારે અ'દરથી તમારી 
નાતે શોધી કાઢવું જેઈ એ. વળી વિચારો ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ વિના 
ડાય" સંભવિત છે કે નહિ એ પણુ તમારે શોધી કાઢવું જેઈ એ. કોઈ 
પણુ માન્યતા ૫૨ રચાયલું ન હોય એવું કાર્ય શ શું છે તે આપણે 
તપાસીએ. 

વિચાર ક્રિયા વિનતા તમે કયારે કાય" કરે છે! ? કેઈ અનુભવતું 
પરિણામ ન હોય એવું કાય કચારૈ થાય છે? આગળ કહું એ મુજ્ખ 
અતુભવ ૫૨ ૨ચાયલુ' કાર્ય” મર્યાદિત હોય છે અને તેથી એ અંતરાયર્‌પ 
નીવડે છે. વિચારક્રિયા, જે અતુભવ પર રચાયલી છે, તે ડાય%તું 
મંત્રાલન કરતી ન હોય ભારે માન્યતાતું પરિણામ ન હોય એવું કાર્ય 
સ્વય'ભૂ થાય છે. એનો અર્થ એ છે કે મન ન્યારે કાર્યને દોરી રહયું ન 
હોય ત્યારે અનુભવતી અસર વિનાનું કાય સંભવે છે. એ એક અવસ્થામાં £૪ 
સમજ હેય છે : અનુભવતી દૃષ્ટિએ મન ન્યારે કાય*ને દોરતું ત હોય, 
અતુભવની દ૬ણિએ વિચાર જયારે ફાર્યતું ધડતર કરતો ન હોય, જ્યારે 
વિચારની ક્યા ન હોય ત્યારે કાર્ય શુ છે? વિચારક્રિયા વિના કાય 
હોઈ શકે? એટલે કે મારે પુલ બાંધવો છે કે ધર્‌ ખાંધવું છે. સતે' એની 


પ૭ 


રીત આવડે છે અતે એ કાર્ય કેમ કરવું એ હું એ રીતવડે જણી શકુ 
છ', આપણે એને કામ ડહીએ છીએ કાવ્ય લખવાતું, ચત્ર ચીતરવાતું, 
સરકારી જવાબદારીઓ નુ, સામ!જિક અને ચયોગિક પ્રત્યાધાતોનું, કાય” 
હોય છે. આ સધળા કઈ વિચાર પર કે ભૂતકાળના અનુલવ પ૨ ૨ચાયલ્ા 
છે અને એ સધળાં ફાર્યતે અસુક પ્રેકાશતું બનાવે છે. પણ્‌ કોઈ વિચાર 
જ ન હેય ત્યારે કાર્ય હોય છે? 

[વિચારતો અંત આવ્યો હોય યારે ય કે!ઈ એક પ્રકારનું કાર્ય 
હોય છે ન્યારે પ્રેમ પ્રગટ થાય ચારે જ વિચારનો લય થાય ક્રેમ એ 
સ્મરણુ નથી. પ્રેમ એ અતુભવ નથી પ્રિયજનને વિચાર કમ્વો એ પ્રેમ 
નથી કાર્ણુંક્ઠ એમ હોય તો એ વિચાર જ છે તમે ગ્રેમતો વિચાર કરી 
શકે। નહિ તમે જેતે ચાહતા હો તેનો, તમાશા ગુસ્તો, તમારી મૂંતિજનતે, 
તમારી પત્તીનો, તમાશા ર્પાતિનેો, વિચાર કરી શકે! પણુ એ વિચાર, એ 
સકેત, સય વસ્તુ ને પ્રેમ છે એ નથી માટે જ પ્રેમ એ અતુભવ નથી. 

જ્યારે પ્રેમ હોય છે યારે કાર્ય થાય છે, નહિ વાર્‌? એ કાય 
શુ' સૃક્ત ડરનાર્‌' કાયય નથી ? એ મનના કાર્યનું પરિણામ નથી અને 
જેવી રીતે [વિચાર ( માન્યતા ) અને ફાય વચ્ચે સમયને ગાળા હેય છે 
એવી રીતે પ્રેમ અને કાય* વચ્ચે સમયનો ગાળો રહેતો નથી વિચાર 
હમેશાં ભૂતકાળને જ હોય છે, વતતમાન પર એ પોતાને પડછાયો નાખે 
છે અને આપણે કાય? અને વિચાર વચ્ચે પુલ બાંધવા હમેશા પ્રયત્ન 
ડરી રહ્યા હોઈએ છીએ જ્યારે પ્રેમ હોય છે-અને પ્રેમ એ મનતું કાર્ય 
નથી, એ વિચાર [1ફ્રિયા નથી, એ સ્મરણુ નથી, એ કાઈ અતુભવતું કે 
કરેલા નિયમનું પારેણામ નથી-યારે એ પ્રેમ પોતે જ કાય"“રૂપ છે. 
કૂક્ત એ જ આપણને સુક્ત કરે છે નયા સુધી મનતુ કાર્ય છે, જ્યાં 
સધી વિચાર એટલે કે અનુભવ કાયતે રૂપ આપે છે સાં સુધી સુક્ત 
અવસ્થા સભવિત નથી અને નયા સુધી એ ક્યા ચાલુ રહે છે યાં 
સધી સધળા કાર્ય મર્યાદિત જ રહેવાનાં. આતું સય સમન્નય જારે 
ગ્રેમનું સ્વરૂપ જે મનની ક્યા નથી, જેનો તસે વિચાર કરી શકા નહિ 
તે અસ્તિત્વમાં આવે છે. 


પત 


વિચારે! કેવી રીતે અસ્તિત્વમાં આવે છે, વિચારોમાંથી કાય* કેવી 
રીતે ઉદ્ભવે છે, વળી વિચારો સવેદન પર આધાર રાખી કાયમને કેવી 
રીતે સર્યાદિતિ કરે છે એ સમગ્ર ક્રિયાની માણુસતે ન્નણુ થવી જેઈ એ. 
વિચારે કોના છે-આ કે પેલા પક્ષતા-એ મહત્વતું નથી. જ્યાં સુધી 
આપણે વિચારોને વળગેલ! રહીશુ યા સુધી આપણે એક એવી અવસ્થામાં 
રહીએ છીએ'કે જે અવસ્થામાં અનુભવ કરવાની કોઈપણ સ્થિતિ સંભવિત 
જ નથી. એમ જ હોય તો આપણે કેવળ કાળની મર્યાદામાં જ છવીએ 
છીએ-પષછી એ કાળ ભૂતકાળ હોય જે નવાં સંવેદતો ઉત્પન્ન ડરે છે 
અગર એ લભંવિષ્યકાળ હોય જે વળી કેઈ ખીન્ન પ્રકારનું સવેદન જ છે. 
મન જયારે વિચારથી મુક્ત થાય યારે જ અતુભવની સ્થિતિ સંભવિત છે. 

વિચારો એ સલ નથી; વળી સય કોઈ એવી ખાખત છે જેને 
હરેક પળે સીધી રીતે અતુભવ કરવો જેઈ એ. ને તમે કોઈ અવતુભલવઃ 
માગી રલ હો તો એ સવેદત છે એટલે સય એવો કોઈ અતુભવ નથી. 
માણુસ ન્યારે વિચારોના સમૂહથી ૫૨ ચાય શેટલે કે “ હું ' યા, મન, 
જે સર્વાશે કે અદ્પાશે “રરી રહે છે એતાથી પર થાય, જ્યારે વિચાર 
સંપૂણુ રીતે શાંત થાય યારે જ અતુભવની અવસ્થા આવે છે. આ 
અવસ્થા આવે યારેજ માણુસ સલનતે પામી શકે છે | 


પ્રકરણ છડ 


માન્યતા 


માન્યતા અતે જ્તાનને ણત સાથે નિકટતે। સંબંધ છે; જે આ ખે. 
ખાખતો આપણે સમજી શકોએ તે જંત્તિ કેવી રીતે કાય” કરે છે તે અને 
એતી મ્ર“થિઓએ આપણે ન્નણી શકીએ. 
મતે લાગે છે કે માન્યતાએને। પ્રશ્ન એક એવી બાબત છે જે 
આપણામાથી ધણાએ। આતુરતાથી સ્વીકારી લે છે અને એ સાચી છે 
એમ માની આગળ ચાલે છે હું માન્યતાઓ સામે પ્રહાર કરી રજો નથી. 
આપણે માન્યતાઓ શા કારણે સ્વીકારીએ છીએ એ સમજવા આપણે. 
પ્રયત્ત કરી રહા છીએ. એ સ્વીકારવાની પાછળ રહેલે। હેતુ, એતું કારણુ, 
નને આપણે સમજ શકોએ તે। આપણે એ પ્રમાણુ શા માટે કરીએ છીએ. 
એ સમજ શકીએ એટલું જ ્નાહે પણુ આપણુ એનાથી મુક્ત પણુ ચઈ 
શકીએ. રાજકીય અતે ધામિક માન્યતાએ।, રાષ્ટ્રીય અને ખીજ અનેક 
પ્રકાર્તી માન્યતાએ।, લેોકેને કેવી રીતે જુદા પાડે છે, ધષ'ણુ, ગૂ:ચવાડે!. 
અને વૈમનસ્ય પેદા કરે છે એ સૌ ફોઈ નનેઈ શકે છે એ તો એક 
ખીતી ખાબત છે. અતે છતાંય એ માન્યતાઓ તજી દેવા આપણે નારાજ 
છીએ. હિદુએાતી, ખિસ્તીઓની, ખૌંદ્દોની, અસખ્ય સાંપ્રદાયિક અને 
રાષ્ટ્રીય માન્યતાએ તેમજ અતેક ૨1જકીય મ'તવ્યોની માન્યતાએ નજરે 
પડે છે. આ સઘળા માન્યતાએા ગએકખીન્ન સાથે સ્પર્ધા ઝરે છે અને 
એકમીજ્નતે પોતાના પક્ષમાં લાવવા મથી રહી છે. માન્યતા લે[કેમાં. 
જુદાઈ ઉભી કરે છે અતે અસહિષ્ણુતા પેદા કરે છે એ કેઈ પણુ નઈ 
શકે એમ છે. યારે માન્યતા વિના જીવવું શકય છે ? માન્યતા પરત્વેનો. 
આપણો સંબંધ કેવા છે એ જે જાણીએ તો આપણે આ વાતતું તથ્ય 
રો!ધી શકીએ. જીવનને હરેક પળે નવી રીતે સમજી શકીએ એટલા મારે 
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માન્યતાઓને બદલીને નહિ કે એક માન્યતાને સ્થાતે ખીજતે દાખલ 
કરીને ર્નાહુ પણુ સઘળા માન્યતાઓથી સદ'તર મુક્ત થઈ માન્યતા 1વિના 
આ જગતમાં જવવું જું રાકય છે? પોતાની અને પોતે જે છે એતી 
વચમાં સંચય થયેલી અસર અંતરાયર્‌પ ન નીવડે એવી રીતે ભૂતકાળની 
મર્યાદિત કરતી પ્રતિક્રિયા વિના પળે પળે જીવનને નવી રીતે સમજવાની 
શક્તિ હોવી એ જ આખરે તો સય છે. 

નને તમે વિચાર કરશે! તો તમતે જણાશે કે માન્યતા સ્વીકારવાની 
વૃત્તિનુ એક કારણુ ભય છે. જો આપણા જીવનમાં માન્યતા ન હોય તો 
આપણુ શુ થાય? જે બનવા પામે એનાથી આપણે ગભરાઈ ન જઈએ ? 
પ્રભુતી, સામ્યવાદની, સમાજવાદતી, સાસ્રાન્યવાદતી કે ધમની કોઈ 
અંધશ્રદ્ઘાથી આપણે મર્યાદિત ચઈ ચૂકયા હોય એવી કોઈ ધામિક માન્યતાના 
પાયા પ૨ રયાયલા કાય*ને! કોઈ નમૂતો આપણી પાસે ન હેત તો આપણે 
નિરાધાર ન ખતી જત ? આપણું આત્મવિલોપન થાય, આપણે પાલી 
થઈ જઈ એ, એ ભયને ઢાંકી દેવા માટે આપણે માન્યતા સ્વીકારતા નથી ? 
પ્યાલો ન્યારે "ખાલી હોય છે યારેજ ઉપચથાગનો હોય છે જે મન 
સાન્યતાએથી, અ'ધશ્રદ્ધાથી, મતવ્યોથી, અવતરણોથી ભરેલું છે તે મન 
"ખરેખર સર્જનહીન છે. એ તો કેવળ પુન*કથન કરનાર મન જ છે. 
'ખાલીપણાના,; એકલતાના, સ્થિતિચુસ્ત ૬શાના, ધ્યેયથી દૂર રહેવાના, 
સફળ નહિ થવાના, પ્રાપ્તિ નહિ કરવાના, કાંઈક ન હોવાના, કાંઈક ન 
અતવાના, ભયમાંથી ૭ટકો જવાના કારણે આપણે માન્યતાઓને આટલી 
ઝડપથી અનેં આતુરતાથી સ્વીકારી લઈશ છીએ. નહિ વાર્‌? પણુ માન્યતા 
સ્વીકારવાથી આપણું આપણી ન્નતતે સમજએ છીએ ? ઉલટુ' ધામિક 
"કુ શજકોય માન્યતા આપણી ન્નતનતે સમજવામાં દેખીતી રીતે અંતરાય- 
રૂપ છે એ એક પડદાની ગરજ સારે છે અને એ પડદાદ્દારા આપણે 
આપણી ન્નતને નિહાળીએ છીએન- માન્યતાએ। વિનતા આપણુ આપણી 
જાતને ન્નેઈ શકીએ ? આપણી અનેક માન્યતાઓ ન્ને આપણે દૂર કરીએ 
તા પછી કાંઈ ન્નેવાનું અવશેષ રહે છે? જે માન્યતાઓ સાથે મન 
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એકરૂપ થયું છે એ માન્યતાઓ ન હોત તો મન કેઈ પણુ વસ્તુ સાથે 
એકરૂપ થયા વિના પોતાને પાતાના છે એવા સ્વરૂપમાં ન્નેઈ શકત અને 
આમ થાય તો જ પોતાના વિષેતી સમજ મેળવવાની શરૃઆત થાય. 
માન્યતા અને જ્ઞાનતો આ પ્રશ્ન ખરેખર ધણા જ રસમય છે. 
આપણા જવનમાં એ કેવો અસામાન્ય ભાગ ભજવે છે 1 આપણી 
માન્યતાઓની સંખ્યા પણુ કેટલી મોટી | ખરેખર, માણુસ જેમ વધારે 
ુહ્દિપ્રધાન, વધારે સંસ્કારી, અતે વધારે આધ્યાત્મિક-જે એ શખ્દને। 
દું ઉપયોગ કરી શકુ તો-તેમ સમજવાની એની શક્તિ આછી. આધુનિક 
જગતમાં પણુ જ'ગલી માણુસોને અસખ્ય વહેમો હોય છે જેએ। વધારે 
વિચારવ'ત, વધારે જાગત, વધારે સચેત છે તેએ। કદાચ ઓછી ખબાખતે। 
માતી લેનારા હોય છે. એતુ ફારણુ એ છે કે માન્યતા સંકુચિત ડરે છે, 
અએકખીજને વિમુખ ફરે છે. આર્થિક, રાજકીય અતે કહેવાતા આધ્યા ત્મિક 
જગતમા સર્વત્ર આ પરરિસ્થાતિ આપણે જ્નેઈ એ છીએ. પ્રભુના અસ્તિ- 
સવમાં તમે માનો છે1, કદાચ હું માનતો હોઉ જે પ્રભુનું અસ્તિત્વ જ 
નથી; અગર દરૅક વરતુ અને દરેક વ્યક્તિ રાજ્યની સત્તામાં જ સંપૂર્ણ 
રીતે હોવી નેઈ એ એમ તમે માનતા હો અને હું એ સધળી ખાખતો 
ર્યાડ્તને આધીન હેવી ન્નેએ એમ સાનતો હોઉં; તમે માનતા હો કે 
તારણુયાર ક્ક્ત એક જ છે અને એના દ્દારા જ તમે તમારૂં ધ્યેય સાધ્ય 
કરી શકો અતે હું એ પ્રમાણે ન માનતો હોઉં આ રીતે આપણે 
પોતપોતાની માન્યતાઓથી આપણી મહત્તા પ્રતિપાદન ઝરી રહા છીએ. 
અને ૭તાય આપણે ખન્ને પ્રેમની, શાત્તિની, એક માનવ જાતિની, 
એક જવનની વાતે કરીએ છીએ પણુ આ વાતને જરાય અચ નથી, 
કારણકે વાસ્તવિક રીતે તે! માન્યતા જુદાઈ ૩રાવનારી ક્રિયા છે. તમે 
સાહાણુ છો; હું સાહાણુ નથી; તમે ખિસ્તી છો, હું સુસલમાન છું; 
તમે બંધુભાવની વાત ફરે છે, હૈં પણુ એજ ખધુભાવની, પ્રેમની, 
શાંતિની, વાત કરૂં છું પણુ વહેવારમા તો આપણે એકખીન્થી જુદા 
છીએ, એકખીજાથી 1નેરાળા છીગએ જે માણુસ શાંતિ માગી રલ્લો છે, 
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જેને નવું અને સુખી જગત ૨્થવાતી ઉમેદ છે તે માણુસ કેઈ પણુ 
ગ્રકારતી માન્યતાથી ભિન્નતા ઉભી કરતે નથી. એ વાત સપણ છે? 
શાખ્દિક રીતે ગે કદાચ સ્પષ્ટ હશે પણુ જો તમસે એતું રહરય, એતી 
સંગીનતા, એતું સય સમન્ને તો એ પોતે જ ડાય કરવું શર કરશે. 
જ્યાં ્ત્તિ કાર્ય કરી રહી છે લાં માન્યતા વડે જુદાધની ક્યા 
રાવી જ જેઈએ કારણુ કે આશિક રીતે, આધ્યાત્મિક રીતે અને ચિત્તથી 
સલામત રહેવા માટે જ તમે માન્યતા સ્વીકારો છે. જે માણસો આથિકે 
કારણોસર માન્યતાએ ધરાવે છે એવાઓની હું વાત ડરી રલ્રો નથી 
કા[રણુ કે પોતાની નોકરી પર આધાર ૨ાખવાતું એમતે શિક્ષણુ આપવામાં 
આવ્યું છે અતે તેથી ન્યાં સુધી એમને નોકરી મળી રહે યાં સુધી એઓ 
“કૃથોાલીક કે હિદુ કે અન્ય કાંઈ થશે. વળી જેએ સગવડતાને ખાતર 
માન્યતાને વળગી રહે છે એવાઓની પણુ આપણે વાત ડરી રહ્યા નથી. 
આપણામાંથી ઘણાએ માટે કદાચ એવું જ છે. સગવડતાને ખાતર 
“આપણે કેટલીક ચોક્કસ બાખતે। સ્વીકારીએ છીએ. આરથક કારણો બાજુએ 
મૂકી આપણે આ પ્રશ્નમાં વધારે ઊંડા ઊતરવું જેઈએ. જે માણસો 
આ થિક, સામાજિક કે આધ્યાત્મિક 'કેાઇપણુ બાબત વિષે ન્નેરદાર 
સાન્યતાઓ ધરાવે છે એમતું દણાંત લો. એતી પાછળ સલામત રહેવાની 
વૃત્તિ કાર્ય કરી રહી છે. નહિ વા]? એ ઉપરાંત પોતાનુ અસ્તિત્વ 
#નરી રાખવાની વૃત્તિ પણુ રહેલી છે. આપણું જરીપણું છે કે નહિ એ 
“પ્રશ્ન આપણે વિચારી રહલા નથી; આપણે તો માન્યતા પાછળ રહેલે 
વેગ, એતી પાછળ રહેલી સતત ૬ંત્તિ, વિચ!રી રહ્યા છીએ શાંતિવાળોા 
માણુસ, મતુષ્યજવનતી આખી ક્યા ખરેખર સમજવા જે ઇંતેન્નર 
જી તે માણુસ, માન્યતામાં સપડાઈ જતો નથી. સપડાઈ ન્નય છે? 
સલામત થવાના સાધન તરીકે પોતાની વૃત્તિ કાય“ ટરી રહી છે એ 
એ જુગ છે હું અધર્મનો ઉપદેશ આપી ર૨લો છું એમ ડૃપા કરી 
કહેશો નહિ. એ મારો -આશય જ નથી. માશા કહેવાનો આશય તો એ 
જે કે જ્યાં સુધી માન્યતારૂપે પ્રકટ ચતી વૃત્તિની ડયા આપણે સમજે 
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ર્નાહે યાં સુધી વિરોધ, ધષ'ણુ અતે દુઃખ રહેવાના જ અતે આપણે રાજ 
જેઈએ છીએ એમ માણુસ માણુમ વચ્ચે વૈમનસ્ય રહેવાનું જ. એટલે 
જે હું એમ જેઈ શકું, એમ કનણી શકુ, કે આ ક્યા માન્યતાતું રૂપ 
લે છે અને એ આંતરસલામતીની શંત્તિતું ખાલ્મ સ્વર્‌પ છે તો મારે 
આ માનવું કે પેલું માનવુ એ મારે પ્રશ્ન નથી પણુ સલામત થવાની 
મારી ૬ંત્તિમાથી જ મારે મુક્ત થવું ન્નેઈ એ સલામતીની જત્તમાંથી 
મન સુક્ત ચઈ શકે? એ પ્રશ્ન છે-નહિ કે શું માનવું અને કેટલું માનવું. 
આ ખધાં તો! દુનિયામાં ન્યારે ખધી જ ખાખત અનિશ્રિત હોય ભારે 
કાંઈક ખાખત વિષે નિશ્ચિત થવાની, ચિત્તથી સલામત થવાની આંતર- 
વૃત્તિનાં જ પ્રકટ સ્વરૂપે। છે. 
મન, ન્નઝૃત મન, વ્યક્તિ, સલામત થવાની વૃત્તિમાંથી મુક્ત ચઈ 
શકે ?ે આપણે સલામત રહેવા માગીએ છીએ તેથી આપણુને આપણી 
જમીનકનગીરના, માલમિલ્કત અને આપણા કુટુંબના આશરાની જરૂર રહે છે. 
માન્યતા નિશ્ચિત રહેવાની આ વંત્તિતું સૂચન કરે છે અને એ માન્યતાની 
દીવાલે ઉભી કરી આપણે અંદરથી અતે આધ્યાત્મિક રીતે સલામત 
રહેવા માગીએ છીએ. આ વેગ, સલામત રહેવાની આ વૃત્તિ જે કાંક 
માનવાની વૃત્તિરૂપે પ્રકટ ચાય છે એનાથી વ્યક્તિ તરીકે તસે સુકત રહી 
શકો? જે આપણે એનાથી સદ'તર સુકત ન થઈએ તો આપણે જ 
કલહતું કારણુ બનીએ છીએ, આપણે શાંતિ ફેલાવનાર ખનતા નથી, 
ત્રાપણા હેદયમાં પ્રેમ હોતો નથી માન્યતા નિક'દન કરે છે એ આપણે 
આપણા નિલ જવનમાં જે્ધએ છીએ. ઉૃત્તિની આ ક્રિયા જેને પરિણામે હ 
માન્યતાને વળગી રહું છું એ ક્યામાં ન્યારે હું સપડાયલે “હોઈ યારે 
દું મારી ન્નતને સમજી શકું રે ? એક માન્યતાને સ્થાને ખીજ માન્યતા 
દાખલ કર્યા [વના મન સધળી માન્યતામાંથી સંપૂર્ણ રીતે સુક્ત ચઈ 
શકે “ખરૂં ? આના જવાખમાં શાબ્દિક રીતે તમે “હા,' કે “ના' ડહી 
શકો નહિ પણુ સાન્યતામાંથી મુક્ત થવાની તમારી પ્રચ્છા હોય તો 
ચોક્ક્સ તસે જવાબ આપી શકશે।. જે એમ જ હોય તો સલામત રહેવાના 
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વેગમાંથી મુક્ત થવાનાં સાધને શેધી રહ્યા હો એ સ્થિતિએ અચૂક 
તસે આવી પહોચે છો થચિત્તતી સલામતી ચાલુ રહેશે એમ માનું 
તમતે ગમે પણુ એવી કાઈ સલામતી નથી એક ઈશ્વર છે, તમારી 
નાની નાતી ક્ષુદ્ર ખાબતોની એ ધ્યાનપૂર્વક સભાળ રાખી ફલો છે, 
તમારે કોને મળવું, તમારે ગ કરવું, અને એ તમારે કેમ કરવું એ 
તમને કહી રલ્ો છે એ માનકુ તમને ગમે. આ નાદાન અને બાલિશ 
વિચારણા છે તમે માને છે કે પ્રભુપિતા દરેકતે સભાળી રહ્યો છે. એ 
તા કેવળ તમને ગમતી ખાખતની માર્નાસક ૨્યના છે. દેખીતુ છે કે 
એ સય નથી, સય કાંઈક જુદું જ હોવું જનેઈએ- 
આપણા ખીજે પ્રશ્ન જ્ઞાન સબધી છે. સયતી સમજ માટે જ્ઞાત 
જર્‌રી છે ? ન્યારે હું કહું કે “હું નનણુ છું ' યારે કહેવાનો અથ* એ 
છે કે ત્તાન જેવુ કાંઈક છે. એવુ મત સય શું છે એતું સંશેધત અતે 
એની તપાસ કરી શકે? એ ઉપરાત આપણે એવું શું જાણીએ છીસમે 
જેનો આપણે આવડે! ગવ* કરીએ છીએ ? વાસ્તવિક રીતે આપણે શું 
જાણીએ છીએ ? આપણે તો સમાચાર જ નાણીએ. છીએ. આપણે 
માહિતીઓથી અને આપણી મર્યાદ્તિ સ્થિતિથી, આપણાં સ્મરણુ અતે 
આપણી કાય* શક્તિથી, ભરેલા છીએ. ન્યારે તમે કહો છે! કે “હું જણું 
છું' યારે તમે શું કહેવા માગો છે ? તમે જાણો છો એને સ્વીકાર કોઈ 
હકીકતની, કોઈ સમાચારતી ઓળખ છે અગર તમતે થયેલો! એ કોઈ 
અતુભવ છે. માહિતીઓને, જુદા જુદા પ્રકારના ત્ાનતે, સંચય કયેર જવે 
એને “ હું જાણું છું' એમ તમે કહે છો તમારી મનભૂમિ પ્રમાણે, 
તમારી વૃત્તિ પ્રમાણે, તમારા અતુલવ પ્રમાણે, તમે જે કાંઈ વાંચ્યું હોય 
એતો તમે અર્થ કરો છે।. તમારં સાન સક એવી વસ્તુ છે જેમાં ૬ૃત્તિતી 
કફ્યાને મળતી કેઈ ક્યા કાય કરી હોય છે. માન્યતા કહેવાને ખદલે 
આપણે એતે જ્ઞાન કહીએ છીએ. ' હું નણુ છું, મતે અનુભવ થગ! છે. 
એતું ખ'ડન થઈ શકે નહિ; એ મારા અતુભવ છે અતે એની પર' હુ” 
સંપૂર્યું આધાર્‌ રાખુ' છું' આવી ખાબતો એ જ્ઞાનના લક્ષણો છે. પણુ 


ટ્પે 

જ્યારે તમે એતી પાઠળ જાએ, એનુ પૃથકરણુ કરો, વધારે બુદ્ધિપૂર્વક 
અતે કાળજીપૃવક એને તપાસો, યારે તમને જણાશે કે ' હું નણું છું 
એ કયત જ મારી અને તમારી વચ્ચે એક ખીજ દીવાલ ઉભી ડરે છે. 
એએ દીવાલ પાછળ તમે-સાંત્તન અને સલામતી શોધી વિશ્રૉંતિ ભોગવો 
છે. મારે જ મન જેમ વધારે જ્ઞાનથી લદાયલું હોય તેમ સમજવાની 

એવી શક્તિ ઓછી. 
આપણી અતે આપણા પાડોશી વચ્ચે જે ગુણોથી ધર્ષણુ પેદા 
ચાય છે એમાથી મ્રુપ્ત થવામાં તથા અન્યને ચાહવામાં ત્તાન અંતે 
આપણુને મદદ કરે છે કે કેમ તથા સ્તાનવડે મમ ભહત્તાકાંક્ષાથી સુક્ત થાય 
છે કે કેમ એ પ્રશ્ન તમે વિચારણા છે ક ર્નાડે એ હું જણુતો નથી. 
કારણુક્ે મહત્ત્વાકાંક્ષા એક એવે! ગુણુ 'છે જે સંખંધતે વિચ્ઠિન્ન ડરે છે 
તથા માણુમ માણુસ વચ્ચે વૈરભ્ાવ ઉત્પન્ન કરે છે. જો એકખીન્ન 
સાથે આપણે શાંરિદ્રી વવા માગતા હોઈ એ તો! ફ્કત રાજકીય, આ ચિક 
અતે સામાજિક મકફત્ત્વાકાક્ષા જ નહિ પણ્‌ કાઈક થવાની, આધ્યા ત્મિક 
અતે વધારે સૃછ્મ પ્રકારતી તથા વધારે છાનિકારેક મહત્ત્વાકાંક્ષાના અંત 
આવવે ન્નેઈ એ. ન્નણુવાતી આ વંત્તિથી, સાનના સંચય કરતી ક્રિયાથી 

સન સુકેત ચઈ રકે ? 
 સસ્‍્આપણા જવનમાં જ્ઞાન અતે માન્યતા એ ખે ખાખતો અસાધારણ 
રીતે કેટલો જેરદાર ભાગ ભજવે છે એ તપાસવું ધણું જ રસભયુ 
છે. જેમા ધણા જ સાની અતે વિદ્દાન છે એતો આપણે કેવો આદર 
કરીએ છીએ એ તો જુઓ ! એતો અથ શે છે એ તમે સમજી 
શકા છે! ? જે તમારે કોઈ પણુ નવી વસ્તુ શૈધવી હોય, તમારી કટપનાની 
જે રચના ન હોય એવી કેઈ ખાખતને જે તમારે અતુભવ કરવે હોય 
તા તમાર્‌' મન સ્ક્ત ન હોવું જેઈએ ? કેઈ નવીન ખાખત સમજવા 
એ શક્તિવાન હોવું જેઈ શમે કમનસીબે, જ્યારે તમે કોઈ નવી ખાખત 
જુએ છા યારે તમે ન્નણુતા હો એવી સધળી માહિતી, તમાર્‌' 


સઘળુ' જ્ઞાન, તમારાં સઘળા ભૂતકાળનાં સ્મરણે,, તમે તાર્ન્ન કર્‌ 
સુ. %. પ 
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છો અતે તેથી ભૂતકાળની ન હોય એવી કેઈ નવી ખાખતને તપાસવા, 
ગ્રહણુ કરવા તમે અશક્ત ખનો છો એ દેખીતું જ છે. તતક્ષણુ નાની 
નાતી 1વિગતાતે એ લાગુ ન પાડશે।. જે મારે ઘેર જવાતે! રસ્તો 
ડું ન નણુતોા હોઉં તે હું ભૂલો પડુ'; જે કેઈ યંત્ર ચલાવતાં મને ન 
આવડવું હોય તો છું ખહુ ઉપયોગનો નીવડું નહિ. એટલે એ ખાખત 
તદન જુદી છે. આપણે આ સ્થળે એતો વિચાર કરી રહ્યા નથી. 
કાંઈક થવાની ચિત્તતી અતે અંદરતી વૃત્તિના સાધનરૂપે જે સાનના 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તે જ્ઞાનની વાત આપણે ડરી રહ્યા છીએ. 
સાન દ્વારા તમને શુ પ્રાપ્ત ચાય છે ? જ્ઞાનની સત્તા, જાનતી પ્રતિછા, 
મહત્તા, ભબ્યતા, સચેનતતા અતે એવું જ ખીજુ* કાંઈકે. જે માણુસ 
એમ કહે છે કરે “હું નણું છું! “ આમ છે', “ આમ નથી], એ 
ખરેખર વિચાર કરતો, ૬ૃત્તિઆની આ આખી ક્યા સમજતે। અટક્યો છે. 

માટે મારી દષ્ટિએ પ્રશ્ન એ છે 'ે આપણે જ્તાનથી, માન્યતાથી, 
બંધાયલા અતે લદાયલા છીએ; માટે ગપકાલથી અતે ગઈકાલની ક્રિયાથી 
પ્રાપ્ત ચયેલ માન્યતાઓથી મુક્ત ચવું મનને માટે શક્ય છે ? આ પ્રશ્ન 
તમે સમન્ને છો ? વ્યક્ત તરીકે તમે અને હું આ સમાજમાં રહીએ 
અતે છતાંય જે માન્યતાએમાં આપણે ઉછર્યા છીએ એ માન્યતાઓથી 
મુક્ત ચઈ શકીએ ? એ સધળા જ્ઞાનમાંથી, એ સધળા પ્રમાણોમાંથી, 
મન મુક્ત થઈ શકે? આપણે જુદા જુદાં શાસ્્રો, ધર્મ પુસ્તકે 
વાંચીએ છીએ. શુ કરવું, શું” ન કરવું, ખ્યેય કેમ પ્રાતત કરવું, બ્યેય 
રાં છે, પ્રભુ શુ' છે, એ સધળું એ પુસ્તકોમાં કાળજપૂર્વક વર્ણુવામાં 
આવ્યુ' છે. એ સધળાંનો તમને સુખપાઠે છે અને તમે એ સધળુ' કયુ” 
છે. એ તમાર્‌ં સાન છે, એ તમે પ્રાપ્ત કર્યું" છે, એ તમે શીખ્યા છે, 
તમે એ માર્ગે ગમન કરા છો. અતે દેખીતું જ છે ક તમે જેતી 
પાછળ પડા છો અતે તમે જે શોધો છો એ તમને મળશે. પણુ એ 
સસ છે? ઝએ તમારા જ્ઞાનની જ રચતા નથી? એ સલ નથી જ. 
આવતી કાલે ર્નાહે પણુ અભારે જ તમે એ સમજ શકે એમ છે? 


જુઠ 


અતે તસે એમ કહી શકો છો કે ' હું આ ખાખતવું સસ સમજું છું,' 
અતે એમ ડહી તમે એને જતી ફરી શકો છો કે જેથી કલ્પનાની, 
મતની રચનાતી, આ ફ્યાથી તમાર્‌' મન પાંગળું ન બને ? 
માન્યતાથી મન મુક્ત ચઈ શકે? કોઈ પણુ માન્યતાને સ્વીકારવા 
પાછળ જાગત અતે અજગૃત મનના કયા હેતુ છે તે તથા એ માન્યતાને 
પકડી રાખવા માટે જે કારણો છે તેના આંતરપ્રકાર સમજો યારે જ 
તમે ગેમાંથી સુક્ત ચઈ શક્ઠા, ગમે તેમ પણ આપણે જાગૃત 
જૂમિકાએ જ કાર્ય ઝરતી ઉપરછ્લી વ્યક્તિઓ નથી. જે અજગૃત 
મનતે આપણું તક આપીએ તે ન્નગૃત અતે અજગૃત મનની ઊડી 
પ્રશૃત્તિઓ આપણે ન્નણી શકીએ. કારણુકે જાજૃત મતના જવાખ 
કરતાં અજ્ન%ૃત મનતે। જવાબ વધારે જલદી મળે છે. તમાર્‌ નજ્નગત 
મન શાંતિથી વિચાર કરતું હોય, સાંભળતું હોય, અને નિરીક્ષણુ 
કરતું હેય યારે અન્નઝત મન વધારે પ્રવૃત્ત, વધારે સચેત; વધારે 
ગ્રઉણુશીલ હોય છે માટે એ જવાખ મેળવી શકે છે. જે મનતું દમન 
જર્વામાં આવ્યુ' હોય, જેતે ભયપત્રસ્ત કરવામાં આપ્યું હોય, જેને 
ફોઈફ માનવાની કરેજ પાડવામાં આવી હોય એવું મત વિચાર કરવા 
માટે મુક્ત છે? એ નવી રીતે નીહાળી તમારી અને ખીન્ન વચ્ચેતી 
જુદાઈની ક્યા દૂર કરી શકે? એમ ન કહેશે કે માન્યતાઓથી 
માણસો એકત્ર ચાય છે. એમ નથી જ થતું એ કહેવાની જર્‌ર્‌ નથી. 
"રાઈ પણુ સંપ્રદાચે આ કાય ક્યું" નેથી તમારા દેશમાં તમારી 
જાતને જ તીહાળા. તમે સધળા માન્યતાએ ધરાવો છે પણુ તમે ખધા 
એકત્ર છો ? તસે સંરાદેત છે ? તસે પોતે જ ન્નણા છે! કે તમે એવા 
નથી, નાના નાના પદ્ષલોના અને જ્તાતિઓનાં તમારામા તડ પડયાં જે. 
તમાર અસંખ્ય તડ તમે જાણુ જો. રુંનેયાભરમાં-પૂર્વપા અને 
પશ્ચિમમાં-આ જ ફ્િયા ચાલી રહી છે ખિસ્તીઓ ખિસ્તીઓને સંહાર 
ઝર્‌ જે, નાની નાની ખબાખતો માટે એકખબીકનની ડતલ ડરે છે, તઅ 
નાના નાના પદ્યાો ઊભા કરી વિત્રહતી ભયાનક સ્થિતિ ઉપસ્થિત કરે 
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છે. માટે માન્યતાઓ માણુસોને એકત્રિત કરતી નથી એ તો સ્પજ જ 
છે, જો એ વાત સ્પર્જ હેય અતે સાચી જ હોય અતે તમે એ 
સમજતા હે તો તમારે એતું પાલન કરવું ન્નેઈએ. પણુ મુસીબત એ 
છે કે આપણામાંના ધણાઓનતે આ વાત સમજતી નથી કારણુકે 
એક્લાપણાની આંતર વેદનાતે।, આંતર અસલામતીતા સામના કરવા આપણે 
અશક્ત છીએ. આપણુતે તો 'ાઈનો આધાર જેઈએ છે-પછી એ 
રાજ્યતે, નસ્ાતિતો, રાષ્ટ્વાદતો; ગર્દેવતો, તારણુહારનો કે અન્ય 
કશાનો હોય ! ન્યારે આ ખાખત અસય છે એમ આપણને સમજાય 
છે યારે મન, ભલેને ક્ષણુવાર પણુ, આ ખાખતતું સય સમજ રકે છે. 
નને કે આ પરિસ્થિતિ જ્યારે અસલ તીવડે છે સારે એ પાછું પોતાની 
મૃછી સ્થિતિ પ્રતિ વળે છે. છતાં ક્ષણુ વાર પણુ આ વાત સમજાય એ 
પૃરતું છે. એક પળ વા૨ પણુ ને તમે આ સમજ શકા તો ગએ બસ છે 
કારણુક્રે પછી કોઈ અદ્દભૂત વસ્તુ ખતતી તમે નશો, ન્નઝત મન 
અનાદર કરે છતાં અ”નઝત મન ટાર્ય કરી રહ્યું છે. એ પળ ચાલુ 
રહેતી નથી પણુ એ પળ જ મુખ્ય ખાખત છે અતે જગત મન એવી 
સામે કાર્ય કરે છતાં એ પળતું પરિણામ આવશે. 

માટે આપણો પ્રશ્ન એ છે કે મન જ્ઞાન અતે માન્યતામાથી 
મુક્ત ચઈ શકે? મત, ત્તાન અતે માન્યતાતું જ બતેલું નથી? જ્ઞાન અને 
માન્યતા એ મનતું માળખધુ' નથી? સાન અતે માન્યતા એળખતી, 
મનના ઝેન્દ્રી ક્રિયાઓ છે. એ ક્યા સંકુથિત કરનારી છે. શે ત્નઝૃત 
અતે અ”નગૃત જે. મન પોતાના ચોકઠામાંથી સુક્ત થઈ શકે ? મનતે 
વિલય થાય ? એ જ પ્રશ્ન છે. આપણે જશ્ીએ છીએ એ પ્રમાણે મનતી 
પાહળ માન્યતા છે, એતી પાળ સલામત થવાની વૃત્તિ તથા સલામત 
ચત્રાના વેગ છે, તાન છે, અતે બળને! સંસ્‍્રક છે. બૌટ્ધિક શક્તિ અને 
ઉચ્ચતા છેવા ૭તાં માણુસ જે સ્તત'ત્ર વિચાર ડરી શકે નહિ તો 
«ગતમાં શાંતિ આવે નહિ. તમે શાંતિતી વાતે કરો, રાજકીય પદ્નો 
ઊજા કરો, ઉરે ચડી તમે ગર્જતા કરો પશુ તમે શાંતિ મેળવી શકરો 
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નહિ કારણકે મનમાં જ એક એવું મૂળ સમાયલું છે જે વિરોધ ઉત્પન્ન 
કરે છે, જે એકખીન્નને જુદા પાડે છે અને વિચ્ઠિન્ન કરે છે. શાંતિવાળા 
માણુસ, જેતે ધગશ છે એવા માણુસ, ખીન્નનાથી વિમુખ થઈ ખંધુભાવ 
અતે શાંતિતી વાતો ફરી શક્તો નથી. એમ ડરવું એ તો એક ૨જકીય 
કે ધામિક રમત છે, એ તે પ્રાપ્તિ અતે મહત્ત્વાકાંક્ષાના ભાવ છે જે 
માણુસતે આ ખાખતતી તમન્ના છે, જેને સમજવું છે, તેણે સાન અને 
માન્યતાના પ્રશ્નનો સામતેો કરવો પડશે. સલામત રહેવાની, નિશ્ચિત 
રહેવાની થૃત્તિની આખી ક્યાતું કાર્ય એણું સમજવું પડશે અને એતી 
પાછળ શુ શ૨હેલુ' છે એ નણુવું પડશે. 

નવીનતે-પહછી એ સય હોય, ઈશ્વર હોય કે ગમે તે હોય 
-આર્વિર્ભાવ ચાય એવી અવસ્થામાં મન રહેવા માગતું હોય તો એ 
મતે સચય કરવાતું અતે સપ્રક કરવાતું તજ દેવું પડશે; એણુ સધળા 
સાનને ખાજીત મૂકવું પડેરે. ત્તાનથી લદાયલુ મન, ખરેખર, જે સય 
છે, જે અમાપ છે, તેતે કદી પણુ ન જ સમજી શફે. 


પકરણ સાતઝું 
ગચત્ત 


આપણા ધણાખરાતું જીવન પ્રયત્ન પર, કોઈ એક પ્રકારના 
સંકલપ ખળના કાર્ય પર, રચાયેલું છે. સંકદપબળ વિનાતું કાર્ય “કે પ્રયત્ન 
વિતાર્તું કાર્ય આપણી કલ્પનામાં આવી શકતું નથી; આપણું જીવન એના 
પર્‌ રથાયલું છે. આપણું સામાજિક, આથિક અને કહેવાતું ધાસિક 
જવન ગ્રયત્નતી જ પરંપરા છે અતે હમેશાં એતું કોઈ ચોક્કસ પરિણામ 
આવે છે પ્રયત્ત જરૂરતો અતે મહત્ત્વને છે એમ આપણે માતીએ છીએ. 

આપણે શા માટે પ્રયત્ન કરીએ છીએ? સાદા શખ્દોમાં કહીએ 
તા પરિણામ પ્રાપ્ત કરવા, કાંઈક ખનવા, બયેષ્રે પહોંચવા, આપણે 
પ્રયત્ન કરીએ છીએ એમ ન કહેવાય ? જને પ્રયત્ન ન કરીએ તે! આપણે 
માતીએ છીએ કે આપણી પ્રગતિ થ'ભી ન્ય. જે ધ્યેય પ્રાપ્ત કરવા 
આપણે હમેશાં પ્રયત્ન કરી રહા છીએ એના વિષેતો ખ્યાલ આપણને 
હેય છે. આ પ્રયત્ન આપણા જીવનના ભાગરૂપ ખની ગયે છે. જને 
આપણે આપણા જવનતો ડ્રેરફાર કરવો! હેય, આપણા જવનમાં નને 
આપણે આમૂલ પરિવર્તન કરવું હોય, તો નૂતી ટેવો નાખૂઠ્ઠડ કરવા, 
સંયોાગોાની અસરે વગેરેનો સામને કરવા આપણે ભગીરથ પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ. કાંઈક શોધવા “કે કાંઈક પ્રાપ્ત કરવા કે જીવવા માટે પણુ પ્રયત્નની 
આ પરંપરાથી આપણે ટેવાઈ ગયા છીએ. 

આ ખધા પ્રયત્નો મતતી જ ક્યા નથી? પ્રયત્ત એ શું 
સ્વલક્ષી પ્રર્ાત્તિ નથી? અહમૂતા (મનના) કેન્દ્રથી જે આપણે 
પ્રયત્ન કરીએ તો અચૂક એ વધારે ધર્ષણુ, વધારે ગૂચવાડે।, વધારે 
દુ:ખ, પેદા કરશે. છતાંય આપણુ એક પછી એક પ્રયત્ન કરે જઈએ 
છીએ. પ્રયત્તતું સ્વલદ્વી કાર્ય આપણા પ્રશ્નોનું સ્પણ્ઠીકરણુ કરતું નથી 
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ગે આપણામાંના ખહુ થાડા જ સમજે છે. ખલ્કે એ આપણા ઝૂંચવાડાની , 
આપણા દુ:ખતી અને આપણી વિપત્તિતી ૬દ્દ કરે છે. આપણે આ 
જાણીએ છીએ; અતે છતાંય ગ્રયત્તની આ સ્વલક્ષી ક્રિયામાથી, સંકલ્પના 
કાર્યૈમાંથી, આપણે કાઈ રીતે પાર્‌ ઊતરી જઈશું એવી આશા સેવી 
આપણે એમાં મંડ્યા જ રહીએ છીએ. 

ગ્રયત્ન કરવો! એટલે શું એ જો આપણે સમજીએ તે હું ધાર્‌ 
છું કે આપણે જીવનતું રહસ્ય સમજી શકીશું. પ્રયત્ન કરવાથી સુખ 
ગ્રાપ્ત થાય છે ? સુખી થવા તમે કદી પ્રયત્ન કર્યો છે? એ અશકય 
છે, નહિ વાર્‌? તમે સુખી થવા પ્રયત્ન કરો એટલે સુખ મળડછુ જ નથી. 
મળે છે ? દખાણુ કરવાથી, સંયમથી કે સ્વચ્છદતાથી આનદ પ્રાપ્ત ચતો 
નથી. તમે ગમે એટલા સ્વશ્હંદી થાએ પણુ અંતે વિષમતા જ અતુભવે 
છે।. તમે દમન “કે સંયમ કરે પણુ મનના ગુપ્ત વિભાગમા તો મ થન 
ચાલુ જ રહે છે. માટે જ પ્રયત્ન કરવાથી સુખ પ્રાષ્ત ચતું નથી કે 
દમન અતે સંયમ ફરવાથી આનદ મળતો નથી. છતાંય આપણું આખુ' 
જવન દમનની, સયમની, ખેદભર્યા લાલનની જ પરંપરા છે. વળી 
આપણા વિકારો સાથે, આપણી લેોલભશૃંત્તિ અને મૂર્ખાઈ સાથે નિરૈતર 
આપણે મચન કરવું પડે છે, એમને જીતવા નિરંતર પ્રેયત્ન કરવો પડે 
છે. માટે સુખ મેળવવાની, આપણુને શાંતિ અને પ્રેમતા અતુભવ ચાય 
ગએવું કાંધક શોધવાની આશાથી આપણે પ્રયત્ન કરી રહ્યા નથી? પણુ 
ગ્રેમ કે સમજ સયત ડરવાથી પ્રાપ્ત થાય છે ? મથન કે પ્રયત્તથી આપણે 
શું કહેવા માગીએ છીએ એ સમજવુ ધણુ જ જરૂરી છે. 

જે છે એતું જે નથી અથવા જે હોયું કે થવું ન્નેઈએ એમા 
પરિવર્તન કરવું એ ગ્રયત્નના અર્થે નથી? એટલે કે જે છે એનાથી 
દૂર જવા આપણે સતત ગ્રયત્ન કરીએ છીએ અગર એમાથી છટકી 
જવા કે જે છે એવું પરિવતન કે રૂપાતર કરવા આપણે પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ. જે માણુસ જે છે એતે સમજે છે, જે છે એતે ચોગ્ય મહત્ત્વ 
ખાપે છે, તે માણુસ ખરેખર સંતોષી માણુસ છે. એ સાચો સતોષ 
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જે. એતે થોડી કે વધારે વસ્તુઓ હોવા સાથે સંળધ નથી પણુ જે છે 
એવું આખુ રહસ્ય સમજવા સાથે એતે સંનંધ છે; જે છે એનું ર્‌પાંતર 
જુ પરિવર્તન કરવાને! પ્રયત્ન નહિ કરતાં જે છે એને તમે પિઠાતે।, એ 
પરત્વે તમે સાવધ થાએ યારે જ એ અવસ્થા આવે છે 

આ રીતે જે છે એનું તમે ૪ચ્છતા હો એવી ખીજ કેઈ 
[સ્થાતિમાં ર્પારેવર્તન કરવાનું મથન એ જ પ્રયત્ન છે. ઈજનેરી કામ કે 
કાઈ શોધ કે કોઈ શાસ્ત્રીય રીત જેવી સ્થૂળ ખાખત માટે પ્રયત્ન 
કરવાની વાત હુ ડરી રહ્યો નથી; રહું તે! કેવળ ચિત્તલક્ષી મથનની જ 
વાત કરી રલ્રો છું. હું તો કેવળ થિત્તલક્ષી મથનતી અતે જે શાસ્ત્રીય 
વેધાથી પર છે એતી વાત કરી રહ્યો છું વિજ્ઞાનથી પ્રાપ્ત ચયેલા અગાધ 
સાનને! ઉપયોગ કરી તમે ધણી સભાળપૂર્વક કેઈ અદ્ભુત સમાજ ઉભે! 
કરી શક્રે. પણુ ન્નયાં સુધી ચિત્તલક્ષી મથન અતે પ્રયત્ન તથા લડત 
સમનજ્નય નહિ અતે ચિત્તના સૂહ્મ સૂર અને વેગ જીતાય નહિ લાં સુધી 
સમાજરચના ગમે એટલી અદભૂત રીતે કરવામાં આવે છતાં વારવાર 
અન્યું છે એમ એ નિષ્ફળ નિવડયા વિતા રહેશે નહિ. 

પ્રયત્ન એટલે જે છે એમાંથી "ખસી જવાની ક્રિયા. જે પળે હું જે 
છે એને! સ્વીકાર કર્‌ એ જ પળે મથત રહેતું તથી. કોઈ પણુ પ્રકારનું 
મથન વિદ્ષેપનું, મનના થલિતપણાનું સૂચન છે અતે ચિત્તદષ્ટિએ જે છે 
એતું જે નથી એમાં પરિવત*ન કરતાની હું ઇચ્છા રાખુ' યાં સુધી વિક્ષેપ 
એટલે કે પ્રયત્ત ચાલુ જ રહેશે. 

મથમ તો આતંદ અતે સુખ પ્રયત્ન વડે મળતાં નથી એ સમજવા 
આપણે મુક્ત હોવા ન્નેઈ ગે. સર્જન ફાય* પ્રયત્તદ્દારા થાય છે કે 
ગેયત્તતેો અંત આવે યારે જ સજ5ત કાર્ય ચાય છે? તમે ક્યારે લખો 
છો, ચીતરે છે કે ગાએ! છે ?ે તમે સર્જન ફયારે ફરો છે? ખરેખર 
ત્તયારે પ્રયત્ત ન હોય, ન્યારે તમે સંપૃણું રીતે ચહણુશીલ હે, જયારે 
સવ ભૂમિકાએ તમે સપૂર્ણ કોકતાવાળા અને સમત્ર હો યારે જ. 
એવે વખતે આનંદ હોય છે અતે સારે તમે ગાવા માંડે છે કે કોઈ કાગ્ય 
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લખો છે કે કોઈ ચિત્ર ચીતરો છે અગર ખીજી કાંઈ સર્જન ફરો છે. 
સજ નની પળ પયત્નથી આવતી નથી. 

સરજનશીલ્લતાનો પ્રશ્ન સમજવાથી આપણે પ્રયત્નથી શું કહેવા 
માગીએ છીએ એ ડદાચ સમજી શકીશું. સજ“નશીલતા પ્રયત્નનું પરિણામ 
છે અતે નંયારે આપણું સર્જનની પળે અતુભવીએ છીએ યારે આપણુને 
એની જણુ હોય છે? “કે વેદનાની કૈ વિચારતી ગતિની માણુસતે જરાય 
જાણુ ન હૈય તથા ન્વયારે કેવળ સંપૂર્ણ અને સમહ અવસ્થા જ હોય 
એવું સંપૂર્ણુ આંત્મવિસ્મરણુ એ સજ ન અવસ્થા છે? એ અવસ્થા 
વેદનાનું, મ'થનનું, ધર્ષણુનું, પ્રાયત્નનું, પરિણામે છે ? તમે ન્યારે કાંઈ 
પણુ સહેલાઈથી, ત્વરાથી કરે છે યારે એમાં પ્રયત્ન હેતો નથી, એમાં 
જરા પણુ મથત હોવુ નથી. એ તમે જેયું છે કે નડે એ હુ' 'ણુતે 
નથી પણુ આપણાં જવન મેટે ભાગે લડત, ધષ ણુ અતે મ'થનવાળાં જ 
હોય છે એટલે જે જીવનમાં મ થનતેો લય થચેો। હોય એવા જવનની, 
એવી અવસ્થાની આપણે કલ્પના પણુ કરી શકતા નથી. 

મ'*થત વિનાની અવસ્થા, સજક જવનની અવસ્થા, સમજવા 
માટે માણુસે પ્રયત્નતો આખે પ્રશ્ન તપાસવો! પડશે. પોતાની આશાએ! 
અર્‌ લાવવા કાંઈક થવા, પ્રયત્ન કરવો એતે આપણે પ્રયત્ત કહીએ છીએ. 
નહિ વાર્‌? હું આ છુ અતે રહું તે ચવા માગુ' છું; દું આ નથી અતે 
મારે તે ચવું ન્નેઈએ, “તે ' થવામાં મ'થન, કણે, ધર્ષષણ, રહેલાં છે. 
આ સથનમાં કેઈ પોરેણામ પ્રાપ્ત કરી આપણે આપણી આશાઓ 
પરિપૂણું કરવા ઇચ્છીએ છીએે કેઈ પદાથ*માં, કોઈ વ્યક્તિમા, કોઈ 
વિચારમાં, આપણું આપ'શી પરિપૂર્ણના શોધી રહ્યા છીએ એ કરવામાં 
સતત કણ, મ'થત, પ્રયત્ન રહેલા છે. એટલે પ્રયત્ન અનિવાર્ય છે એમ 
આપણે માતી લીધું છે. પણુ કાંઈક થવાનો આ પ્રયત્ત અનિવાય* છે પ્ર 
પ્રમ? આ પ્રયત્ન શા માટે? ગમે એટલા પ્રમાણુમાં અતે ગમે એ 
ભૂમિકાએ ન્યાં આશાએ તૃપ્ત કરવાની વૃત્તિ છે યાં મથન હોવાનું જ. 
અ તૃપ્તિ પ્રયત્તતી પાછળ રહેલો આશય, વેગ છે, પછી એ કોઈ મહાન 
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સંચાલકમાં હોય, ગ્રહિણીમાં હોય કે ગરીબ માણુસમાં હોય, પણુ કાંપક- 
ચવાતું, પ્રાપ્ત કરવાનું, આ મ'થન ચાલ્યા જ ડરે છે. 

પોતાની આશાએ પરિપૂર્ણું કરવાની ૬ૃત્તિ માણુસમાં શા માટે 
હોય છે? સપણ છે કે જ્યારે પોતે કાંઈ” નથી એવું માણુસતે ભાન 
હોય છે યારે જ કાંક ચવાની, આશાઓ તૃપ્ત કરવાની વૃત્તિ ઉદ્ભવે 
છે. રહું કાંઈ જ નથી, હું અપૂર્ણ છું, ખાલી છું, અંદરથી અસમૃહ& છું, 
એટલે કેઈ વ્યક્તિમાં, કોઈ પદાર્થમાં, કોઈ વિચારમાં, પરિપૂર્ણું ચવા 
હું પ્રયત્ન કરૂં છું એ ખાલીપણાને ભરપૂર કરલું એ ,આપણુા। જીવનની. 
આખી ડિયા છે. આપણું ખાલા છીએ, અંદરથી અસમૃદ્દ છીએ, એટલે 
આપણે કાંતા ખહારથી વસ્તુએ ભેગી કરીએ છીએ કે કાં તો આંતર- 
સમૃદ્ધિ કેળવીએ છીએ. કાર્યદ્દારા, પ્રાપ્તિઠ્દારા, સફળતાદ્દારા, સત્તા. 
વગેરે દ્દારા, જ્યારે એ અએંદરતા ખાલીપણામાંથી ટકો જવા માગીએ 
છીએ લારેજ પ્રયત્ન કરવો પડે છે. આ આપણુ' તિય જવન છે. 
મારી અપૂ્ણતાતું, મારી આંતરગરીખબીતું, મતે ભાન છે અતે એમાંથી 
છટકી જવા કે એતે ભરપૂર કરવા રહું પ્રયત્ન કરૂં છું. છટકી જવાની 
"કૃ એનાથી દૂર જ્ઞાગવાની ક્રે એ ખાલીપણુાને ઢાંકી દેવાની કિયામાં જ 
મથત, મ'થત અતે પ્રયત્ન રહેલાં છે. 

માણુસ જને એમાંથી છટકી જવા પ્રયત્ન ન કરે તો શું ચાય? એં 
એ એકલતામાં, એ ખાલીપણામાં જીવે છે. એ ખાલીપણાને। સ્વીકાર 
કરવામાં એક એવી સર્જક અવસ્યા આવે છે જેમાં મ'થન કે ગ્રયત્ન. 
હતાં નથી જ્યાંસુધી અંદરની એ એકલતાથી, અંદરના એ ખાલીપણાથી 
દૂર જવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ યાંસુધી પ્રયત્ન જર્‌રતો જણુય છે. પણુ 
જ્યારે એતે આપણુ તપાસીએ, એતું નિરીક્ષણુ કરીએ, જે છે એમાંથી 
દૂર ભાગ્યા સિવાય જ્યારે એનો સ્તીકાર કરીએ સારે આપષશુતે માલમ 
પડશે કે જવનની એક એવી અવસ્થા આવે છે જેમાં કોઈ મથન હોવુ 
નષી. એ અવસ્મા એ સર્જન અવસ્યા છે અતે એ કોઈ ગપ્રયાસતું 
પરિણામ નથી. 
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જે છે એની એટલે કે ખાલીપણાની, અંદરની અપૂર્ણુતાની, 
સમજ ચાય, ન્યયારે માણુસ એ અપૂર્ણતામાં જીવે છે અને એને સંપૂર્ણું 
રીતે સમજે છે લાર સર્જક સલ, સર્જક પ્ર્્ાખુદ્ધિ પ્રગટ થાય છે અને' 
એ જ સુખદાતા છે. 

માટે આપણે જેતે કાય" કહીએ છીએ એ પ્રતિક્યા છે. 
એ નિરંતર ક'ઈક થવાની જ ક્યા છે અને જે છે એનો એ પનકા૨ 
છે, એમાંથી છટકવાતી ક્યા છે. પણુ 'ોઈપણુ પ્રકારની ક્યા વિના, 
ન્યાય કે તિરસ્કાર કર્યા વિના, એ ખાલીપણાની નણુ થાય તે 
જે છે એતી સમજ થતાં જે કારણ કા થાય એ કાર્ય એ જ સર્જન- 
શીલ જવન છે. કાર્ય કરતી વેળા નને તમે સાવધ ( જાગૃત ) હશે. 
તો આ વાત તમે સમજ શકશે. તમે કાય કરી રહ્યા હો યારે 
તમારં નિરીક્ષણુ કરા-ક્ક્ત ઉપલક જ નહિ પણુ તમારી વિચારવૃત્તિતી. 
ફ્યાને પણુ જીએ. જ્યારે તમને એતી જાણુ થરો યારે વિચારકફિયા જે 
વૃત્તિ અતે કાર્ય પણુ છે તે કાંઈક ચવાની ભાવતા પર્‌ ૨્ચાયલી છે 
એસ તસને માલમ પડશે. ન્યારે અસલામતીનું ભાન હોય છે યારે જ 
કોઈક ચવાની ભાવના જન્મે છે. અતે જ્યારે માણુસને અંદરના "ખાલી- 
પણાની ન્તણુ થાય છે સારે જ અસલામતીની એ ભાવના ઉદ્ભવે છે. 
[વિચાર અતે રરત્તિની આ ફ્ઞયાથી નને તમે વાકેક હો તો તમને જણાશે 
" જે છે એનું રૂપાંતર કરવાનો, એતું પરિવતઃન કરવાતેો, પ્રયાસ 
[નેરતર ચાલ્યા જ ડરે છે. કાંઈક થવાને આ પ્રયત્ન છે અતે ફાંપકિ 
ચવું એ જે છે એનાથી છટકવાની સીધી રીત છે સ્વજ્ઞાન હશે, નિરંતર 
જાર્ઝાતિ હરો તો તમને જણારો કે કાઈક ચવાનું આ મ'થન, આ ધર્ષનણુ, 
દુ:ખ, વેદતા અને અજ્ઞાન જ લાવે છે. આ અંદરતી અપૂણુ'તાની તમને 
જાણુ ચાય અતે એમાંથી "ખસી ગયા વિના તમે એતે! સપૃ્ણું સ્વીકાર 
કરો અતે એમાં જીવા તો કોર્ઈ અસાધારણુ સ્થિરતા તમતે સમન્નશે. 
એ 1સ્થર્તા આણેલી કે મેળવેલી નહિ હોય પણુ જે છે એની સમજ 


ચતાં આવેલી સ્થિરતા છે. સ્થિર્તાની એ અવસ્થા એજ સર્જનશીલ 
૬વન છે. 


પ્રકરણ આઠડપમુ' 
અસ'ગતિ 


આપણા જીવનમાં અતે આપણી આસપાસ આપણે અસ'ગતિ 
જ્નેઈએ છીએ. આપણે અસ'ગતિમાં જવીએ છીએ. અને તેથી આપણા 
જવનમાં અને આપણી ચોપાસ આપણે શાતિ નેતા નથી. આપણે જે 
થવા માગતા હોઈ એ તેના અને આપણેં જે છીએ તેના સતત સ્વીકારની 
એતે પનિકારની સ્થિતિમાં આપણે € રે જીવીએ છીએ. અસ'ગતિની આ સ્થિતિ 
ઘષણુ પેદા કરે છે અતે એ ધર્ષણુ શાંતિદાયી હોતું નથી એ એડ સાદી 
અને સ્પણ વાત છે. આ આંતરઅસ'ગતિને ક્લિસકીમય કેઈ દૈતભાવ 
રૂપે સમજવી જેઈએ નહિ, કારણકે એ એક ખહુ સહેલી છટકબારી છે, 
આ અસગતિ દૈતભાવતી સ્થિતિ છે એમ કહેવાથી આપણે ગ્યેના ઉષ્ટેલ 
કર્યો, હોય એમ માની લઈએ છીએ પણુ એ તો એક ર્‌િ છે, વાસ્તવિક 
પરિસ્થિતિમાંથી ૭ટકી જવાનુ એક સાધન છે, 

ધર્ષ ણુ અને અસરગાતિથી આપણે શું ડહેવા માગીએ છીએ ? 
મારામાં અસ'ગતિ શા માટે છે? હું જે છું એનાથી ખીજી' કાંઈ ચવા 
1ત્‌ર'તર હું શા માટે પ્રયત્ન કર છું ? હું આ છુ અતે હું તે ચવા માગુ છું. 
આપણી અંદરતી આ અમ'ગતિ તત્તવજ્ઞાનતો કે!ઇ દ્ૈતભાવ નથી પણુ 
ગગેક સાચી ઉકીક્ત છે જે છે એને સમજવામાં તત્તન્તાનતું કોઈ રહસ્ય 
નથી દૈતભાવ જેવું કાંઈક હોય તો શ શું છે, એ છે કે નહિ વગેરેની 
આપણે ચર્ચા કરી શકીએ પણુ આપણી અદર અસંગતિ છે, 
પરસ્પર વિરેધી ૬ૃત્તિઓ છે, પરસ્પર વિરોધી ખાખતોનો રસ અને 
પરસ્પર વિરોધી કાર્ય છે એ જે ત સમજએ તો એતી શી કિંમત છે? 
મારે સારા ચવું છે અતે રં ચઈ શક્તો નથી. આપણી અંદરની 
આ અગ'ગાતિ, આપણી અ'દરતો આ વિરોધ, સમજવાં નેણ એ 
ડારણુકરે ધર્ષણુ એનાથી પેદા થાય છે અતે ધષણુ, મ'થન, હોય 
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તો વ્યક્તિ તરીકે આપણે કાંઈ સજન કરી શકીએ નહિ. આપણે જે 
ર્થિતિમાં છીએ એ વિષે આપણે સ્પજ ખ્યાલ સેળવી લેવો ન્ેઈએ. 
આપણામાં અસ'ગતિ છે એટલે મથન રહેવાનું જ અને મથન ખ'ડન 
કરનાર જ હોય છે. એ દુર્બ્યય જ છે એ સ્થિતિમાં આપણે વૈમનસ્ય, 
કલહ, વધારે કટુતા અતે દુઃખ સિવાય અન્ય કાંઈ સર્જ શકીએ રહ. 
જને આપણે એને સ પૂણ" રીતે સમજએ અતે એ રીતે અસ'ગતિથી સુક્ત 
ચઇએ તો આંતરશાંતિ આવે અને એથી એકખીન્નને સમજી શકાય 

પ્રશ્ન આ છે કે ધર્ષણુ વિનાશક, દુવ્યય રૂપ છે એમ સમજએ 
છીએ છ્તાં આપણા દરેકની અંદર આ અસ” ગતિ શા માટે જનેવામાં 
આવે છે? એ સમજવા માટે આપણે જરા આગળ વિચાર ડરવે। પડશે- 
વિરોધી વ૧ૃત્તિઓનો ભાવ આપણામાં શા માટે છે? આપણી અંદર આ 
અસ'ગતિ, માગવાની અને નહિ માગવાની વૃત્તિ, કાંઈક યાદ રાખવાનો 
અતે કાંઈક નવીન વસ્તુ મેળવવા એતું વિસ્મરણુ કરવાને! ભાવ આપણામાં 
છે એતી આપણને જ્નણુ છે કે કેમ એ હું જણુતો નથી માત્ર એને 
તપાસો. એ એફ ખહુ સાદી અને સામાન્ય ખાખત જે. એ કોઇ 
અસામાન્ય ખાખત નથી સાચી વાત એ છે કે આપણામાં અસ'ગતિ છે. 
ગએ અસર્ગ્ગાતે શા કારણે ઉર્પાસ્થયત થાય છે ? 

અસ'ગતિથી આપણે શું કહેવા માગીએ છીએ ? એક અસ્થાયી 
સ્થાતિના સામને! ખીજ અસ્ચાયી સ્થિતિ કરતી હોય એ એનો અચ 
નથી? ડું માનુ છ કે મારામાં કોઈ ચિરસ્યાયી વૃત્તિ છે અને એને હુ 
એક નિવિશવાદ વાતર્‌પ લેખુ છુ' પછી ખીજ વૃત્તિ ઉદ્દભવે છે અતે એ 
એનાથી વિરોધી હોય છે આ વિરેધથી ધર્ષણુ પેદા થાય છે અને એ 
દુબ્યયર્‌પ છે. કહેવાતું તાત્પચ* એ છે કે એક ૬ૃત્તિ ખીજી વૃત્તિતા 
ઈનકાર કરે છે, એક કાય ખીજ કાર્યતે હઠાવે છે, પણુ ચિરસ્થાયી 
વૃત્તિ જેવું કાંઈ છે ખરૂ ] “ખરેખર્‌, સધળી જ વૃત્તિઓ અસ્થાયી છે-- 
શાસ્્રીય દષ્િએ નહિ પણુ વાસ્તવિક રીતે મારે વ્યવસાય ન્નેઈ એ છે 
' એટલે કોઈ ચોક્સ વ્યવસાય તે હું સુખના સાધનરૂપ લેખુ* છું. ત્તયારે 


ખાન 


મતે એ મળે છે લારે મતે એનાથી અસંતેોવ થાય છે. મતે મેનેજર 
થવાની, પછી માલિક બનવાની વગેરે પ્રકારની વૃત્તિ થાય છે. આ ક્યા 
ક્રક્ત આ દુનિયા પ્રત્યેતી જ નથી પણુ કહેવાતા આધ્યાત્મિક જગતને 
પણુ લાગુ પડે છે-શિક્ષકતે આચાર્ય થવાની, નાના ગુરૂતે વડાચુર્‌ યવાતી, 
શિષ્યને મહાત્મા બનવાની પ્રચ્છા હેય છે. 

કાંધકે થવાની નિરંતર આ ક્યા, એક પછી એક જીદી સ્થિતિએ 
પહોંચવાની આ ક્યા, અસંગતિ પેદા કરે છે. નહિ વાર્‌ ? માટે જવન 
એક સ્થાયી પ્રચ્છા રૂપ નથી પણુ એકખી'નથી વિરોધી હોય એવા 
“નાશવ'ત પંચ્છાની પર'પરા છે એમ શા માટે ન સમજવું ? આમ ખને તે 
અસંગતિતી સ્થિતિમાં રહેવાની મતને %ર્‌૨ રહેતી નથી. જીવનને ને 
સ્ચાયી ઇશ્છારૂપ ન સમજી પણુ સદા ખદલાતી છે।!ય એવી અસ્થાયી 
*ચ્છાતી પરપરારૂપ સમજુ તો અસંગતિ હોતી નથી. 

વૃત્તિતું કોઈ સ્થાયી બિન્દુ હોય હારે જ મનમાં અસંગતિ પેદા 
ચાય છે. એટલે કે મન ન્ત્યારે સધળી વૃત્તિઆતે અસ્થાયી, ક્ષણિક ન 
સમજે પણુ એક વૃત્તિને સ્થાયી લેખે યારે જ ખીજ વૃત્તિઓ ઉદ્દભવતાં 
“અસંગતિ પેદા થાય છે સધળી વૃત્તિઓ સદા અસ્થાયી હોય છે, દૃતિઓને 
"રાઈ સ્થાયીપણુ' હોતુ નથી. વૃત્તિતે કાઈ સ્થાઈ બિન્દુ નથી પણુ 
“સન દરેક વસ્તતુતે મેળવવાના, પ્રાપ્ત કરવાના, સાધનર્‌પ લેખે છે 
એટલે એ એક સ્થાયી બિન્દુ ઊભ્ુ' કરે છે. અતે માણસ ત્વ્યાંસુધી 
કાંઈક પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ત કરી રહ્યો હેય લાંસુધી અસ'ગતિ, ધર્ષણુ, 
રહેવાનાં જ. તમે કોઈ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા, સકળ થવા, તમારો 
સદાને સંતોષ ખતી શહે એવો અ'તિમ ઈશ્વર » એવું સય મેળવવા 
ઇચ્છા રાખો છો માટે જ તમે ઇશ્વરને કે સયતે શોધી રલ્યા નથી. તમે 
ચિરસ્યાયી સતોષ શોધી રહ્યા છો અતે એ સંતોષતે કોઈ ભાવનાનું રૂપ 
આપી, સલ અથવા પ્રભુ જેવા કેઈ પ્રતિછિત લાગતા રાખ્દ વડે તમે 
નવા સ્વરૃપે વ્યકૃત કરો છે! પણુ વાસ્તવિક રીતે આપણે બધા સતે।પ જ 
રેોધી રથા છીએ અને એ સંતોષતા ઊ ચામાં ઊ'ચા શિખરને આપણે 


હહ 


શિર કહીએ છીએ અતે એના નીચામાં નીચા સ્થાનને આપણું મદિરાપાન 
કહીએ છીએ. મન ન્યાંસુધી સંતોષ જ શોધી રહું છે યાંસુધી ઈશ્વર 
જૈ મદિરાપાન વચ્ચે ઝાઝો કરક નથી. સામાજિક દૃષ્ટિએ મદિરિપાન 
ખરાબ કહેવાય પણુ સંતોષ કે લાભ મેળવવાતી આંતરવત્તિ એથી ય 
વધારે હાનિકાર છે. નથી? જે તમે ખરેખર સય નણ્‌વા માગતા હા 
તો તમારે કેવળ શ્ઞાબ્દિક ભૂમિકાએ જ નહિ પણુ સંપૂર્ણુરીતે પૂ જ 
પ્રામાણિક થવું જેઈ એ. તમે અસાધારણુ રીતે સ્પષ્ટ હેૈ!વા જેઈ એ 
પણુ જે તમે સાચી 1ગતોને એના યચાચ* સ્વરૂપમાં જેવા રાજી ન હો 
તો તમે સ્પષ્ટ દૃષ્ટિવાળા થઈ શકે નહિ. 
આપણા ૬રૈકતી અંદર્‌ અસંગતિ શાથી ઉત્પન્ન ચાય છે ?ે એતું 
કારણુ "ખરેખર કાંઈ થવાની ઇચ્છા છે. નહિ વાર્‌ ? દુનિયામાં સફળ 
ચવાની તથા અંદશથી કે।ઈઈ પરિણામ પ્રાતત કરવાની-આમ કાંઈક થવાની 
આપણુ દરેક જણુતે ૪ચ્છા હેય છે. ન્યાં સુધી આપણે કાળની દણિએ, 
પ્રાપ્તિની દષ્ટિએ, પદવીની દષ્ટિએ, વિચાર કરીએ છીએ યાં સુધી 
અસંગાતિ રહેવાની જ. મન તો કાળતું જ પોરેણામ છે. વિચાર ગઈ 
કાલ પર, ભૂતકાળ પર, ૨ચાચેલે છે. ન્યાંસુધી વિચાર કાળના ક્ષેત્રમાં 
ફાર કરે છે, ભવિષ્યની ૬ૃષ્ટિએ, કાંઈક ચવાની, પ્રાપ્ત કરવાતી, મેળવવાની 
દૃષ્ટિએ કાર્ય 8૨ છે યાંસુધી અસગતિ રહેરો જ. કારણુક્રે એવે વખતે 
જે છે એને તપાસવા આપણે અશક્ત હોઈએ છીએ. જે છે એતે 
સમજએ, નિષ્ક્રિય રીતે એની ન્નણુ ચાય તો વિચ્ઠિન્ન કરતા અસંગતિના 
તત્વથી સુઠ્ત ચવાની શકયતા છે. 
માટે આપણી આખી વિચારક્રિયા સમજવી જરરી છે. જરૂરી 

નથી ? કારણુક્રે અસગતિ યાંજ નજરે પડે છે. આપણા વિચાર અસંગત 

છે કારણુકે આપણુ। જીવનની સમત્ર ક્ષિ આપણે સમનન્‍્યા નથી. નને 

આપણને આપણા વિચારની પૂરેપૂરી ન્નણુ ચાય તો જ એ સમજ શકય 

છે. આપણા વિચારે પરત્વે કાર્ય કરતા નિરીક્ષષ્ર છીએ એ રીતે નહિ 

પણુ સમમ્ર રીતે અને નિષ્ક્રિય રીતે આપણુતે એ જાણુ થવી નતેઈ એ 
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પણુ એ કાર્ય અતિશય અધરૂં છે. આમ થાય યારે જ હાનિકારક અતે 
દુ:ખમય એ અસંગતિને વિલય ચાય. 4 

જ્યાંસુધી આપણે કે!ઈ ચિત્તલક્ષી પરિણામ પ્રાતત કરવા પ્રયત્ન 
કરીએ છીએ, જ્યાંસુધી આપણે આંતર સલામતી માગી રહા 'છીએ 
લાંસુધી આપણા જવનમાં અસંગતિ રહેશે. આપણામાંથી ધણાને આ 
અસંગતિની નાણુ હોય એમ રું ધારતો નથી અતે ન્ને નણુતા હોઈ શ 
તો એવું ખરૂં રહસ્ય આપણુ સમજતા નથી. ઉલટું અસંગતિથી આપણુને 
જવનમા વેગ મળે છે; ધર્ષણનુ તત્વ જ આપણું જીવીએ છીએ એતું ભાન 
કરાવે છે. ગ્ર્યત્ત, અસગતિનુ મ'થન, આપણુતે સચેતનતાતું ભાન કરાવે: 
છે.. માટે જ આપણુને વિત્રહો ગમે છે, માટે જ નિષ્ફળતાનું મ'થત 
આપણને આનદ આપે છે. ન્યાંસુધી પરિણામ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા 
છે એટલે કે ચિત્તમી સલામત રહેવાની ઇચ્છા છે યાંસુધી અસંગતિ રહેવાની 
અતે જયાં અસંમતિ છે યાં મનતી શાંતિ શકય નથી. જીવનનું આખુ' 
રહસ્ય સમજવા માટે મનની શાતિ જરરી છે. વિચાર કદી પણુ સ્થિર 
થઈ શકે નહિ, વિચાર જે કાળનું પરિણામ છે તે કાલાતીતને, સમજી 
શક્ટે નહિ, જે કાળથી ૫૨ છે તેતે પિછાની શકે નહિ. આપણી વિચાર 
ક્યાનેો સ્વભાવ જ અસંગતિ છે કારણુકે આપણે હમેશાં ભૂતકાળની - કે 
ભવિષ્યકાળતી દૃષ્ટિએ જ વિચાર કરીએ છીએ એટલે આપણુને વર્તમાનની 
સંપૂર્ણુ નનણુ કદી પણુ થતી જ નથી. 

વર્તમાનની સપૂર્ણું જનણુ થવી એ અતિશય સુસ્દેલ કાર્ય છે કારણુઠે 
વ'ચતાર્રહેત _થઈ હકીકતતે સીધી રીતે સમજવા મન _ અશક્ત છે. વિચાર, 
ભૂતકાળનું પરિણામ છે માટે એ ભૂતકાળતી ઝે ભ્રવિષ્યંકાળની દૃષ્ટિએ 
જ કાર્ય ફરી શકે; વતમાનની હકીક્તની એતે સપૂર્ણ્‌ નનણુ થઈ શકે 


નહિ. વિચાર, જે ભૂતકાળનું પરિણામ છે એ ન્યાંસુધી અસંગતિતે અતે 
અસગરતિ જે પ્રશ્ચો ઊભા ડરે છે તેતે દૂર કરવા પ્રયત્ન કરે છે યાંસુધી, 


એ કોઈ પરિણામ પ્રાપ્ત કરવા અગર કેઈ ધ્યેય સાધ્ય કરવા પ્રયત્ન કરી 


રહો છે. આવા વિચારો આપણામાં અતે તેથી આસપાસના જગતમાં 
અસંગતિ અતે પરિણામે ધષણુ, દુ:ખ અતે ગૂ'ચવાડો વધારે છે. 


૮૧ 


અસગંગતિથી મુક્ત થવા માટે માણુસને [નિષ્ક્રિય રીતે વર્તમાનની 
જાણુ થવી જેઈ એ. જ્યારે કોઈ હકીકત તમારી સમક્ષ પડેલી હોય 
લારે એમાં પસંદગી કરવાનુ કેમ બતી શકે ? જ્યાંસુધી વિચાર કાંઈક 
ખ્નવાતી દૃષ્ટિએ, ફેરફાર કરવાની દૃષ્ટિએ, હકીકતના સંખધમાં કાર્ય 
કરે છે લાંસુધી ખરેખર છકીક્તની સમજ પ્રાતત થતી નથી. સાટે 
સ્વજ્ઞાન એ પ્રજાનો આરભ છે સ્વસ્તઞાન વિના અસં્ગાતિ અને ધર્ષણુ ચાલુ 
રહેવાના, પોતાના જીવનની સમમ્ર ક્યાને સમજવા માટે નિષ્ણાતની કે 
પ્રમાણની જર્‌૨ ,નથી. પ્રમાણુ શોધવા જતાં ભ્ય જ જન્મે છે. આપણા 
જીવનની ક્રિયા કેમ સમજવી એ કોઈ પણુ નિષ્ણાત કે કેઈ પણુ પ્રવીણ: 
3ાનવી કહી શકે નહિ. એ તો! દરેકે પોતાની મેળે જ સમજવી પડશે. 
એકખીન્ન સાથે એ વિષે ચર્ચા કરી આપણુ અરસપરસ સકાય ફરી 
રાકીએ પણુ કેઈ નિષ્યાત, કોઈ ચુરુ આપણુને એ સમજાવી શકે નહિ 


"કૃ આંપણેં માટે એ કાર્ય કરી શકે નહિ. વસ્તુઓ પ્રતેના, માલમિલ્કત 
પ્રત્યેના, વ્યક્તિએ પ્રત્યેના, વિચારે પ્રત્યેતા આપણા સબધમા જ 


આપણુને એતી ન્નણુ થાય છે. અન્ય સાથેના આપણા સબધમાં જ 
આપણે ન્નણી શકી છીએ કે કાર્ચ ન્યારે “કાઈ પર્હાતિ અતુરૂપ 
કર્ત્રામાં આવતુ- હેય યારે જ અસગતિ પેદ્દા થાય છે સકૅતરૃપે વિચારતું: 
જડ સ્વરૂપ એ જ પહાતિ અને એ સકેત ગપ્રેમાણે જવવાને। પ્રયત્ન 
કરવાથી અસર્ગતે ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ ગ્રમાણે જ્યાંસુધી કોઈ વિચારતું ચોક્ડુ' છે યાં સુધી 
અસંગતિ રહેવાની. ચોકઠાનેો અતે તેથી અસગતિનો અંત લાવવા માટે 
સ્વત્તાન હોવું જેઈએ જવનની આ સમજ ગણ્યાગાંઠ્યા માટે જ નથી. 
આપણા નિયજીવતતી વાણીમાં, આપર્ણાં વિચાર્્ત્તેમા, ખીક્નએ 
પ્રત્યે ્દાષ્ટ કરવાતી આપણી રીતમા, આપણુને આપણા, અહમ્‌ સમન્નવે 
જપ. જે હરેક વિચારની, હરેક ૬ત્તિની પળેપળે આપણુતે ન્નણુ 
થાય તો આપણલુને જણાશે કે અન્ય સાથેના આપણા સખંધમાં આપણા 
અહણમૂતી [્રેયા આપણુને સમજાય છે. મનની જે શાંતિમાં પરમ 
સરને! આવિર્ભાવ થાય એ શાતિ ક્ક્ત સારે જ રાકચ બતે છે. 

મુ જ. ૬ 


પ્રકરણ નવમસુ' 


અહમ્‌ એટલે ? 


' અહમ્‌ ' એટલે આપણે શુ કહેવા માગીએ છીએ તે આપણે 
ન્તણીએ છીએ ? કેઈ વિચારપદ્દતિ, સ્મરણુ, નિર્ણય, અતુભવ, નામ 
આપી શકાય એવા અને નામ ન આપી શકાય એવા અનેક પ્રકારના 
ઇરાદા, કાંઈક થવાતે। જ્ઞાત કે અજ્ઞાત રીતે કરેલે। પ્રયત્ન, અજાગૃત મનું, , 
પ્રજાનું, સમૂઠનું, વ્યકિતનું, વર્ગનું વગેરેનું સંચિત સ્મરણ, પછી એ 
કામાં પ્રકટ કરવામાં આવ્યું હોય કે આધ્યાત્મિક રૃણિએ સદગુણરૂપે 
ગ્રકટ કરવામાં આવ્યું હોય, એ સઘળા આપણે અહમ્‌ છે. એમાં સ્પર્ધા 
કાંધંક થવાની ઇચ્છા, સમાયલાં છે. એ આખીય ક્યા અહમ ( મર્યાદ્તિ 
ચેતતા ) છે. જ્યારે આપણુને એને અનુભવ ચાય છે યારે એ અનિષ 
વસ્તુ છે એમ આપણે જાણીએ છીએ. “ અનિજણ ' શખ્દ રહું ઇરાદાપૂર્વક 
વાપરૂ' છુ કારણકે અહમ્‌ જુદાઈ કરાવનાર્‌ તત્ત્વ છે. અહમ્‌ આપણુને 
પોતાના પિજરમાં જ પૂરી રાખે છે. એની પ્રહૃત્તિઓ ગમે એવડી ઉમદા 
હોય ૭તાં જુદાઈ કરાવનારી અતે અન્યથી વિમુખ કરનારી હોય છે, 
આ સધળુ આપણેં ન્નણીએ છીએ. અહમ્‌ ન હોય એવી અસાધારણુ 
પળો વખતે પ્રયત્નના કોઈ ભાવ હોતો નથી અને પ્રેમ હોય ત્યારે જ 
એએ પળો પ્રકટ થાય છે. એ પળાથી આપણે પરિચિત છીએ. 

અતુભવ અહમ્‌તે કેવી રીતે પ્રબળ કરે છે એ સમજવું મહત્વતું છે 
એમ મને જણાય છે. જો આપણુતે ધગશ હોય તો આપણે અતુભવનો 
પ્રશ્ન સમજવો જેઈ એ. અતુભવ એટલે શું ? આખા વખત આપણુને 
અનુભવ અને અસરે થાય છે. એ અસરોને! આપણે અથ* કરીએ છીએ 
અને એના પ્રત્યાધાત રૂપે કે એ અસરે પ્રમાણે આપણે કાર્ય કરીએ 
છીએ, આપણે ગણુત્રી કરનારા, પ્રપંચી વગેરે છીએ. જે આપણે ખાલ્મ 


૮૩ 


સ્વરૂપે નનેઈ એ છીએ અતે એતો આપણુતે જે પ્રત્યાધાત ચાય છે એ 
ખેતી વચ્ચે તથા જાગૃત અને અજાઝત મનનાં સ્મરણો વચ્ચે સતત ક્રિયા 
ચાલ્યા જ ડરે છે. 

હું જે કાંઈ જઉ છુ' તથા જે કાંઈ લાગણીએ।  અતુલવુ ૪ 
એના સંબંધે મારો પ્રત્યાધાત મારાં સ્મરણો સુજબ હેય છે. હું જે 
નને છુ', જે લાગણીઓ અતુભવુ છું, જે શજણુ' છું, જે માનું છું એવી 
પ્રતિક્રિયામાં અતુભવ થાય છે નહિ વાર્‌ ? પ્રતિક્રિયા, કાંઈ પણુ જ્ેચું 
હોય એને પ્રત્યાધાત, એ જ અનુભવ. ન્યારે રું તમને જેઉ છું ત્યારે 
હું પ્રાતિફેયા કર્‌ છેઃ એ પ્રેતિક્યાને નામ આપવું એ જ અતુભવ. 
નને એ પ્રતિક્રિયાતું નામ પાડવામાં ન આવે તો અતુલવ હોતો જ 
નથી. તમારા પ્રત્યાધાતો અને તમારી આસપાસ જે ખની રહું છે તે 
તપાસો, એ જ વખતે નામકરણુ ન થાય તો અતુભવ હોતે જ નથી. 
જે હું તમતે એળખુ' નહિ તો તમને મળવાનો અતુભવ મતે કેવી 
રીતે થાય ? આ વાત સાચી અતે સરળ લાગે છેઃ આ સાચી વાત 
નથી ? એતો અર્થ એ છે કે ન્ને રહું મારાં સ્મરણો! પ્રમાણે, મારી 
સર્યાદા પ્રમાણે, મારા ખદ્દમતોા પ્રમાણે, પ્રાતિફ્રિયા ન કર્‌ તો મતે 
અતુભવ થયે છે એમ હું કેવી રીતે નનણી શકુ ? 

આ ઉપરાંત અનેક વુત્તિઓનુ પ્રકટ સ્વરૂપ પણુ હોય છે મતે 
ર્ક્ષણુની, અ'દર્થી સલામતી મેળવવાની વૃત્તિ હોય છે અગર મહાત્મા, 
ગુર્‌, માગ“દર્શક, પશ્વર મેળવવાની ૬ૃત્તિ હોય છે અતે મે જે (માનસિક) 
રચના કરી છે તેનો મને અનુભવ ચાય છે. આતું તાત્પર્ય એ છે કે મે” 
એક પ્રસ્છા કરી, એ ઇચ્છાએ ર્‌પ ધારણુ કર્યું' અને એ રૂપતે મે' કોઈ 
એક નામ આપ્યું એતી પ્રતિક્યારૂપે ડું કાય" કરૂ' છુ'. એ મારી જ 
રચના છે. એતું નામ મેં જ પાડ્યુ છે. મતે અતુભવ આપનારી એ 
ઇચ્છા કહે છે કે ' મતે અવતુભવ થયે ', * હું ગુર્દેવતે મળ્યો ' કે “ રહુ 
ગુર્દેવતે મળ્યો નથી ' અનુભવતું નામ કર્‌ણુ કરવાની આખી કિયા 
તમે જાણો છે. પચ્છાને જ તમે અતુભવ કહો છે।. "ખરૂ ને ? 


૮્ટ્ 


જ્યારે હું મતતી શાંતિતી ઈચ્છા કરૂ* છું ત્યારે શું ખતે છે ? 
શું થાય છે ? અનેક કારણને લર્ધ ને શાંત મન; સ્થિર મન, હોય એ 
જરૃરી છે એમ મને સમજય છે. ઉપનિષદમાં કહું છે, ધાર્મિક 
પુસ્તકોમાં જણાવ્યું છે, સંતો એમ કહે છે, અતે પ્રસંગોપાત મને લાગે છે 
કૃ મત આખો વખત અસ્થિર હોવાતે બદલે ને શાંત હોય તે કેવું 
સાર્‌ ! કેટલીક વાર્‌ મતે જણાય છે કે મત જે રિથર હેય, શાંતિવાળુ” 
હોય તો કેવું મજતું અતે આન'દદાયક ! મારી ઇચ્છા શાંતિનો અતુભવ 
કરવાની છે, મારે શાંત મન જેઈએ છે એટલે હુ માગી રલ છુ' કે, 
“ એ કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય ? ' ધ્યાનતા તેમ જ «દા જુદા પ્રકારના 
નિયમતોના સમંધમાં આ કે પેલા પુસ્તકમાં શું કહું છે એ હું નનણુ છુ 
એટલે નિયમન વડે હું શાંતિનો અનુભવ કરવા મથું" છુ એટલે શાતિના 
અતુભવમાં અડમ્‌, ' ક! સ્થાપિત થયે છે, 

સત્ય શું છે એ સમજવા હું ઇચ્છું છું, એ મારી ૪ંચ્છા છે, 
આકાક્ષા છે. પછી હું જેતે સત્ય કહેતો હોઉ" એતી રચના ( કલ્પના ) 
કર્‌ છું કારણુક્ર એ વિષે મે ધણું વાચેલું છે, ધણા માણસોને સુખેથી 
મે એ ત્રિષે સાલળ્યુ છે, ધમ*શ્ઞાસ્રોએ એતું વણન કર્યું” છે. એ સધળ' 
હું માગી રહ્યો છુ, એટલે શું ખનવા પામે ? મારી માગણી, મારી ઇચ્છા 
સાકાર બને છે અતે એ સાકાર પરિસ્થિતિને હું પિછઠાનતો હોવાથી 
મતે એનો અતુભવ થાય છે. એ પરિસ્થિતિને જ. પિછાનતો જ ન 
હોત તો હું એને સત્ય કહેત નહિ. હુ એને સિન, છુ અતે હુ એતો 
અતુભવ કર્‌' છું. એ અતુભવ જ અહમૂતે, “ હુ 'તે પ્રખળ ખનાવે છે. 
નથી બનાવતા ? આ રીતે અહમ્‌ એ અતુભવમાં સ્થાપિત થાય છે. 
પછી તમે કહો છો કે “ હુ જાણુ દુ ' ગુરૃદેવતુ અસ્તિત્વ છે, ' 
પ્રભુ છે', કે ' પ્રભુ નથી ', તમે કહે છો કે અસુક જ રાજકીય 
પદ્દાતિ સાચી છે, બાકીની બધી સાચી નથી. 

આ પ્રમાણે અતુલવ “હું 'ને હમેશાં પ્રખળ બનાવે છે. તમારા 
અતુભવમાં જેમ તમે વધારે મફકમ તેમ અહમ્‌ વધારે પ્રબળ ખને છે. 
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આંતા પરિણામે તમારામાં કઈ *એક પ્રકારતું ચારિત્યબળ, સામું, 
માન્યતાતું ખળ હોય છે જે તમે ખીજ લે[્દાને ખતાવા છો કારણુકે 
તમે જાણ છો ફે ખીક્નએ1 તમારા જેટલા હોશિયાર નથી અને વળી 
તમે લેખનશક્તિ, વડ્તૃત્વશક્તિ ધરાવો છે અતે તમે ચાલાક હૉ 
છે. તમારા અહમ્‌ કાય” ફરી રહેલો હોવાથી તમારી માન્યતાએ।, 
તસ્‌ા૨। પૂર્ણપુરૂષા, તમારી જાતિ, તમારી આશિક વિચાર્સરણી--એ 
સધળાં અન્યથી વિભક્ત કરનારી જ ફ્રિયા છે અને એ તફેરારે ઊભી 
ફરે છે આ બાખબતતી જે તમને જરા પણુ પડી હોય તો આ કેન્દ્રને 
ખ્ચાવ ર્નાહ કરતાં સદ'તર તમારે એતું ઉચ્છેદન ડરવું જેઈ એ. માટેજ 
અનુભવની 1ફયા આપણે સમજવી ન્નેઈ એ. 
મન, અહમ્‌, કોઈ રચના ન કરે, કોઈ વૃત્તિ ન રાખે, કોઇ 
અનુભવ ન ફરે, એ એને માટે શકય છે? અહમના સઘળા અતુભવે! 
નકારર૩€ેપ અને વિનાશર્‌પ છે એ આપણે ન્નેઈએ છીએ છ્તાં આપણે 
એતે હકારકાય” કહીએ છીએ. નહિ વાર્‌? આપણું એને જ જીવનની 
હકાર્ટણિ કહીએ છીએ. આ આખી કિરયાને ઉથલાવી નાખવી ગએ 
તમારે મન નકાર ૬ૃષિ છે આ ખાખતમા તમે સાચા છે ? આપણે 
આ પ્રશ્નના મૂછ સધી જઈ અહમતી ક્યા સમજી શકોએ? અહમતો' 
વિલય શાથી થાય છે? ધર્ઃમિક અતે ખીન્ન' મ'ડળાએ એકરૂપ થવાને 
માર્ગ દર્શાવ્યો! છે. ર્નાહે વાર્‌ ? એએ! ડણહે છે કે, રાઈ મોઢાની સાથે 
એકરૂપ ચાઓ એટલે અહમ્‌ જતો રહેશે' પણુ એકરૂપતા એ પણુ 
અહમ્‌તી જ ક્રિયા છે; જેતે હું વધારે મોટો ગણુ' છું એ પણુ “ હું 'તી જ 
રચના છે. હું એનો અતુભવ કરૂં છું અને એથી “ હું ' પ્રબળ ચાય છે. 
સંધળા પ્રકારનાં નિયમનો, જ્તાન અને માન્યતાએ કેવળ 
અહમતૅ જ ગ્રખળ કરે છે કોઈ એવું તત્ત્વ આપણે શોધી શકીએ. જે' 
અહમૂતો વિલય કરે? કે આ પ્રેશ્ન ખેટો પ્રશ્ન છે? આપણુને મૂળ 
તા આ જ જ્નેઈએઃ છીએ: આપણે કોક એવું માગીએ છીએ જે 
અણમતે। [વિલય ડરે. ખર્‌' ને? આપણુ માનીએ .છીએ કે એકરૂપતા, 
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માન્યતા વગેરે જેવા એતા અતેક માગો છે પણુ એ ખધાય એક જ 
ભૂમિકાના માર્ગો છે, આ સધળા માર્ગો અહમતે, “હું 'ને પ્રખળ 
બનાવવામાં એકસરખી રીતે પ્રબળ છે એટલે કોઈ એક માગ ખીજ 
કરતાં વધારે સારો છે એમ ન કહેવાય. માટે ન્યાં ન્યાં ' રું 'તું કાર્ય 
ચતું હેય ભાં યાં રહું એતે નનેઈ શકુ' અતે એનાં વિઘાતક બળા તયા 
એને વેગ રું જેઈ શકુ ? એતું ગમે તે નામ આપવામાં આવે પણુ 
એ વિતાશક ખળ છે અતે હું એતો અંત લાવવાનો માર્ગ શેોધવા 
માગુ છું. આ પ્રશ્ન તમે તમારી ન્નતને પૃઠ્યો હશે કે આખા 
વખત “ડં 'તે કાર્ય કરતાં જેઈ છું અતે એ સદા મારા એકલાના 
જવનમાં જ નહિ પણુ મારી આસપાસ પણુ ચિતા, ભય, નિષ્ફળતા, 
નાસીપાસી, દુ:ખ આણે છે.એ “ હું'તો થોડાજ નહિ પણુ સંપૂર્ણું 
ઉચ્છેદ કરવો! શકય છે? એતું મૂળ શોધી કાઢી એનો અ'ત લાવી 
શકાય? કાર્ય કરવાની એજ એક સાચી રીત છે. નહિ વાર્‌? હું 
અપૂર્ણું સમજ માગતે। નથી, રહું સમત્ર રીતે સમજશીલ ચવા માચુ' છું. 
આપણામાંના ધણાઓ જુઠી જુંદી ભૂઃમિકાએ ચતુર હોય છે, તમે એક 
ખાખતમાં અતે હું ખીજ બાબતમાં ચતુર હોઈ એ છીએ. તમારામાંથી 
ટલાક તમારા વેપારી કામમાં ચતુર છો, ખીજ કેટલાક ઓક્સિના 
કામમાં ચતુર છે. આ રીતે લેકે! જીદી જુદી રીતે ચતુર હેય છે પણુ 
આપણેં સમત્ર રીતે સમજશીલ હેતા નથી- સમત્ર રીતે સમજશીલ 
હોવું એટલે અહમ્‌ વિનાના હોવું. એ શુ શકય છે ? 

અહમતે। અત્યારે જ અ*ત આવે એ શું શકય છે ? એ ફ્ઞકય છે 
એ તમે ન્નણો છો. એ કરવા માટે શું કરવું જરૂરી છે ? એ શાથી 
ખતી શકે છે ? જું હુ' એ ન્નણી શકું ? જ્યારે હું' આ પ્રશ્ન પૃણું છું 
કે શુ' હું એ જણી શકું ? ' ત્યારે એ શક્ય છે એની મને ખરેખર 
"ખાતરી છે એટલે જેમાં અહમ્‌ પ્રબળ થતો હોય એવે! અતુભવ મે” 
આગળથી નજી કરી લીધો છે. નહિ વાર્‌ ? અહમતે સમજવા માટે 
પુષ્કળ પ્રજ્ઞામુદ્ધિ, પુષ્કળ સાવધાનતા, સચેતનતા તથા એ છટકી ન 
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જાય એટલા માટે સતત નિરીક્ષણુતી જરૂર રહે છે. મતે ઇતેન્નરી છે 
અતે હુ અદમૂતો લય કરવા માઝુ' છું. ન્યારે હું એ પ્રમાણે કહુ છું 
(યારે અહુમતે। વિલય કરવો શક છે એમ છુ' જાણું છું, જે પળે હુ 
એમ કહ કે “ આ કાય* કરવા માગુ' છું, ત્યારે એમ કહેવામાં જ અહમ્તો 
અતુલવ ચાલુ હોય છે અને તેથી અહમ્‌ પ્રભળ ખતે છે. માટે અહમ્‌ 
અતુલવ ન કરે એમ કેવી રીતે ખતી શકે ? સજન અવસ્થામાં અહમૂતો 
અનુભ્રવ જરાય હોતો નથી એ સમજી શકાય એમ છે ન્યારે અહમ્‌ ન 
હોય ત્યારે જ સજન થાય છે કારણુ “કે સર્જન એ ખૌદ્ધિક કે માનસિક 
[યા નથી, એ મનરચિત નથીઃ એ તો સધળા અનુભવની ક્યાથી 
પ૨ છે. માટે મત તદ્‌ત શાંત ચઈ શકે, એમાં એળ'ખતી કે અતુભ્રવ 
ઝર્વાની કોઈ સિર્થાતે ન રહે અતે સર્જન થાય એવી સ્થિતિમાં હોય 
એ શકય છે ? એતો અથ એ જ કે અણમ્નુ અસ્તિત્વ ન રહે એ 
[સર્યાતે શકય છે ? એ જ પ્રશ્ન છે. નહિ વાર્‌ ? સેળવવાની કે તજવાની 
( ઘકાર કે નકાર ) મનની કેઈ પણુ ક્િયાનો અતુભવ “ હુ'' ને પ્રબળ 
બનાવે છે. મન એળખ ન કરે એ શકય છે ? જ્યારે સંપૂણ શાંતિ 
હોય લારેજ એ સ્થિતિ આવી શકે પણુ એ શાંતિ અહમૂના અતુભવની 
શાંતિ ન હોવી જેઈએ. એ તો અહમતે જ પ્રખળ ખનાવે છે. 
અઠુમ્થી ફોઈ એવી જુદી વ્યક્તિ છે જે અહમ્તે નીરખતી 
હોય અતે એને। વિલય કરતી હોય ? કોઈ એવી આધ્યા ત્મિક વ્યકિત છે 
જને અદૃમ્થી પર હોય અતે એનો નાશ કરતી હેય તથા એને ખસેડી 
નાખતી હેય? આપણે તો એમ મ્રાનીએ છીએ કે એવી કાઈ વ્યકિત 
(શક્તિ) છે, નથી માનતા ? ધણા ખર્‌ા આધ્યાત્મિક માનવીએ એમ 
માને છે કે આવી કોઈ ગ્યકિત છે. જડવાદી માનવીઓ ડહે છે ઝે 
“ અઠમતો નાશ થઈ શકે "ખરો ? એને તે! મર્યાદિત અતે સંયમિત જ 
ઝરી રકાય--રાજકીય, આથિક અતે સામાન્ત્ક દણિએ કોઈ ચે!કકસ 
ચે।કઠામાં જ આપણે એને ગોઠવી શકીએ અને એ રીતે એનો નાશ કરી 
શકીએ. માટે ઉચ્ચ જીવનની, નેતિક જીવનની ભાવના તરક્‌ જ એતે" 
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રારી શકાય, સામાજિક ચોકઠાનું અતુસરણુ કર્યા સિવાય -અન્ય કશામાં 
એનું દખલ હોવું નનેઈએ નહે ' આ આપણે નણીએ છીએ. ખીજ 
માણસો, કહેવાતા ધામિક માણસો,--શ કે આપણુ એમને ધાર્સિક 
કહીએ છીએ પણુ એએ ખરેખર ધાર્સિ“ક નથી-કહે છે કે ' ઊંડાણુમાં 
રપાવી કેઈ આધ્યાત્મિક શકિત આપણામાં આવેલી છે. જે આપણે 
એની સાથે સંપક સાધી શકીએ તો એ અહમતે વિલય કરશે. ' 
અઠમ્તે! વિલય કરનાર આવી કેઈ શક્તિ છે? આપણે શું 
કરી રલા છીશે એ કૃપા કરીતે જુએ. આપણે અહમૂતે એક ખૂણામાં 
ધકેલી રહ્યા છીએ. જે તમે જબરદસ્તીથી ખૂણામાં ધક્ઠેલાઓ તો શું 
અને છે એ તમે ન્નેશે યાં અહમ્‌ ન હોય એવી કાલાતીત કેઈ શક્તિ 
હોય અતે એ વચમાં પડી અકમતે! લય કરશે--એ શરક્તતે આપણે 
પશ્વિર કડીએ છીએ--એવી આશા સેવવી આપણુતે ગમે છે. મત જેને 
વિચાર કરી શક્રે એવી કેઈ શક્તિ છે ?ે હોય પણુ ખરી અતે ન પણુ 
હોય. એ આપણો મુદ્દો નથી પણુ અડમૂતેો નાશ કરવા માટે કાર્ય 
કરે એવી કાલાતીત આધ્યાત્મિક અત્રસ્થા મત ન્્યારે શોધે છે , યાર 
એ પણુ એક ખીન્ન પ્રકારતે। અનુભવ નથી જે “ હં ' તે પ્રબળ કરતે 
હોય ? તમે જ્યારે કાંઈ પણુ માતો છો યારે આમ જ ખતી રહ્યું 
હોતું નથી? ન્યારે તમે માને છે! કે સય, ૬શ્ચર, કાલાતીત અવસ્થા, 
અમરપણુ, છે યારે એ પણુ અડમતે પ્રમભળ ખનાવવાતી ક્યા નથી ? 
આ રીતે આધ્યાત્મિક શક્તિરૂપે કાલાતીત અવસ્થાસાં તમે ચાલુ રહે' 
છે1 એ ખ્યાલ મનથી ઉત્પન્ન કરી તમે અતુભવ કરો છે।. એવો અતુભવ 
અઠહમ્તે પ્રમળ બનાવે છે. એટલે.તમે શું ક્યુ” કહેવાય ? તમે ખરેખર 
અડમ્તો નાશ કર્યો નથી પણુ તમે એતે ખીજુ' નામ આપ્યું છે;' 
એમાં બીશ્ન ગુણનું આરેપણુ ક્યુ છે. અહમ્‌ તો થયાં રહેલો જ છે 
કાંરણુકરે તમે એને! અતુભવ કર્ચપી છે. આ રીતે આરંભથી તે અંત સુધી 
આપણુ કાર્ય એક જ પ્રકારતુ છે,. આપણે એવું માનીએ છીએ કે એ' 
વૃદ્ધિગત ચાય છે, વિકાસ પામે. છે, વધારે ને .વધારે સુદર ખને છે 
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એટલે] જ. ફરક. પણુ ને તમે અંદરથી નિરીદ્યૂણુ કરો તો એક જ 
પ્રકારનું કાય ચાલી રું છે, એ જ “ દું' જીદી જુદી ભૂમિકાએ, જીદા 
જીદા નામોથી, કાચ કરી રલ છે, એમ તમને જણાશે. ્ 

મનની ચતુરાઈ અને અસાધારણુ કહ્પનાએ।, અહમ્‌તી ચાલાકી 
તથા એકરૂપતાવડૅ, સદ્ચુણુવડે, અતુભવવડે માન્યતા અને સાનવડે, એ 
જેવી રીતે પોતાનો ઢાંકપિછોડો કરે છે એ તમે સમજે તથા સન 
પોતાના જ વર્તુળમાં, પોતે જ રચેલા પિજરમાં, કરે છે એ તમે જણે 
છે યારે શું ખનવા પામે? ન્યારે તમને એની જાણુ થાય, તમે એતાથી 
સપૂણુ રીતે વાકેક્ગાર થાએ યારે ક્રજથી, લાલચ કે કોઈ પણુ પ્રકારના 
ભયથી ઉત્પન્ન ન થઈ હોય એયી અસાધારણુ શાંતિ તમે અતુભવતા 
નથી? ન્યારે તમે એમ સમન્ે કે મનની હરેક ્ગાતિ અહમતે પ્રખળ 
બનાવવાતો જ પ્રકાર છે, ન્યારે તમે એને જુઓ અને એતું નિરીક્ષણુ 
કરા, કાય કરતી વખતે તમને એતી સપૂણું જાણુ થાય, ન્યારે એ 
સ્થિતિ સંધી તમે આવી પહોંચો અને એ પણુ વિચારોથી, શખ્દોથી, 
'કૃ સનર્રચિત અતુભવ ક્યાથી નહિ પણુ તમે વાસ્તવિક રીત્તે એ 
પરિસ્થિતિમાં હો યારે તમને જણાશે કૈ મન તદન શાંત હોવાથી કાંઈ 
પણુ નવી રચના ફરવાની શક્તિ વિનાનું હોય છે. મન જે કાંઈ રચે 
છે એ સઅહમતા ક્ષેત્રમાં, અહમૂતા વતુ'ળમાં જ હેય છે. મન જ્યારે 
૨ચના સુક્ત હોય યારે જ સર્જન થાય છે અતે એ નનણી કે ઓળખી 
શકાય એવી ક્યા નથી. 

પરમ સત્યની એળખ થઈ શક્તી નથી. સત્યતા આવિર્ભાવ 
થવા માટે માન્યતા, જ્ઞાન, અતુભવની ક્રિયા, સદ્ગુણાનું પાહન--આ 
સર્વ જવાં જેઈ એ જે સદ્ગુષ્ણી માણુસને એવું ભ્રાન છે કે હુ' સદ્ગુણુવું 
પાલન કરી રહ્યો છું તે કદી પણુ સય ગ્રાસ કરી શકશે નહિ. એ ધણો 
પ્રતિષ્ઠિત માણુસ હોય પણુ સત્યશીલ, સમજશીલ, હોવાથી એ તદન 
નિરાળી વાત છે. સસશીલ માનવીમાં સયતેો ગ્યાવિર્ભાવ થયે! છે. 
સદગુણી માણુસ સદાચારી માણૂસ છે પણુ સદાચારી માણુસ સય 


હ૦ 


શુ છે એ ક્દી પણુ જણી શકરે નહિ કારણુકે અહમતે। ઢાંકપિછેડો 
કરવો, સદ્યુણુવું પાલન કરવાથી અહમતે પ્રખળ કરવો, એ એતે મન 
સદ્ગુણુ છે. ન્યારે એ એમ કહે છે કે મારે “લોભ વિનાના થવું 
નઈ એ' યારે લોભ વિનાતી જે સ્થિતિનો એ અવતુલવ કરે છે તે ક્રેવળ 
હપતે જ પ્રબળ કરે છે. માટે ક્ક્ત દુન્યવી વસ્તુએમાં જ નહિ 
પણુ સાન અતે માન્યતામાં પણુ દીન (અસમ) હોવું જરૂરી છે. 
એકિક સમૃદ્ધિવાળા કે સાન અતે માન્યતાની સષદ્ધિવાળા માણુસ 
અ'ધકાર વિના અન્ય કાંઈ પિછાનશે નહિ અતે એ સઘળી અવ્યવસ્થા 
અતે સધળા દુ.ખતુ કારણુ ખતશે. પણુ વ્યક્તિ તરીકે જો આપણે 
અહમતી આખી ક્યા નનણી શકીએ તે પ્રેમ શુ' છે એ આપણે પિછાની. 
શકીશું". હુ' ખાતરીથી કહુ છુ કે એ જ એક એવી સધારણા છે જે 
જગતતું પરિવતન કરી શકે. પ્રેમતે અહમ્‌ સાથે સ'બ'ધ નથી. અહમ્‌ 
ગ્રેમતે ઓળખી શકે નહિ, તમે કહો છે કે “ હું ચાહુ છું ' પણુ એ 
કહેવામા જ, એના અતુભવમાં જ પ્રેમતું અસ્તિત્વ રહેવું નથી. જ્યારે 
તમે પ્રેમતે પિછાનો છે યારે અહમ્‌ હોતો નથી. ન્યાં પ્રેમ છે લાં 
અહમ્‌નું અસ્તિત્વ જ નથી. 


 ગ્રકરણ દરસ 
ભયે 


ભય શું છે ? લય કપના સંબંધમાં જ હોય છે, કોઈનાથી 
અલગ હોતો નથી. મૃત્યુના, જેને હું નનણુતો જ ન હોઉ' એનો લય 
જેવી રીતે હોઈ શકે ? હું' જેને ઓળખતો હોઉ એતો જ ભય મને 
હેય. જ્યારે હુ' કહુ' કે મતે મૃત્યુતા લય છે યારે મૃત્યુ કે જેને હુ 
જાણુતો નથી એતો મતે ખરેખર ભય છે કે જેતે હુ' આળખુ' છુ' એને 
ગુમાવવાનો ભય છે ? મને મૃત્યુતા ભય નથી પણુ મારી માલિકીની 
વસ્તુઓ સાથેનો મારા સંખ્‌'ધ જતો રહેશે એતો મને ભય છે. હમેશાં 
“ણીતી ખાખતે। વિષેતો જ ભય હોય છે, અશ્નણીતી બાખતો વિષે હુ. 

માર્‌ કુટુંબ, મારી કોતિ*, માર્‌ ચારિત્ર્ય, બેન્કનું માર્‌ “ખાતું, 
મારી તૃષ્ણા વગેરે જણીતી વસ્તુએ ગુમાવવાના ભયમાથી કેમ સુકત 
ચવું એ હવે મારે પ્રશ્ન છે. તમે કહેશે કે ભય મારા અ'તઃકરણ્‌માંથી 
પેદા થાય છે પણુ તમાર્‌ અ'તઃકરણુ તમારી મર્યાદાથી જ ઘડાય છે 
એટલે અતઃકરણુ પણુ સાતતું જ પરિણામ છે. હુ શુ' જણુ' છુ ? 
જ્ઞાન એટલે વસ્તુ વિષે વિચારો, અભિપ્રાયો હોવા, જાગતી બાબતો વિષે 
સાતયતો ભાવ હોવે!. ત્ાન એથી વિરેષ કાંઈ નથી. વિચારો સ્મરણુ છે, 
અતુલવેોતું પરિણામ છે અને અતુભવ એ આધાતતો પ્રયાધાત છે. મને 
નણીતી બાખતને। લય હેય છે એટલે કે વસ્તુએ, વ્યકિતઓ કે વિચારે 
ગુમાવવાનો મતે ભય છે. હુ' જે છું એનું મતે ભાન ચાય એને।, છુ* 
મૂંઝવણમાં આવી પડું એને।, કાંઈક ગુમાવું, કાંઈક ન મળે, વધારે 
આનદ પ્રાપ્ત ત ચાય લારે જે દુ:ખ ચાય એનો મતે ભય હોય છે. 

ભય દુખને છે. શારીરિક દુ:ખ જ્તાનત'તુએને। પ્રયાધાત છે, 
પણુ જ્યારે હું મતે સંતોષ આપતી હેય એવી વસ્તુખઓને વળગી રહુ" 


દર? 


સારે ચિત્તતું દુ.ખ ઉદ્દભવે છે. કારણુક્રે એવે પ્રસગે મારી પાસેથી 
%્રાઈ એ લઈ લે એતે। મતે ભય રહે છે. ચિત્તની સંચય કરેલી ખાખતોમાં 
જ્યાંસુધી વિક્ષેપ પડતો નથી યાંસુધી એ સ'ચય થિત્તતા દુ:ખતે ખાળે 
છે. એટલે હુ' સંચયોતેો, અતુભવોતો સમૂડ છું. એ સઘળા કોઈ 
ગ'ભીર પ્રકારના વિક્ષેપતે અટકાવે છે. વળી મને વિક્ષેપ થાય એમ હુ 
માગતો નથી. માટે જે કોઈ એમાં વિક્ષેપ કરે એનાથી હુ* ડરું છું. આ 
રીતે મારો ભય જાત બાબતોને જ છે. દુઃખતે દૂર રાખવાના કે વેદનાને 
અટકાવવાના સાધન તરીદ્ે દેહના અતે ચિત્તતા જે સચયે। મે કર્યા છે 
એતે મતે ભય રહે છે પણુ ચિત્તતું દુ:ખ દૂર કરવા સાટે જે સ'ચય 
કરવામાં આવે એ ક્રિયા જ દુ:ખર્‌પ છે સાન પણુ દુ:ખતે અટકાવવામાં 
મદદ કરે છે જેવી રીતે વેદિક જ્ઞાન શારીરિક દુ:ખ અટકાવવામાં મદદ 
કરે છે એવી જ રીતે માન્યતાએ થિત્તતા દુ ખને અટકાવવામાં મદદ 
કરે છે અને તેથી જ મારી માન્યતાઓના સત્ય વિષે સંગીન સાબિતી 
ન હોવા છ્તાં તથા ગએ વિષેનું મતે સંપૂર્ણ તાન ન હોવા છતાં મારી 
માન્યતાએ। ડગી જરો એનો મતે ભય રહે છે. ર્‌હ્થી જે માન્યતાઓ 
મારા પર્‌ લાદવામાં આવી હોય એવી કેટલીક માન્યતાઓ હુ તજ ૬ઉં 
કારણુંક્રે મારો અનુભવ મતે ખળ, વિશ્વાસ તથા સમજ આપે છે પણુ જે 
માન્યતાઓ અતે જ્ઞાન મે' સંપાદન કર્યા છે એ મૂળ તો એક જ સરખા 
ત્રકારનાં છે--દુ”ખતે અટકાવવાના સાધન ર્‌પ જ છે: " ક 

ગુમાવવાને। ભય પેદા કરે છે એવો ત્તાતતે। સંચય જ્યાંસુધી છે, 
સ્ાંસુધી ભય રહેવાનો જ. માટે જ અજ્ઞાતતો ભય - એ ખરેખર તો 
સંચય કરેલા જ્તાતને ગુમાવવાનો ભય જ છે. સંચય એટ્લે જ ભય અને 
ગએમાંથી જ દુ:ખ જન્મે છે. જે પળે હુ' એમ કછુ કે ' સારે ગુમાવવું 
ન નનેઈએ ' એ જ પળે ભય પેદા થાય છે. સંચય કરવામાં મારો 
પરદો દુ*ખ સુક્ત રહેવાનો હોય છે છતાં સંચયતી કિયામાં જ દુ:ખ 
સમાયલુ' છે જે વસ્તુએ મે પ્રાપ્ત કરી છે એ જ, ભયતે પેદા ડરે છે 
અને એ જ દુઃખર્‌પ છે. 
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બચાવ કરવાની ૬ૃત્તિમાંથી જ વિરેધ'જન્મે છે. હુ સ્થૂળ સલામતી 
વાંચ્છુ છું એટલે હુ સાવભોમ સરકાર અસ્તિત્વમાં લાવું છુ. એને 
અગે શસ્્રબદ્ધ સેનાતી જરૂર રહે છે જેતા અર્થ વિત્રહ છે અને એ જ 
સલામતીનો અત લાવે છે. જ્યોજ્યાં સ્વરધ્ષણુની ર્ણત્ત છે યાંલો ભય. 
રહેલો જ છે. સલામતીની પચ્છા શખવી નિરથ"ક છે એમ ન્યારે હુ 
સમજીુ' યારે હુ' સચય કરતો અટકું છુ . જે તમે એમ કહેતા હો કે 
હુ' એ સમજું છું છતાં સચય કર્યા વિતા મારાથી રહેવાતું નથી તો 
એતું કારણુ એ છે કે સચયમા દુ.ખ જ સમાયલું છે એ તમે વાસ્તવિક 
રીતે સમજતા નથી. 

સ'ચયતી ક્રિયામાં ભય રહેલો છે અતે કેઈ પણુ ખાખત વિષે 
માત્યતા રાખવી એ સચયની ક્િયાનો જ ભાગ છે. સાર પુત્ર મરી 
જાય એટલે ચિત્તથી મતે વધારે દુ”ખ ન થાય માટે હુ પુનજ”*ન્મમાં 
માનું પણુ માન્યતાની ક્રિયામાં જ શ કા રહેલી છે. ખહારથી હું વસ્તુઓને 
સંત્રહ કર્‌] છુ' અને એ રીતે વિગ્રહ આમઝ્ુ છુ ; અ દરથી હુ માન્યતાઓને] 
સ'ગ્રફ કર્‌ છુ' અતે દુ.ખને આમ'નમુ છુ. ન્યાંસુધી મતે સલામતીની, 
ખેન્કના ખાતાની; મોજમ”ન વગેરેની પ્રચ્છા છે યાસુધી તથા ન્યાં 
સુધી ખહારના જગતમાં તેમ જ અ દરના જગતમા કાંઈ પણુ થવાની હુ” 
પચ્છા સેવું છું” ત્યાંસુધી દુ.ખને દૂર્‌ કરવા હું જે કાઈ કર્‌" છું' તે ભય 
અતે દુ:ખ ઉત્પન્ન ડરે છે. 

જ્યારે કોઈ પણુ ચોકડ મુજબ થવાની હુ પચ્છા રાખુ' છુ યારે 
ભ્રય પેદા ચાય છે. ભયસ્ુકત જીત્રવું એટલે જ કોઈ ચોક્કસ ચો।કઠા વિના 
જીવવું. જ્યારે જીવનની કેઈ સુકર૨ પ્રણાલિકા હુ' માગી રહ્યો છુ યારે 
એ જ ભયતુ મૂછી ખતે છે. કોઈ ચોક્સ ચેોકઠા પ્રમાણે જવવાની વૃત્તિ 
એ જ મારી સુસીબત છે. એ ચોકડુ' હુ' તોડી શકુ' ? એ ચોકડે' ભય 
ઉત્પન્ન કરે છે અતે એ ભય એ ચોકઠાને પ્રખળ બનાવે છે એતુ સય 
જ્યારે હુ સમજું યારે હું એ ચોકઠું તોડી શકું. મારે ભયસુકત થવું છે 
માટે મારે એ ચોકઠું તોડવું જોઈએ એમ ન્ને હું કહું તો હુ' કેવળ 
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ઓન ચોક્ડાનું અતુસરણુ કર્‌ છું' અને એ વધારે દુ:ખ પેદા ડરરો. એ 
ચ્રોકડ્ડૅ' તૉંડવાની વૃત્તિથી કરેલુ” કોઈ પણુ કાર્ય કોઈ નવું ચોકઠું અતે 
તેથી ભય ઉત્પન્ન કરશે. ભય પેદા કર્યા વિના એટલે કે એ સંબંધમાં હુ 
ન્‍તગૃત કે અજગૃતપણે કેઈ પણુ કાર્ય ન કર્‌ તો એ ચોકઠાને હુ કેવી 
રીતે તોડી શકુ ? એનો અર્થ એ જ કે એ ચોડકઠાને તોડવા માટે મારે 
“જાઈ પણુ કાર્ય ન કરવું, મારે કેઈ પણુ પ્રકારે ગતિ ન કરવી. એ ચોકઠાના 
સ'બ*ધમાં કાંઈ પણુ કર્યાં સિવાય જને હુ માત્ર એતું નિરીક્ષણુ કર્‌ તો 
શું" થાય? મને સમજાય કરે મન પોતે જ એ ચોકડ્ુ', એ નમૂતે છે; 
ષાતે જ ઉત્પન્ન કરેલા પોતાંના રીઢ થયેલા એ ચેકમાં જ જવે છે. માટે 
મન જ ભય છે. મનતી ક્રેઈ પણુ ક્યા જૂતા ચોકઠાને પ્રબળ ખનાવવામાં 
જ નવું ચોાકડે' ઉત્પન્ન કરવામાં સહાય કરે છે. એતો અર્થ એ છે કે 
ભયતે દૂર કરવા મન જે કાંઈ કરે છે તે ભય જ પેદ્ય ડરે છે. 

ભયતી છહટફખારીઓ પણુ ધણી છે. દેશ સાથે, સમાજ સાથે, 
વિચાર સાથે એકરૂપ થવું એ એ છટફખારીઓનેો એક સામાન્ય પ્રકાર 
છે. નહિ વાર્‌ ? ન્યારે કોઈ લશ્કરી કે ધામિક સમૂહ ફૂચ કરતે! તમે 
જુઓ છો અગર ન્યારે તમારા દેશ પર હલ્લો થવાને ભય હોય છે 
જારે તમે કેવી પ્રતિક્યા કરો છો એ તમે ન્ણુતા નથી ? એ વેળા 
તમે તમાર દેશ સાથે, કોઈ વ્યક્તિ સાથે, કોઈ વિચારસરણી સાથે, 
એકરૂપ થાઓ છેો. અન્ય પ્રસંગોએ તમે તમારા ખાળક સાથે, તમારી 
પત્તી સાથે, કેઈ એક પ્રકારના કાર્ય કે અકાય* સાથે, તમે એકરૂપ 
થાઓ છો, એકરૂપ થવું એ સ્વવિસ્મરણુની ક્યા છે. ન્યાંસુધી મને 
મારા “્ં'તું ભાન છે યાંસુધી દુ:ખ, મ'થત, અને સતત ભય સને 
જણાય છે પણુ અલ્પસમય પણુ ને રહું કોઈ વધારે મહાન સાથે, કોઈ 
સુપાત્ર સાથે, સૌદર્ય સાથે, જવન સાથે, સય સાથે, માન્યતા સાથે, 
સાન સાથે, એકરૂપ થઈ શકુ તો! “ હું 'થી મને છૂટકારો નથી મળતો ? 
જને હું “ મારા દેશ ' સંબંધે વાત કરવા માંડુ' તો ક્ષણિકવાર પણુ રહુ 
મારી જતને ભૂલી જતે નથી ? નને હું ઈશ્વર સંખધે કાંઈ કહી શકુ 
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તતો મને માર્ર્‌ વિસ્મરણુ થાય છે. જે હું મારા કુડુંબ સાથે, મારા મંડળ 
સાથે, કોઈ પક્ષ સાથે, કોઈ વિચારસરણી સાથે, એકરૂપ્ર ચઈ શકુ તો 
અલ્પકાળને માટે મતે છટકખારી મળે છે, 

જેવી રીતે સદ્ગુણુ એ અહમ્માંથી હટકવાનો એક પ્રકાર છે તેવી 
રીતે એકરૂપતા પણુ અહમ્‌માંથી છટકવાનો એક પ્રકાર છે. જે માણુસ 
સદ્ગુણર્નું પાલન કરે છે તે અહમૂતા વિલયમાંથી છટકી રહ્યો છે અતે 
એનું મન સંકુચિત છે. એ સદગુણી મન નથી કારણકે સદ્દચુણુનું પાલન 
થઈ શકે નહિ. જેમ તેમ વધારે સદગુણી થવા પ્રયત્ન કરો તેમ તમે 
અહમતે, ' ડં 'ને, વધારે ખળવાન ખનાવો છે, જુદાજુદા પ્રકારે ભય 
આપણા સર્વના જીવનમાં સમાન રીતે રહેલો છે. એ ભય એડને સ્થાને 
જાઈ બીજી વસ્તુને શોધે છે અતે તેનાથી આપણું મથન વધે છે. 
અન્ય વસ્તુ સાથે જેમ તમે વધારે એકરૂપ તેમ જેને માટે લડત કરવા 
અતે જન આપવા તમે તૈયાર છે! તેને વળગી રહેવાતું તમારં ખળ વધે 
છે કારણક્રે એની પાછળ ભય સંતાયલે। છે. 

ભય શું છે એ આપણે ન્નણીએ છીએ? જે છે એનો અસ્વીકાર 
એ જ ભય નથી? “સ્વીકાર ' શખ્દ આપણે સમજવો ન્નેઈરે. સ્વીકાર 
કરવા માટે કરવામાં આવતા પ્રયત્નના અર્થમાં રું એ શખ્દ વાપરી રલો 
નથી. જે છે એને હું જેઉં તો એને સ્વીકારવાને પ્રશ્ન જ રહેતો નથી. 
જે છે એને ન્યારે હું સપણ નનેઈ શકુ નહિ યારૅજ સ્વીકારતી ક્યા 
દાખલ ચાય છે. માટે જ જે છે એનો અસ્વીકાર એ જ ભય. હું જે આ 
પ્રતિક્યાગ્ટાને, પ્રયાધાતોતે, સ્મરણનો, આશાએનો, નિરાશાઓતો, 
નિષ્ફળતાઓને।, સમૂડઠ છું, હું કે જે અવરોધાયલા ચૈતન્યની ક્ાતું 
પરિણામ છું તે હું (ભયથી ) ૫૨ કેમ થઈ શકુ”? આ અવરોધ અતે 
અંતરાય વિના મત જગત હોઈ શકે ?ે આપણે ન્નણીએ છીએ કે ન્યારે 
“જાઈ અંતરાય હોતો નથી યારે કેવો અસાધારણુ આનદ થાય છે | ન્યારે 
શરીર સંપૂર્ણું રીતે આરોગ્યવાન હોય છે યારે કોઈ એક પ્રકારતો આનદ, 
જાઈ એક પ્રકારની સુખદ અવસ્થા હોય છે એ તમે નાણુતા નથી ? 


લદ 


એવી જ રીતે મનં ન્યારે સંપૂર્ણ રીતે સુક્ત હોય છે, કાઈ પણુ અ'તરાયે 
વિતાતું, “ડું 'ની આળખ કરનારા કેન્દ્ર વિનાતું, હેય છે યારે તમે 
કરાઈ એક મ્રકારનો આન'દ અતુભવા છો એ નનણુતા નથી? અહમતે 
લય થયો હોય યારે આ અવસ્થા તમે અતુભવી નથી? જર્‌૨ ' આપણે 
સધળાએ આ અવસ્યાનો અતુભવ ડર્યેચ છે. ર 

સંપૂર્ણ રીતે અતે સમગ્ર રીતે જ્યારે અહમ્તી આખીય ક્રિયાને 
રહે નીરખી રાકું' યારે અડમૂતી સમજ ચાય છે અતે એનાથી સુક્ત' 
શવાય છે. ઊજત્તિ એ વિચારતું પ્રકટ સ્વરૂપ છે--કારણકે વિચારવૃત્તિથી 
જુદો નથી--ઞ શ૬ંત્તિમાંથી જન્મેલી સધળી પ્રરતિની સકળ ક્યા હં 
સમન્તું અતે એનો બચાવ ન ડર, એનો તિરસ્કાર ન કરૂં, એતું દમન 
નકર તોજ રહું એ કરી શકું. જે હું એ સમજી શકુ'તો અહમતી 
સર્યાદાએ ઓળ'ગવી શકય છે કે નડે એ હું નનણી શકુ. 


પ્રકરણ આગિેચારસુ' 
સાદાઇ 


સાદાઈ શું છે એ આપણે વિચારીએ અને સવેદનશીલતા કોને 
કહેવાય એ સમજીએ. આપણે માનીએ છીએ કે નૂજ માલમિલકત હોવી, 
જાપીન પહેરવું, ધર વિનાના હોવુ, થીડાં વસ પહેરવાં, બેન્કમાં થોડા જ 
પૈસા હોવા-આવે ખહારતો દેખાવ, આવો યાગ ગએ જ સાદાઈ છે પણું 
ખરેખર આ સાદાઈ નથી. આ તો કેવળ ખહારનો જ દેખાવ છે. મને 
લાગે છે કે સાદાઈ જર્રેતી છે પણુ સ્વત્તાનતું રહસ્ય ન્યારે આપણે 
સેમજતા ચઈ એ થારે જ સાદાઈ આવે છે, 
કાઈ ચે[૩દા સુજબ જવનને ગોઠવવું એ સાદાઈ નથી. કોઈ પણુ 
ચોકડ ગમે એવડું પ્રતિકિત દેખાતું હોય છતાં એ પ્રમાણે જીવનને ગોઠવવું 
નહિ અતે સાદા થવું એમાં ધણી જ પ્રજ્ઞાભુદ્ધિની જરૂર રહે છે. દુર્ભાગ્યે 
આપણામાથી ધણાએ। "ખબહારતી વસ્તુએ।માં, બહારથી, સાદા ચવા ન્ય' 
છે. થોડી વસ્તુ હેવી અતે થોડી વસ્તુઓથી સંતોષ માનવો એ 
સુકાખલે સહેલં છે. થાડાથી સતોષ માનવો અતે એ થોડામાંથી થોડે 
ભ્રાગ ખીજાને આપવો એ સહેલું છે. પણુ આપણે કેવળ વસ્તુઓની 
અને માસસિલકતની ખાલ દૃષ્ટિએ સાદા હે!ઈએ એથી આપણે અંદરથી 
પણુ સાદા છીએ એમ જર્‌ર સાખીત થતું નથી. કારણુક્ે દુનિયાની 
રૂયારની પર્શિસ્થિતિ જ એવી છે-કે વધુ અને વધુ વસ્તુઓ ખાલ દણિએ 
આપણી નજર આગળ લાવેવામા આવે છે જવન વધુ ને વધુ અસરળ 
ખ્નહું જય છે. એમાથી છટકી જવા સોટરગાડીએ, ધરો, મડળોા, 
[સનતેમા તથા ખહારથી જે અસંખ્ય સયોગો આપણી પર આવ્‌ પડે છે 
તેમાંથી કારગત થવા અથવા તેમને યાગ કરવા આપણે કોશિશ કરીએ 
છીએ. આમ ખાલ ૬દછિએ કારગત થવાથી સાદા ચધશિં એમ આપણે 
સુ. જ. છ 
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માનીએ છીએ. ધણુ સંતોએ, ચુસુખોએ, જગતને! યાગ કર્યો હેય છે. 
મને લાગે છે કે આવા લાગ આપણા પ્રશ્નનો ઉકેલ આણુતોા નથી. 
સાચી અતે મૂળભૂત સાદાઈ અંદરના જવનમાં જ આવી રાકે છે, 
પછી જ ગતું બાલમ સ્વરૂપ પ્રક્ટ થાય છે. માટે સાદા કેમ થવું એ મ્રશ્ન 
છે. એ સાદાઈ આપણુતે વધારે ને વધારે સંવેદનશીલ ખનાવે છે. 
સંવેદનશીલ મન અતે સંવેદનશીલ હદય જર્રનાં છે કારણુકે એવું મન અને 
એવું હદય જ ઝટ સમજ ગ્રાપ્ત કરી શકે છે, ઝટ ગ્રહણુ કરી લે છે, 
માણુસ જે અસંખ્ય અંતરાયોમાં, આસક્તિઓમાં, અને ભયમાં 
સપડાયેલે છે તેતે સમન્યાથી જ અંદરથી એ સાદો ચઈ શકે. પણ 
ઘણાઓતે વ્યક્તિઓથી, માલમિલકતથી, વિચારોથી, જકડાયલા રહેવું 
ગમે છે. ખ'દીવાન થવું આપણુતે ગમે છે. અંદરથી તો આપણે ખ'દીવાન જ 
છીએ, ને કે બહારથી આપણે ઘણા સાદા દેખાઈ એ છીએ. અ'દરથી 
આપણે આપણી ઇચ્છાના, આપણી માગણીઓના, આપણા આદર્શોના, 
આપણા અસંખ્ય હેતુએઓના, ચુલાસો જ છીએ. સાણુસ ન્યાંસુધી 
અંદરથી સ્ક્ત ન હેય યાંસુધી એ સાદાઈતે। અતુભવ ડરી રહક્ટે નઠિ. 
માટે જ સાદાધતી શરૃઆત ખહારથી નહિ પણુ અંદરથી થવી નનેઈ એ. 
માન્યતાની આખીય ક્યા માણુસ જે સમજે, પોતે માન્યતાને 
વરેલો શા માટે રહે છે એ નને એ સમજે, તો કોઈ અસાધારણુ 
સુક્તભાવ આવે છે. સાન્યતામાંથી મત નને સ્ક્ત થાય તો! સાદાઈ આવે છેઃ 
એ સાદાઈ માટે પ્રજ્ાષ્ુટ્િ જેઈ એ અતે એ ખુદ્ધિ-સમજ-મેળવવા માટે 
પોતાના એંતરાષ્રોની જાણુ થવી ન્નેઈ એ પણુ સાવધ થવા માટે માણુસે 
સતત નગૃત રહેવું જેઈ એ. એ ન્નગ્ૃતિ કાઈ પ્રણાલિકા કે વિચાર અતે 
કાયષ્ના કાઈ ચેોકઠા સુજબ ન હોવી જોઈ એ. આખરે તો! માણુસતી 
આંતરપરિસ્થિતિ ખહારતી પરિસ્થિતિને અસર ડરે છે. સમાજ કે કેઈઈ પણુ 
પ્રકારતું કાય” આપણ જ મૂત* સ્વરૂપ છે એટલે અંદરથી પરશિવત*ન થયા 
[સવાય ખહારના જગતમાં કેવળ ધારાધોરણુ કરવાનો કાંઈ અચ નથી. : 
એનાથી થોડાક ફ્ેરકારો, સુધારા થાય પણુ માણુસતી આંતરપરિસ્થિતિ 
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ખહારતી પરિસ્થિતિને નાખૂદ કરે છે. માણુસ ને ર્એંદરથી લોભી, 


' શહાત્ત્વા્કાક્ષી, આદર્શોતું પાલન કરનાર, હોય તો અ'દરતો એ ગૂ'ચવાડો 


અ'તે ખફારનતા સમાજને ઉથલાવી નાખે છે, પછી એ સમાજ ગમે એટલી 


' સંભાળપૂર્વક ર્યવામાં આવ્યે હોય. 


માટેજ શરૃઆત અ'દરના જવનથી ચવી. ેઈ એ--ખતાં બહારના 
જીવનતો અનાદર કરી કેવળ અ'દરથી જ નહિ. ખહારતી પરિસ્થિતિને 
સમજવામાં આવે, ધર્ષણુ, મથન, દુઃખ, ખહારના જગતમાં કેવી રીતે 
આવે છે એ સમજવામાં આવે, તો તમે "ખરેખર અ'દરની પરિસ્થિતિનો 
વિચાર કરતા ચાઓ છે. માણુસ જેમ જેમ એતું વધારે તે વધારે 
સંશોધન કરે છે તેમ તેમ સ્વાભાવિક રીતે ચિત્તની જે અવસ્થાએ! 
ખહારનાં ધર્ષણુ અને દુ:ખે! ઉત્પન્ન કરે છે એતે એ વિચાર કરતો થાય 
છે. ખહારતું પ્રકટ સ્વરૂપ તો આપણી અ'દરની સ્થિતિનું જ સૂચન છે. 
પણુ એ આંતરપરિસ્થિતિ સમજવી પડશે. આપણામાંથી ધણાએ એમ 
ઝરે છે. ખહારની 1સ્થાતિના અનાદર કરીને નહિ પણુ ખહારની સ્થિતિને 
સમજને અતે એ રીતે આંતરસ્થિતિ તરફ વળીને ને આંતરસ્થિતિને 
સમજવામાં આવે તો આપણુને જણાશે કે આપણા જીવનમાં અ'દરના 
ગૂ'ચવાડા સમજવા જતાં આપણે વધારે ને વધારે સંવેદનશીલ અને સુક્ત 
ખનતા જઈએ છીએ. આ અ'દરની સાદાઈ વધારે મહત્ત્વની છે કારણકે 
એવી સાદાઈ સંવેદનશીલતા પ્રકેટાવે છે. જે મન સંસ્કારત્રાહક નથી, 
સચેત નથી, જઝૃત નથી, એ સન કેઈ પણુ પ્રકારે ગ્રહણુશીલ નથી, એ 
કાઈ સર્જકે કાર્ય કરી શકતું નથી. સાદા ચવાના સાધનરૂપે કોઈ પણુ 
પદ્દતિતે અનુરૂપ થવાથી મન અતે હદય જડ અને મદ ખતે છે. મરકારે 
“% પોતે લાદેલા અગર આદર્શ પ્રાપ્તિ વગેરેથી ઉત્પન્ન ચયેલા કોઈ પણુ 
પ્રકારના પ્રેમાણુભૂત દમનથી જડતા આવે છે અતે અ'દરતી સાદાઈ 
આવતી નથી. ખહારથી તમે કોઈ પણુ પહદતિતે અતુરૂપ ચાએ। અતે ધણા 
ધામિક માનવીઓ કરે છે એમ સાદાઈ નો ડોળ કરી શકો. એએ। અનેક 
પ્રકારનાં નિયમને।તું પાલન કરે છે, અતેક મડળે।માં દાખલ ચાય છે,. 
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જાઈ ચોક્સ પ્રકારે ધ્યાન વગેરે કરે છે. આ સધળા સાદાઈ નો આભાસ 
છે પણુ આવી અતુરૂપતાથી સાદાઈ આવતી નથી. બલ્કે જેમ તમે વધારે 
દમન કરો, જેમ એકતે સ્થાતે બીજને 'દાખલ કરો, જેમ તમે વિશેષ 
ઊર્ધ્વીકરણુ કરે, તેમ સાદાઈતું પ્રમાણુ એછું પણુ ઊર્ધ્વીકરણુતી, દમનતી, 
એકતે સ્થાતે ખીજને દાખલ કરવાતી, ક્યા જેમ તમે સમન્ે તેમ સાદા 
થવાની શકયત। સવિશેષ. 

આપણા સામાજિક, સંથોગીક, રાજકીય, ધામિક પ્રશ્નો એટલા 
તો. ગૂ'ચવાડાભર્યા છે કે ફ્કત સાદાઈ આણુવાથી જ આપણે એમતો ઊકેલ 
કરી શકીએ-અસાધાંરણુ રીતે પ'ડિત અતે હોશિયાર ચવાથી નહિ જ 
અનેક ગૂંચવાડાવાળા માણુસ કરતાં સાદે માણુસ વધારે સીધી રીતે 
સમજ શકે છે, વધારે સીધો અનુભવ મેળવે છે. આપણાં મન હકીકતોાના 
અપાર જ્ઞાનથી, ખીન્નઓના કથનતેથી એટલાં ખધાં ભરેલાં છે કે સાદા 
થવા તથા સીધે! અતુભવ મેળવવા આપણે અસમથ* છીએ- આ પ્રશ્નો 
નવી દણિએ સમજવા જેઈએ. અતે અ'દરથી ખરેખર આપણે સાદા 
હોઈએ તોજ એ પ્રશ્તો નવી દણિએ સમજ શકાય. એ પ્રકારતી 
સાદા સ્વજ્ઞાનથી, આપણી નતતે સમજવાથી, આપણા વિચાર અતે 
આપણી વૃત્તિઓની રીતો, આપણુ વિચારની ક્રિયા, આપણા પ્રસાધાતા,' 
ભ્રયતે રપારેણામે આપશે લેોકમતનતે, ખીજ જે ડહે છે એતે, ખુદ, 
કાઈસ્ટે, મહાન સંતોએ જે કહ્યું છે એને આપણે કેવી રીતે અવુરૂપ 
ચઈઃએ છીએ એ સઘળ' સમજવાથી આવે છે. આ સઘળું અનુરૂપ 
થવાના, સહીસલામત રહેવાના, આપણા સ્વભાવનું સૂચન ડરે છે. માણુસ 
ન્યારે સલામતી શૈધતેોા હોય લારે દેખીતી વાત છે કે એ ભયતી 
સ્થિતિમાં છે અને તેથી એના જવનમાં સાદાઈ હોતી નચી. 


સાદા થયા સિવાય વૃજ્લે પ્રત્યે, પક્ષી એ પ્રત્યે, પડાડે। અતે પવનઃ 
મત્યે, આપણી ચેો।પાસ આવી રહેલી સધળી વસ્તુઓ પ્રત્યે સંવેદનશીલ" 
થવાતું નથી માણુસ ન્ને સાદો ન હેય તો શે આંતરસૂચતેઃ શ્રહણુઃ 
કરી શકે નાહે આપણામાંથી ધણાઓ ચેતનાની ઉપલી ભૂમિકાએ જ" 
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ઉપલકજ જીવે છે. એ ભૂમિકાએ જ આપણે વિચારશીલ ક સમજદાર 
થવા મથીએ છીએ અને એથી આપણે ધાસમિક છીએ એમ માનીએ. 
છીએ. એ ભૂમિકાએ જ આપણે દમન અને [યમન વડે આપણાં મન- 
સાદા કરવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ પણુ એ સાદાઈ નથી. ઉપલ્લા મનને 
સાદા થવા જ્યારે આપણે કરજ પાડીએ છીએ લારે એવું દમન સતને 
નિષ્ઠુર ખનાવે છે; મનને એ સાદુ', સપણ અતે સચેત ખનાવતું નથી. 
આપણી ચેતનાની આખી ક્યામાં સાદા થવું અઆંતશય ડડેણુ છે ડાગણકરે 
એમ કરવામ: અંદરથી કોઈ છૂટછાટ ન હોવી નેઈએ પણુ આપણા 
જવનની ફયા તપાસવા અતે સમજવા આતુરતા હોવી જેઈએ એટલે કે 
દરેક સૂચન પ્રત્યે સાવધ રહેવું ન્નેઈએ, આપણા ભય, આપણી” 
આશાએ।, જાણુષી ન્નેઈ એ અતે તેમને ખરાબર તપાસી વધારે ને વધારે 
પ્રમાણમાં એમનાથી મુક્ત થવું જ્નેઈએ આ પ્રમાણે જ્યારે મન તથા 
હૈદય તદ્‌ન સરળ-સાદાં-બને અતે એમાં કેઈ ગ્ર'થિ ન રહે યારેજ 
આપણુને મઝવતા અનેક પ્રશ્નોનું આપણે નિરાકર્‌ણુ કરી શકીશું. 
સાનથી આપણા પ્રશ્ચોનો ઉકેલ થશે નહિ. દષ્રાંત તરીકે તમે 
કદાચ જણે કે પુનર્જન્મ છે, મરણુ પછી સાતય છે તમે કદ્દાચ એ 
જાણુ, તમે ન્નણા જ છે એમ રું કહેતો નથી, અગર તમને એની ખાતરી 
ચાય પણુ એથી પ્રશ્નનો ઉકેલ થતો નથી. તમારી માન્યતાથી, તમાર 
સમાચારથી, તમારી '"ાતર્‌ીથી મૃત્યુનો પ્રશ્ન દૂર થઈ શકતો નથી એ 
ધણા જ ગૂઢ, ઊંડો અને વધારે સર્જક છે. 
આ સધળી ખાખતો નવી ૬ૃષ્િએ તપાસવાની શક્તિ માણસમાં 
હોવી જેધ્એ કારણકે સીધો અતુભવ હોય તો જ આપણા પ્રશ્ોનેો 
, ઉપલ થઈ શકે. સીધો અતુભવ મેળવવા માટે સાદાઈ એટલે કે સવેદન- 
શીલતા હોવી જેઈએ. નસ્તાનના બોાનજ્નથી મન મંદ પડે છે. ભૂતકાળથી 
* તેમજ ભવિષ્યકાળથી મન 3૬ પડે છે. જે મન પળે પળે વત*માનને 
આધીન ચવાની શક્ત ધરાવે છે તે મન જ આપણા સ'યોગોથી નિરંતર 
આવી પડતી ન્નેરદાર અસરોનો સામતે। કરી રાફ્ે છે. 


| 
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માટે જે માણુસ જભ્સો પહેરે કે કોાપીન પહેરે, એક વાર જમે 
કૈ આ થવા કે તે નહિ થવા જે અસંખ્ય શત લે તે માણુસ ધામિક 
માણુસ નથી પણુ જે માણુસ અંદરથી સાદો છે, જે કાંઈ પણુ થવા 
પ્રયત્ન કરતો! નથી તે માણસને ધામિક સમજવે।. આવું મત અસાધારણુ 
રીતે ગ્રડયુશીલ છે કારણુકે એને કોઈ અ'તરાય નથી, કોઈ ભય નથી, 
જાઈ લઘ્ય તરફ ગમન કરવાનું હોતું નથી માટેજ એ કૃપા, પ્રભુ, 
સલ અગર તમે કહો એ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. પણુ જે મન સાદાઈવું 
પાલન કરે છે એ સાદુ મન નથી. જે મન કાંઈ શોધે છે, અંધારામ' 
અથડાય છે, ઉમ્ર છે, તે સાદું મન નથી. જે મન બહારના કે અંદરના 
કાઈ પ્રમાણુના ચોકઠાતે અનુરૂપ થવા પ્રયત્ન ડરે છે તે સંવેદનશીલ મન 
તથી, મન ન્યારે ખરેખર સંવેદનશીલ હોય, સચેત હેય, પોતાના સધળા 
પ્રયાધાતો; વિચારો, ખનાવો, જાણુતું હોય, ન્યારે એ કાંઈ પણુ થવા 
પ્રયત્ન કરતું ન હોય, યારેૅજ એ સથતે ગ્રહણુ કરવા શક્તિવાન હેય 
છે. લારેજ સુખ શકેય બતે છે કારણકે સુખ કોઈ લદ્્ય નથી-એ તો 
સસતું પરિણામ છે. મન અતે હેદય ન્યારે સરળ (સાદાં) બન્યાં 
હોય અતે તેથી જ સ'વેદનશીલ બન્યાં હેય યારે જ આપણા પ્રશ્નો 
સહેલાઈથી સમજી શકાય છે. આપણા પ્રશ્નો ગમે એવડા ગૂ'ચવાડાલર્યા 
હોય છતા પણુ આપણે એમતે નવી રીતે અને જુદી રીતે નિહાળી શકીશું. 
માણુસો આ ખહારના ગૂંચવાડાને, ધાંધલતે, વૈમનસ્યતે, સર્જક અને 
સાદી રીતે તપાસી શક્રે-અને તે પણુ આ કે પેલા પક્ષનાં મ'તવ્યો ને 
સત્રોવડે નહિ-એતી જ આજના વખતમાં જરૂ૨ છે. ને તમે સાદા ન 
હો તો તમે એમને નવી રીતે સમજી શકો નહિ. 

આ પ્રમાણે પ્રશ્ને! ઉકેલ કરવા આપણે યત્ન કરીએ તો જ પ્રશ્નને 
નિવેડો આવે. આપણે નને ધાર્મિક, રાજકીય કે અન્ય કોઈ વિચાર્પધ્ધતિ 
ગ્રમાણૅ એનો વિચાર કરીએ તે! પ્રશ્નને આપશું નવી રીતે તપાસી રાકીએ 
નહિ. માટે સાદા ચવા આપણે આ સધળી નસ્તુએઓથી મુકત થવું જેઈ એ. 
માટે જ નઝત ચવું, આપણા વિચારની ફિયા સમજવા શક્તિવાન ચું; 
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આપણા જવનની સમગ્ર ક્યાથી વાકેક્‌ ચવું, મહત્વનું છે. એથી જ 
સાદાઈ આવે છે તચા જે ફોઈ સદગુણ નથી ફે અભ્યાસનું પરિણામ નથી 
એવી નમ્રતા આવે છે. જે નત્રતા કેળવવી પડે છે તે નમ્રતા જ નથી. 
જે મન નનન ચવા પ્રયત્ન કરે છે તે નમ્ર નથી, માણુસમાં જ્યારે નમ્રતા 
હોય-અને તે પણુ કેળવેલી નહિ-યારે જ એ જવનની મહત્ત્વની ખાખતોા 
સમજી શકે છે ફારણકે એવે વખતે એ પોતે મહત્તવતું સ્થાન ભોગવતો 
નથી, પોતાની મહત્તાની દષ્ટિએ પોતાના પ્રસગોને એ નિરખતો નથી; એવે 
વખતે એ પ્રશ્નને જ જુએ છે અતે સારે એ એવું નિરાકરણુ કરી શકે છે. 


પ્રકરણ ખાર્સુ 
સાવધાનતા 


આપણી જાતને ઓળ'ખવી એટલે કેવળ વિચારો અતે વ્યક્તિઓ 
સાથેનો જ નહિ પણુ કુદરત અને આપણી માલમિલકત સાથેનો! ય 
સંબ'ધ જાણુવો. એજ આપણુ' જીવન છે-જવન એટલે જ સમસ્ત સાથેનો 
આપણે સંબંધ. એ સંબંધને સમજના માટે ક્રોડ પણુ ખાખતમાં પ્રવીણુ 
થવાની જરૂર છે? નથી જ એતો દેખીતું છે. એમાં તો જવનને સમગ્ર રીતે 
સમજવાની નગતિ જ જેઈ એ. સાણુસ જઝંત કેમ ખની શકે? એ 
આપણે ગ્રેશ્ન છે. ' જાગૃતિ ' શખ્દમાં કોઈ પણુ પ્રકારના પ્રાવીણયનો ભાવ 
લાવ્યા વિના ને ડું એ શખ્દ વાપરી શકુ' તો એ જનગૃતિ કેવી રીતે આવી 
શકે? માણુસ જીવનને સમગ્ર રીતે સમજવા કેવીરીતે શક્તિવાન ચાય-ફક્ત 
તમારા પાડેશી સાથેનો તમારા સંબ'ધ જ નહિ પણુ કુદરત સાથેતે, 
તમારી વસ્તુઓ સાથેતો,; તમારા વિચારો સાથેતો, તથા ભ્રાંતિ, વૃત્તિ, 
વગેરે મન જે ઉત્પન્ન ફરે છે એની સાથેનો! તમારો સંબ'ધ એ સધળુ 
તમાર્‌' જવન છે. સંબ'ધની આ આખી ક્રિયાની જણુ કેવી રીતે થઈ શકે ? 
ખરેખર એજ આપણુ જીવન છે. ખર્‌'તે ? સબ'ધ વિતાતું જીવન નથી. 
આ સંબ'ધને સમજવો એતો અથ એવો નથી કે તમારે ખીનથી વિસુખ 
શવું. ખીન્નથી વિમુખ થવું એ આ સબ'ધતે સમજવાનો અથ* નથી. ખલ, 
એમાં સંબ'ધતી આખી ક્ષિાની નાણુ અથવા જાગૃતિ થવી જરૂરી છે. 

માણુસ જાગૃત કેવી રીતે થઈ શકે ? કોઈ પણુ ખાખતની નણુ 
આપણુતે કેવી રીતે થાય છે ? કાઈ ન્યક્તિ સાથેના તમારા સંખ'ધની ન્નણુ 
તમતે કેવી રીતે થાય છે, ૬ક્ષોતી અને પક્ષીઆના અવાજતી તમને નાણુ 
સવી રીતે થાય છે? જ્યારે તમે છાપુ વાંચો છે યારે એના પ્રયાધાતની 
નણ તમતે કેવી રીતે ચાય છે ? મનના ખાલ તેમજ અ'દરના પ્રયાધાતોતી 
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આપણુતે જણુ ચાય છે? કોઈ પણુ ખાબતની જણુ આપણુને જેવી રીતે 
ચાય છે? પ્રથમ આપણતે ઝાઈ વેગની, પ્રાતિકિયાની જાણુ થાય છે એ 
તે! દેખીતી વાત છે. નહિ વાર્‌? હું વ્ક્લો જેઉ' છુ. એને પ્રયાધાત 
ચાય છે, પછી સવેદન. સ્પશ*, એકરૂપતા, અને વૃત્તિ થાય છે. આ 
એક સામાન્ય ક્રિયા છે. કોઈ પણુ પુસ્તકતો અભ્યાસ કર્યા વિના ન 
વાસ્તાવિક છે તે આપણે જેઈ શકીએ છીએ. 

એકર્પતાવડેૅ તમે આન'દ અતે દુ:ખતી લાગણી અનુભવો છે!. 
આ આર્નંદ સાથે એક થવ। પૂરતા, દુ:ખતે દૂર કરવા પૂરતા જ આપણે 
“ સાવધ?' હોઈએ છીએ ન્ને તમતે કોઈ પણુ ખાબતમાં ૨સ હોય 
તા એથી તમતે આન'દ થાય છે, સત્વર તમારામાં સાવધાનતા આવે 
છે. એ હકીકતના સંખધમાં તમે તરત જ ન્નગૃત ખતેો છો અતે નને 
એ દુઃખર્‌પ હોય તો એને દૂર કરવાની ' સાવધાનતા ' આવે છે તમારી 
ન્તતતે સમજવા શાટે ન્ત્યાં સૂધી તમે આ પ્રકારની “ સાવધાનતા ' 
પર અવલ'ખત રાખશે થાંસુધી તમે નિષ્કૂળ નિવડશે. કારણકે પોતાની 
નતતનતે સમજવાતો આધાર્‌ એ શક્તિ પરે રહેલો નથી. સમયને પરિણામે 
“% એતે તીવ્ર ખનાવવાથી એ પર્્દાતિ ખીલતી નથી, ઝેળવાતી નથી કૅ 
વધતી નથી. પોતાના વિષેની આ સાવધાનતાની પરીક્ષા આપણા સંખ ધોની 
ક્રિયામાં જ. થઈ શક્રે છે આપણે કેવી રીતે વાત કેરીએ છીએ, કેવી રીતે 
લતષ્ત કરીએ છીએ એમાં જ એની પરીક્ષા ચાય છે. કે!ઈપણ્‌ પ્રકારતી 
એકરૂપતા વિના, કોઈ સરખામણી કર્યા વિના, કોઈ પણુ પ્રકારે તિરસ્કાર 
કર્યા વિતા, તમાર્‌ નિરીક્ષણ કરે; માત્ર નિરીક્ષણ જ કરે' એટલે કોઈ 
અસામાન્ય વસ્તુ ખનતી તમને જણાશે તમે તમારી અન્નણુ પ્રરૃતિનો જ- 
અતે આપણી ઘણીખરી પ્રવત્તિ અ”્નણુ હોય છે-અંત લાવે! છે! એટલું 9 
નહિ પણુ કોઈ પણુ તપાસ ફર્યા વિના, એમાં ઊંડા ઊતર્યા વિના એ 
કાર્ય પાહળના હેત્તુઆની પણુ તમને ન્નણુ થાય જે. 

તમે જ્યારે ન્નઝૃત ખતા છો યારે તમારા સધળા વિચારોની 
અને તમારાં સધળાં કાર્યોની આખીય ક્ષા તમે સમને છે! પણુ જ્યારે 
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તિરસ્કારતો ભાવ ન હોય યારે જ આ ખની શકે. કોઈ પણુ વસ્તુનો રહું 
તિરસ્કાર ૩ર એટલે દં એને સમજી શકુ' નહિ. વળા કોઈ પણુ પ્રકારતી 
સમજથી વચિત રહેવાનો એ એક માર્ગ છે. હું ધાર્‌' છું કે આપણામાંના 
ધણા હેતુપૂવક તિરસ્કાર કરે છે. આપણે તરત જ તિરસ્કાર દર્શાવીએ 
છીએ અતે આપણે સમનયા છીએ એમ માની લઈએ છીએ. 
તિરસ્કાર કરવાને ખદલે જે આપણે એના રપ્ાતિ આદર રાખીએ, જાગત 
ચઈ એ, તે! એ કાર્યતું રહસ્ય, એમાં જે કાંઈ રહેલું છે તે ખુલ્લું ચવા 
માંડે છે. આતે ગ્રેક્રેગ કરી જીએ એટલે તમને એતી ખાતરી ચરે. 
માત્ર જઝત થાએ અને તે પણુ કોઈ પણુ પ્રકારે બચાવ કર્યા વિતા 
આ તમને નકાર દણિ જેવું લાગગે પણુ એ નકાર નથી. ખહેકે એર્મા 
એક ગ્રકારતી નિષ્ક્રિયતા છે જે સીધું ફાય છે. જે તસે આતો પ્રયોગ 
કરી ન્નેશો તો એ તમને સમજશે. 

તમારે જે કાઈ પણુ ખાબત સમજવી હોય તો તમારે શાંત 
( નિષ્ક્રિય ) મતોર્શ્ત્તિવાળા થવું જેઈ એ. નહિ વાર્‌ ? એતો વિચાર 
કર્યા કરા, એના વિષે તક"વિત્ક કર્યા કરો, એમાં શંકા લાવ્યા કરા, એ 
ન ચાલે. એના સદભ સમજી શકે એટલા સંવેદનશીલ તમારે ખનવું 
પડે. એ તો ફ્રેટોત્રાફ્તી ગ્રડણુશીલ પ્લેટ થવા જેવું છે. જે મારે 
તમને સમજવા હેય તે! શાંતપણે મારે સાવધ-જનઝત-રહેવું જ્નેઈ એ; 
તે પઠો જ તમે તમારી કેચતી કહેવા માંડે છે. ખરેખર આ શક્તિતે! 
કે ત્રવીણુતાતા સવાલ નથી ગે ક્યામાં જ આપણે આપણી ચેતનાનાં 
બાલ પડજ તહિ પણુ એનાં ભીંતરનાં પડ સમજવા માંડીએ છીએ 
અતે એજ વધારે મહત્તતતું છે. કાર્ણુક્ આપણી ચેતનાનાં ભીંતરનાં 
પડમાં જ આપણુ હેતુએ કે આશયે, આપણી છૂપી અને સંદિગ્ધ 
માગણીએ।, ચિતાઓ, ભયે, તૃષ્ણાએ છૂપાયલ છે. ખહારથી (3પલકથી) 
એ ખધાં આપણા કાખૂમાં હેય પણુ અ'૬રથી એ ઉકળતાં હેય છે. 
સભાનપણે જ્યાંસુધી એ ખધાં સંપૂર્ણ રીતે સમશ્નય નહિ યાંસુધી સુક્ત 
અવસ્થા, સુખ કે સમજ અસ'ભાવિત જ હોય એ દેખીતું છે. 
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આપણી ક્યાની સ'પૂર્ણુ નાણુ એજ પ્રસાષુદ્ધિ અને એ 
પ્રસાણુદ્ધિ કોઈ પણુ ખાખતમાં પ્રવીણુ ચવાથી આવે છે? કેઈ પણુ 
પ્રકારે પ્રવીણુ થવાથી એ ભુદ્ધિ કેળવી શકાય છે ?ે જગતમાં આમ જ 
ખતી રહું છે. નહિ વાર્‌? ધમ'શુર, દાક્તર, ઈજનેર, ઉદ્યોગપતિ, 
વેપારી માણુસ, ગ્રૉફેસર, આ સધળાઓમાં કોઈ એક પ્રકારે પ્રવીણુ 
ચવાનું માનસ રહેલું છે. 

પ્રજ્ઞાસુદ્ધિનું બેઠ સ્વરૂપ સય છે, પશ્વિર છે, એતું વર્ણુન ચઈ શકે 
નહિ. એ પ્રજ્ઞાસ્ુદ્ધિ પ્રાતત કરવા માટે આપણે કોઈ એક પ્રકારે નિષ્ણાત્ડ 
અનવું જેઈ એ એમ માતીએ છીએ. આપણે અભ્યાસ કરીએ છીએ. 
પ્રયત્ત કરીએ છીએ, શૈધવા મથીએ છીએ, અતે નિષ્ણાતના માનસથી 
'% નિષ્ણાત પર આધાર શાખી આપણે આપણી નાતનેો અભ્યાસ 
કરીએ છીએ ક જેથી આપણાં ધર્ષ્ણુ અને આપણાં દુ:ખેતું નિરાકરણુ 
કરવામાં મદદ કરે એવી ર્શાંક્ત આપણે “કેળવી શકીએ. 

જે આપણે જાગૃત હોઈએ તો આપણા 'નિંય જીવનનાં ધર્ષણુ; 
દુ:ખ અતે વીતકરોનું નિરાકરણુ અન્ય કોઈ કરી શકે કે કેમ એ જ 
આપણુ પ્રશ્ન જે. ને અન્ય કોઈ એમતું નિરાકરણુ ન જ કરી શકે તો 
આપણે એમનો ઉદ્ઠેલ કેવી રીતે ડરી શકોએ? પ્રશ્નને સમજવા 
માટે અમુક પ્રકારની પ્રજ્ઞાણુદ્િ ન્નેઈ એ. એ ખુદ્દિ અન્ય પાસેથી 
પ્રાસ ચઈ શષ્ઠે નહિ 'કે કરાઈ દિશામાં પ્રવીણુ થવાથી આવે નહિ. 
આપણી ચેતનાની આખી ક્રિયાની આપણુને નિષ્ક્રિય રીતે નજ્નણુ ચાય 
એટલે કે કોઈ પણુ પ્રકારની પસંદગી વિના, સાચ શું અને ખોડ” 
શું એની પસંદગી કર્યા વિના, આપણું સાવધ થઈએ તો જ એ 
પ્રસ્ઞામુદ્ધિ કટ થાય છે. નયારે તમે નિષ્ક્રિય રહી સાવધ હે છે સારે 
એ નિષ્ક્રિયિતામાથી-એ આળસુપણું નથી, એ નિદ્રા નથી પણુ એ અપાર 
સચેતતા છે-પ્રશ્નનુ જુદું રહસ્ય સમજનય છે. એટલે કકે પ્રશ્ન સાથે ગેક- 
રપતા ચતી નથી અતે તેથી એને। ન્યાય કરવામાં આવતો નથી. પરિણામે 
પ્રશ્નમાં સમાયલી ખાખતેો પ્રકટ ચવા માંડે છે. ને તમે એ પ્રમાણે 
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નિર'તર; સતત, ડરી શકે તો દરેક પ્રશ્નવું ઉપલક નહિ પણુ મૂળથી 
નિરાકરણુ થઈ શકે. પણુ સુસીખત એ છે કે આપણામાંના ધણાએઓ 
નિષ્ક્રિય રીતે જાગત થઈ શકતા નથી અને આપણી સમજૂતી વચમાં 
આવવા દીધા વિના પ્રશ્નને પોતાની કથા કહેવા દેતા નથી. નિલે*પ રીતે 
પ્રશ્નને તપાસતાં આપણને આવડવું નથી. દુર્ભાગ્યે આપણામાં એ શક્ત જ 
નથી કારણુ કે આપણે કોઈ પરિણામની, જવાખતી આશા રાખીએ છોએ 
અતે કાઈ લક્્ય સાધવા આતુર હોઈ એ છીએ. અગર આપણા સુખદુઃખતી 
શાગણીની દૃછિએ આપણે પ્રશ્ષનો અર્થે કરીએ છીએ અગર એ પ્રશ્ચવું 
4નેરાકરણુ ક્રેમ કરવું એ વિષેનો જવાખ આગળથી આપણે જાણતા 
હોઈએ છીએ. આ રીતે જે પ્રશ્ન નવો છે એતે આપણે જૂતા ચોકઠાની 
દૃણ્રિએ નિહાળીએ છોએ. આધાત છગેશાં નવો હોય છે પણુ આપણો 
પ્રયાધાત હમેશા જૂનો હોય છે અને આધાતને ખરાખર રીતે, સંપૂર્ણુ રીતે 
“કમ સમજવો એ આપણી સુસીખત છે. સશ*ત હમેશાં વસ્તુએ , વ્યક્તિઓ, 
વિચારો સાથેના સંબંધ પ્રત્યેના જ હોય છે. એ સિવાય અન્ય કોઈ 
ગ્ર*ન નથી. સંબંધના પ્રશ્નતી માગણીઓ હમેશાં બદલાતી રહે છે એ 
પ્ર*નતે_ ચોગ્ય રીતે, ખરાખર રીતે સમજવા માટે નિષ્ક્રિયતાથી જગત 
રહેવું ન્નેઈ એ. આ નિષ્ક્યિતા નિર્ણયને, સ'ક્હપને।, નિયમનને! સવાલ 
નથી. આપણે નિષ્ક્રિય નથી એની જાણુ થવી એ જ શરૂઆત છે. કોઈ 
શ્રોક્સ પ્ર*નને! અસુક જ જવાખ આપણે માગી રહ્યા છીએ. એવી ન્નણુ 
થવી એજ ખરેખર શરૂઆત છે; પ્રશ્ન સાથેનો આપણા સબંધ કેવા 
છે અને એ પ્રશ્વને! કેમ ઉકેલ કરવો એ નનણુવું એ જ શરૃઆત છે. 
પ્રશ્ન સાથેના આપણો સ'બંધ કેવો છે એ નનણુવા માંડીએ, આપણે 
એનો કેવો પ્રયાધાત કરીએ છીએ, આપણા અતેક પૂવગ્રહો આપણી 
શાગણીએઓ, આપણાં કાર્યો કેવાં છે એની ન્નણુ થાય તે] મ્પાપણી 
વિચારની ક્યા, આપણા આંતરસ્વભાવતી ક્યા પ્રકટ થાય છે. અને 
*એમાં જ સુક્ત અવસ્થા છે. 

પમંદગી ડર્યા વિના જગત થવું એજ મહત્ત્વનું છે કારણુકે 
પસંદગીથી ધષણુ પેદા થાય છે. પસ'દ કરનાર સ'દિગ્ધ હોય છે માટે 
જ એ ગ્રસ'& કરે છે. જે એ સદિગ્ધ ન હોત તો. પસંદગી કરવાની 
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રહેતી જ નથી. જે વ્યકિત સ'દ્ગ્ધિ છે તે જ શું કરવું અતે શુ' ન કરવું 
ગતી પસદગી કરૅ છે. જે માણુસ સપણ રીતે સમજે છે અને સરળ છે 
કૈ પ્રસંદ કરતો નથી. જે છે એ છે જ. કોઈ પણુ વિચાર ( માન્યતા » 
પર્‌ રચાયલુ' કાય પસ'દગીનું જ કાર્ય છે અને એવું કાય સુકત કરનાર્‌' 
કાર હેતું નથી, ઉલટુ' એ મર્યાદિતિ વિચારણા મુજબ વિશેષ પ્રતિક્રિયા, 
વિશેષ ઘષ ણુ, પેદા કરે છે. 

ન્ન્ઝ૩ીતિના પરિણામે જે અતુભંવ ચાય એતે સંચય કર્યા વિના 
પળે પળે જગૃત રહ્યું એ જ મહત્ત્વતી ખાબત છે, જે પળે તમે સંચય 
ફરે! તેજ પળે તમે એ સંચય સુજબ, એ ચોકઠા સુજખ, એ અતુલવ 
સુખ જ જાગૃત હો છો એતો અર્થ એ કે તમારી જાતિ તમારા, 
સંચયથી મર્યાદિત થયેલી હોય છે અતે તેથી પ્રશ્નતું અવલોકત હોવું નથી 
પણુ પ્રશ્નનો અર્થ જ કરી લેવામા આવે છે. જ્યારે પ્રશ્નનો અર્થ કરવામાં. 


આવે થારે પસંદગીતી ક્યા હોય છે અને પસંદગીથી ધર્ષણુ પેદા થાય છે 
અને જ્યા ધર્ષણુ છે યા સમજ શકય નથી 


જત્રત એ સળધતી ખાખત છે સખધ સ્થિતિચુસ્ત હોતો નથી. 
એ સંબંધતે સમજવા માટે કડક રીતે સક્િય હોય એવી નહિ પણુ 
સરળ હોય, સચેત પણુ નિષ્ક્રિય હોય, એવી ન્નગ્રતિતી જરૂર છે. આ- 
નિષ્ક્રિય જગૃતિ કેઈ પણું પ્રકારના [નિયમન દ્દારા, કોઈ પણુ પ્રકારના. 
અભ્યાસદ્દારા આવતીઃ નથી; કક્ત આપણે ન્નગતા હોઈ એ યારે જ નહિ 
પૃણુ પળે પળે આપણા વિચારોની અતે આપણી લાગણીઓની ન્નણુ 
ચાય એ જ ઝ- નિષ્ક્યિ જ્નઝુતિ છે. કારણકે જેમ આપણે એમાં ઊંડા 
ઉતરતા જઈએ તેમ આપણે સ્વપ્ન અનુભવીએ છીએ. અને અનેક- 
ગ્રકાર્તા સકેતોને સ્વમ્રૂપે ।નિહાળીએ છીએ. આ રીતે આપણે ગુપ્ત 
મનના દ્વાર ઉધાડીએ છીએ અતે એ જ્ઞાત ખતે છે પણુ અજ્ઞાતને 
એળખવા સાટે આપણે એ ઠ્વારમાથી પસાર થવું પડશે અતે એ જ 
"ખરેખર આપણી સુસીબત છે. સથ મનથી સમ4્નય એવી ખાખત નથી. 
કારણુકરે મન સ્તઞાતનું, ભૂતકાળનું પરિણામ છે. માટેજ સતે પોતાને 
અતે પોતાની ક્યાને, પોતાના વિષેના સયતે, સમજવાં ન્નેઈ એ. એમ 
ચાય યારે જ અન્તાતતો આવિર્ભાવ શકય ખતે છે. નુ 


પ્રડેર્ણ તેરસુ' 
વૃત્તિ 


માલમિલક્તતી, પદવીતી, સત્તાની, આરામની, અમરપણાતી, 
સાતસવી, કોઈનો પ્રેમ મેળવવાની, ચિરસ્થાયી, સંતોષ આપે એવું 
શાશવત, કાળથી પર હોય એવું કાંઈક મેળવવાની વૃત્તિ આપણામાંથી 
ઘણાને માટે એક મોટા પ્રશ્નરૂપ છે, પણુ વૃત્તિ એટલે શું ? આપણુતે 
વેગ આપતી હોય, કરજ પાડતી હોય એવી આ વસ્તુ શું છે ? આપણી 
પાસે જે છે, અથવા આપણુ જે છીએ એનાથી આપણે સંતોષ માની 
લેવો એમ રું સૂચવી રલો નથી. એ તો આપણે જે માગી રહ્યા છીએ 
ઝએતી જ વિરોધી વસ્તુ છે. વૃત્તિ શું છે એ આપણે તો તપાસી ૨હ્યા 
છઝએ અને કોઈ પણુ નિર્ણ્યપર આવ્યા વિના આપણે જે એને તપાસી 
શકીએ તો રડું ધાર્ડૂ છું 8 આપણે એક એવું પરિવતષત લાવી રાકીએ 
જે એક વાંછિત વસ્તુતે સ્થાતે ખીજ વાંહિત વસ્તુને દાખલ કરવા નેવું 
નથી. આપણે તો એતે જ “ પરિવર્તનત' ડહીએ છીએ. નહિ વાર્‌? 
ગએેક વાંદિત વસ્તુથી સંતોષ પામ્યા પછી આપણુ એતે સ્થાને કે।ઈ 
ઔજીતે દાખલ કરીએ છીએ. આપણે નિરંતર એક પદાર્થની ઇચ્છાને 
સ્યાને જેને આપણે ઉચ્ચત્તર, વધારે ઉમદા અતે વધારે સંસ્કારી માનતા 
હોઈ એ એવા ખીન્ન પદાર્યતી પ્રચ્છા કરીએ છીએ. આપણી વાંક્તિ 
વસ્તુ ગમે એવડી સંસ્કારી હોય છતાં વૃત્તિ એટલે વૃત્તિ જ. વૃત્તિઓની 
આ ફેરખદલીમાં સતત મંથન તથા દ્‌'ઠતું ધ્ષણુ રહેલાં છે. 

માટે વૃત્તિ શું છે અતે એતુ' પરિવર્તન થર્ધ શકે કે કેમ એ 
જાણુવું મહત્ત્વતું નથી? ૧ૃતિ શું છે? શું એ સંક્રેત અને એનાં સવેદન 
નથી ? પોતે પ્રાપ્ત કરવા માગતી હોય એવી વસ્તુ પરત્વેનાં સંવેદન 
ગમે જ ૬ંત્તિ. સંકેત અને એના સંવેદન વિના ૬ંત્તિ હોય છે ? નથી જ 
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હોતી એ તો! દેખીતું જ છે. એ ' સંકેત કઈ ચિત્ર, કોઈ વ્યક્તિ, કોઈ 
શખ્દ, કોઈ નામ, કાઈ મૂરતિ", મને સંવેદન આપે એવે જોઈ વિચાર, 
મેતે ગમે છે કે મને ગમતું નથી એવી લાગણી ઉત્પન્ન કરે એવો વિચાર, 
હેય; ને એ સંવેદન મતે સુખદાયી લાગે તો હું એને મેળવવા, ગ્રહણુ 
ઝરવા, નળવી ૨ાખવા અતે એ સુખ જરી રાખવા માગું છું. વખતો- 
વખત મારી માર્નાસક સ્થિતિ અતે મારી તીવ્રતા સુજખ હું એ ચિત્રની, 
ગએ મૂતિતી, એ પદાર્થની, ફેરખદલી કર્‌ છું. એક પ્રકારના ચિત્રથી હું 
તૃપ્ત થયો! હોઉ', કંટાળ્યો હોઉ”, થાક્યો હોઉ એટલે હું કોઈ નવું સંવેદન 
નવો! વિચાર, નવે! સ'કેત શોધુ છું. જૂના સંવેદનતે! રું અનાદર કરૂ 
છું અતે નવા શખ્દોવાળુ', રહસ્યવાળું', નવા અતુભવવાળુ', નવું સંવેદન 
દું સ્વીકાર્‌' છું: નનૂતાતો અનાદર કરી જેને હું વધારે સાર્‌, વધારે ઉમદા; 
વધારે સ'તોષ આપનાર સ'વેદન ગણતો હોઉ” એવું સ'વેદન સ્વીકાર્‌ છું. 
આ રીતે વૃત્તિમા પ્રતિક્રિયા અને આધીનતા સમાયલાં છે. એમાં જ 
શ્રલેભન રહેલું છે. કાઈ ચોક્કસ પ્રકારતી જંત્તિના સક્ટેતતે આધીન ચવામાં 
નિષ્ફળતાનો ભય હમેશાં સમાયલે। જ છે. 

મારામાં રહેલી ૬ૃત્તિતી આખી કિયાને ન્ને રડું તપાર્સું તો મને 
જણાશે કે માર્‌ મન વધારે સંવેદન માટે કરાઈ પદાર્થ તરક વળી રહ્યું 
છે અતે આ ડ્ધયામાં પ્રતિક્રિયા, પ્રલોભન તથા નિયમન સમાયલાં છે. 
દર્શન, સ'વેદન, સ્પશ* અને વૃત્તિ થાય છે અને મન આ ક્ઠાતું યાંત્રિક 
સાધન ખતે છે અતે એ ક્યામાં સ કેતો, શખ્દો, પદ્ાર્થોરૂપી કેન્દ્રની 
આસપાસ સધળા વૃત્તિ, સધળાં કાર્યા, સધળી આકાંક્ષાખ।ા, આવેલાં છે. 
એ કેન્દ્ર એ “ ડું' છે. વૃત્તિના એ કેન્દ્રનો,--ક્રોઈ ચોક્સ વૃત્તિના કેન્દ્રતો 
“દાઈ ચેક્સ ાચ્છત વસ્તુના કેન્દ્રને ર્નાહે પણુ વૃત્તિ, આકાંક્ષા, આશા 
જેમાં નિષ્ફળતા રહેલી છે એવી સધળી વૃત્તિના %ેન્‍્દ્રતો ડું લય કરી 
શકુ'? જેમ હું વધારે નિષ્ફળતા ભોગવું છું તેમ રહું “ડું ' તે વધારે પ્રખળ 
બતાવું છું. ન્માંસુધી આશા, આકાંસ્તા, છે યાંસુધી પાછળ ભય રહેલો 
જ છે અતે એ કેન્દ્રનો પ્રખળ બનાવે છે. કાંતિ આ કેન્દ્રમાં જ શકય 


૧૧૨ 


છે, સપાટી પર નહિ. સપાટી પરતી ક્રાંતિ વિક્ષેપતી જ ક્યા છે, એ 
ઉપલક સુધારો છે જેનાં પરિણામ માઠાં આવે છે. 

વૃત્તિતી આ આખી રચનાની ન્ત્યારે મતે જનણુ ચાય સારૅ માર્‌ 
મન કેવું મૃત કેન્દ્ર બન્યું છે, સ્મરણુની ગક યાંત્રિક ક્યા ખતી છે, એ! 
મતે સમજાય છે. એક વૃત્તિથી કંટાળેલે હોઈ ડું આપોઆપ ખીછ વૃત્તિથી 
સ'તૃમ થવા ઇચ્છું છું. મારૂ મન હમેશાં સ'વેદતોની દણ્િએ જ અતુભવ' 
ડરે છે, એ સ'વેદતોનું સાધન છે. કોઈ એક સ'વેદનથી કંટાળ્યા પછીઃ 
દુ દ નવું સ'વેદન શોધુ” છું. એને રહું પ્રભુ પ્રાપ્તિ કર્ડું છું છતાં એ' 
દ કા દુનિયા અને એની વેદના રું અતુભવી ચૂકયો છું" 
એટલે રું સદાકાળ ટકે એવી શાંતિ માગી રહ્યો છું માટે હું ધ્યાન કર્‌ 
છું, સયમ ડરૂ' છું, એ શાંતિતો અતુભવ કરવા હું મારા મનનું ધડતર 
કર્‌ છું. એ શાંતિતો અતુભવ થાય એ પણુ સ'વેદન જ છે. એટલે માર્‌ં' 
મન સ'વેદનતું, સ્મરણુવું, યાંત્રિક સાધન છે. એ એક મૃત ઝેન્દ્ર છે જે 
વડે છું કાર્ય કર્‌' છું, વિચાર કર્‌' છું જે પદાર્થો મેળવવા છું પ્રયત્ત' 
કર્‌' છું તે સ'વેદતે! મેળવવાના સ કેતર્પે મનની જ રચનાઓ છે. પશ્ષિર,: 
પ્રેમ, સામ્યવાદ, લે।કશાહી, રાષ્ટ્રવાદ---આ ખધા શખ્ટો સ'કેતો છે અતે 
એ ખધા મનમાં સવેદતો ન્નઝત કરે છે એટલે મત એમતે વળગી રહે 
છે. આપણે ન્નણીએ છીએ તે પ્રમાણે દરેક સ'વેદનતો અંત આવે છે” 
એટલે આપણે એકમાંથી ખીજ સ'“વેદન પ્રતિ જઈએ છીએ અને હરેક 
સ'વેદન નવાં સ'વેદત શૈધવાતી આપણી ટેવતે પ્રખળ ખનાવે છે. આ * 
રીતે મન સ'વેદન અતે સ્મરણુનું સાધન જ ખને છે આપણે આ ક્ઢિમાં” 
સપડાયલા છીએ. મન ન્યાંસુધી નવા અનુભવે! શોધે છે યાંસુધી એ 
સ'વેદનતી દૃણ્િ। જ વિચાર કરી શકે; જે કોઈ અતુભવ સ્વયંભૂ , સર્જકે ” 
સચેત, અવનવો, હોય એને તરત જ એ સ'વેદતર્‌પ ખેનાવી દે છે અતે 
એ સવેદનતે। અનુભવ કરે છે જે પછીથી સ્મરણુરૂપ ખતી ન્નય છે. આ” 
રીતે અનુભવ નજ થાય છે અને મન કેવળ ભૂતકાળના ગતિહીણુ ' તળાવ' 
જેવું બતી રહે જે. ુ 
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નને આપણે એને. ઊંડાણુથી વિચાર કર્યો હશે તો આ ક્રિયાથી 
આપણે પરિચિત હોશ, આપણુ એનાથી પર જઈ શકીએ નહિ એમ 
આપણને જણાય છે આપણે આ સતત ધરૅડથી, સવેદતોના આ ય'ત્રવત્‌ 
કાય*થી, કંટાળ્યા છીએ એટલે એનાથી પ૨ જવાની આપણુને ૪ચ્છા છે. 
એટલે મત સયતે, પશ્વિરને, "ખ્યાલ રરો છે; એક સચેત ફ્ેરફારતી અને 
એ ફેરફાર્માં આગળ પડતો ભાગ ભજવવા વગેરેની એ આશ્ઞા સેવે છે. 
એટલે સર્જન અવસ્થા આવતીજ નથી. મારામાં ૧ૃત્તિની આ ફ્ચયા થતી 
હું જ્નેઉં છું. એ ય'ત્રવત્‌, સુનરાવર્તનશીલ છે. મનને એ ઘધરેડમાં પકડી 
૨1ખે છે અને એને ભૂતકાળનું એક જડ કેન્દ્ર બનાવી મૂકે છે અને એમાં 
કાઈ સર્જનશીલ સહજતા નજરે પડતી નથી. વળી મનની ન હોય એવી, 
સ્મરણુતી ન હોય એવી, સ'વેદન કે ભૃત્તિતી ન હોય એવી સર્જનતતી. 
અંણુધારી પળે પણુ એમાં હોય છે. 

માટે જંત્તિ કેટલી હદ સુધી જવી નેઈએ, એનો અંત કર્યા 
આવવે જેઈ એ એ નહિ પણુ વૃત્તિતી આખી ક્યાને, તૃષ્યાઓને, 
આકાંક્ષાઆતે અને ભભૂક્તી વાસનાઓને સમજવાં એ આપણે પ્રશ્ન છે. 
આપણામાંથી ધણાઓ એવું માને છે કે આપસી પાસે થોડી વસ્તુએ!- 
હોય તો! આપણે ઈચ્છાયી મુક્ત છીએ; વળી જેએ પાસે થોડી વસ્તુઓ. 
છે તેમને આપણે કેવા પૂજુએ છીએ ! એક લંગોટી હોય, એક ડકકની' 
હોય એ વાસના મુક્ત થવાતી વૃત્તિના ચિન્ડરૂપ આપણે લેખીએ છીએ. 
એ પણુ બહુ જ ઉપલક પ્રતિક્રિયા છે. તમારં મન અસંખ્ય પ્ચ્ઠાઓથી, 
અસખ્ય માગણીઓથી, માન્યતાઓથી, મ'થનથી, પાંગળુ' ખનેલું હોય 
યારે બહારની વસ્તુઓનો સાગ કરી ઉપલી ભૂમિકાએજ શા માટે 
શરૂઆત કરા છે ? તમારી પાસે કેટલું છે, તમે કેવાં વસ્્ર પહેરો છે, 
તસે કેટલી વાર જમો છે, એમાં ક્રાંતિ આણુવાને ખદલે તમારી અસંખ્ય 
કામનાઓમાં ક્રાંતિ આણુવાની જરૂર છે. પણુ આ ઉપલક વસ્તુઓથી 
આપણે અએંત્નઈ જઈએ છીએ, કારણકે આપણાં મન ધણાં જ ઉપરછલાં છે. 

મન જૃત્તિથી, સ'વેદતથી, કદી પણુ સુકત ચર્ધ શકે કે કેમ એજ 
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આપણે પ્રશ્ન છે ખરેખર સર્જનને સ'વેદન સાથે કાંઈ પણુ લાગતું વળગતું 
નથી; સલ, ઈશ્વર અગર જે કહે એ એવી એક અવસ્થા નથી જેતો 
સ'વેદનર્ષે અતૃભવ કરી શકાય. ન્ત્યારે તમોને કોઈ અતુભવ થાય છે 
યારે શું ખતવા પામે છે? એનાથી કાઈ ચોક્સ સ'વેદનની, ઉત્સાહની 
%ુ નિરત્સાહતી ક્રોઈ લાગણી, તમે અનુભવે તો! સ્તાભાવિક રીતે તમે 
ગ્લાનિતી અવસ્થાથી દૂર રહેવા પ્રયત્ન કરો છે પણુ ને આનદની 
ઉત્સાહતી લાગણી હોય તો તમે એને વળગી રહા છે. તમારા અનુભવથી 
તમતે સુખકર સ વેદત પ્રાપ્ત થયું છે અને એને વધુ પ્રમાણમાં તમે માગી 
ર૯ છે।. એ વધારેતી માગણી જ મન જે વધારે અતુભવતી તૃષ્ણા રાખે છે 
તેના અચેત કેન્દ્રવે પ્રખળ ખનાવે છે. માટે જ મન કેઈ પણુ નવી બાખતનો 
અતુભવ કરી શકે નડિં, નવી ખાખતતોા અતુભવ કરવા એ અશક્ત જ 
છે કારણક એ સ્મરણુ અતે ઓઆઓળખથી જ સમજવા પ્રયત્ત કરે છે. 
સ્મરણ વડે જેતે આપણે પિછાનીએ છીએ તે સય નથી, સર્જન નથી. આવું 
મન સયતે અનુભવ કરી શક્ટે નહિ; એ તો કેવળ સ'વેદનને। જ અનુભવ કરી 
શકે. અતે સર્જન શ સ વેદન નથી, એ તો પળે પળ હરહંમેશ નવીન જ છે. 

હવે હું મારા મનની સ્થિતિ સમજી શકુ” છું. હવે હું સમજીં 
છું 8 એતે! સ વેદત અતે વત્તિતું સાધત છે અગર ગ પોતે જ સ વેદન 
અતે વૃત્તિ છે અને ય'ત્રવત્‌ રીતે એ ઘરેડમાં સપડાયલું છે. આવું મન 
નંવીનતે ગ્રહણુ કરવા કે અનુભવવા અસમર્થ છે કારણકે જે નવીન છે 
તે સંવેદતથી કે જે ન્નૂનું છે એનાથી પર હોયું જેઈએ. એટલે આ ય'ત્રવત્‌ 
ક્યા અતે એનાં સવદતોતે! અંત આવવો ન્નેઈ એ. ખરૂં તે ? વધારેતી 
માગણી, સ કેતો, રખ્દો, મૃતિઓ અને એમનાં સ'વેદતોની માગણી-આ 
સધળાનતો અંત આવવો ન્નેઈએ. આમ થાય ભારેજ સર્જનની જે 
અવસ્થામાં નવીનતું પાક્ટચ ચાય છે તે સર્જનતી અવસ્થા મન અતુભવી 
શકે શખ્દોથી, ટેવોથી, વિચારોથી અંન્નઈ ગયા વિના ને તમે સમન્ને 
અને મન પર નવીનની સતત છાપ પડે એ કેટલું જરૂરી છે એ તમે 
જાણે તો વૃત્તિતી ક્રિયાને, ધરેડતે. કંટાળાને, અનુભવની સતત ઇસ્છાને, 


ઇં 


૧૧૫ 


તમે સમજ શકરો યારે જ તમતે જણાશે કે જે માણૂસ "ખરેખર શોધી 
રહલો છે તેને માટે ઇચ્ઠાતું રહસ્ય જીવનમાં ખહુજ થોડુ છે. ખરૂં છે કે 
અન્ન, વસ્ર અને નિવાસ વગેરે જેવી શારીરિક જર્્‌રીઆતા છે પણુ એ 
' ચિત્તતી માગણીઓ બનતી નથી, એ વડે મન વૃત્તિના કેન્દ્રપપ બનતું નથી. 
' શારીરિક જર્રીઆતો ખાદ કરતાં, કોઈ પણ્‌ પ્રકારની પંચ્છા-મોટાર્ધની, 
સયતી, સદ્મુણુની-ચિત્તલક્ષી ક્રિયા ખને છે અતે એ વડે મન “ હં 'તો 
યાલ રચે છે અને કેન્દ્રરપપે પ્રખળ થાય છે. 

જ્યારે આ ક્યા તમે સમજે, એનો વિરોધ કર્યા વિના, મલોભન 
'૨ાખ્યા વિના, પ્રતિક્રિયા વિના, એનો બચાવ કે ન્યાય કર્યાં વિના, જને 
તમને પમરેખર એતી જણુ થાય તો તમતે જણાશે કે મન નવીનતતે 
ગ્રહણુ કરી શકે એમ છે અતે નવીન એ સ'વેદન નથી માટેજ એતી 
અએળતખ થઈ શકે નહિ, એનો પુન" અતુભવ થઈ શદ્ઠે નહિ. એ એક 


-એવી અવસ્થા છે જેમાં આમ ત્રણુ વિના, સ્મૃતિ વિના, સર્જનશીલતા 
ગ્રકટે છે અને એ જ પરમ સય છે 


પ્રકરણ ચોદમુ' 
સંબંધ અને જુદાઈ 


જીવન એટલે અતુભવ, સંબંધમાં થતો અનુભવ. માણુસ સંખ 
વિતા રહી શક્તો નથી એટલે જવન એટલે જ સંખ'ધ અતે સંબ 
એટલે કાર્ય. સંખ'ધ એટલે જે જીવન છે એને શમજ્વાની શકિત 
માણસમાં કેવી રીતે આવી શકે ? સંબંધને અર્થ. વ્યક્તિએ સાથે જ એકત 
નહિ પણુ વસ્તુએ અતે વિચારો સાથેનો ગાઢ સંબ'ધ પણુ નહિ! 
જીવન એટલે જ સંખંધ અને તે વસ્તુઓ, વ્યક્તિઓ અને વિચારે! સાથેત 
“સંપર્ક દ્દારા જ પ્રગટ થાય છે. સંબ'ધતી ક્રિયા સમજવાથી આપણે 
જવનતે સંપૂણ" અતે યયાર્ય રીતે સમજવાની શક્તિ પ્રાપ્ત કરીશું 
એટલે શક્તિ એ આપણા પ્રશ્ન નથી--કારણક્રે શક્તિ સંબ'ધ સાચે 
સંકડાચેલી જ છે--પણુ સંખ'ધતી ક્રિયા સમજ્વી એ આપણે મશ્ન છે. 
એ સમજ આવે તો ત્વરાથી સરળ ચવાની, સુવ્યવસ્થિત થવાની, પ્રેતિન 
ફ્િયા કરવાની શક્તિ સ્વાભાવિક રીતે આવરે. 

ખરેખર સંખ'ધરૂપી અરીસામાં તમે કેવા છે એ નઈ શકો છો, 
સંખ'ધ વિના તમારુ જીવન નથી; જીવન એટલે જ સંબ'ધ; કોઈના 
સ'બ'ધમાં આવવું એ જ જીવન. સખધમાં જ તમારુ' છવન છે, નકિ 
તો તમાર" જીવન નથી, તમારા જવનનો કોઈ અચ* નથી. તમે ઘયાત 
છો તેમ માતો છો તેથી તમે અસ્તિત્વમાં આવતા નથી. તમે કોઈતા 
સ'ખ'ધમાં છે માટે તમારું અસ્તિત્વ છે અતે સ'બ'ધતી સમજ ન હોવાથી 
ધષણુ પેદા થાય છે. 

વધારે પ્રાપ્ત ડર્વાના, વધારે પરિવર્તતત કરવાના, કાંઈક વધારે 
ચવાના, સાધનરૂપે આપણે સ'બ'ધતેો! ઉપયોગ ડરીએ છીએ તૈધી 
સબંધ વિષેની સમજ આવતી નથી. સ'બ'ધ એ પોતાને શાળગવાં 
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સાધન છે કારણુ કૃ સ'ખ'ધ એટલે જ જીવન, એજ જીવન-સ'ળધ વિના 
મારું અસ્તિત્વ નથી. મારી નાતતે સમજવા માટે મારે સંબ'ધતી ક્યા 
સમજવી જેઈ એ. સ'બંધ એવે અરીસો છે જેમાં છું મારં દશન ઠરી 
શકુ'' એ અરીસો આડે અવળા પણુ દરી શકાથ અગર એમાં જે છે 
“તું સપણ પ્રતિખિ'બ પડે એવો પશુ કરી શકાય. પણુ ઘણાઓ આ 
સંબ'ધતા અરીસામાં પોતાને ગમતી વસ્છુઝો! જ જીએે છે; જે છે 
એને આપણે ન્નેતા નથી. વર્તમાનમાં જ કો સ'બધતે સમજવા કરતાં 
કાઈ આદશ કલ્પનાજોા કરવી, છટકી જવું, અતે ભવિષ્યમાં રહેવું 
આપણે વધારે પસ'દ કરીએ છીએ. 
જો આપણે આપણુ જવન, ખીન્ત સાથેતો આપણે ગં, 

તપાસીએ તો જણારે ક એ ખીનથી જીદા થવાની જ ક્રિયા છે. 
'આપણુતે ખરેખર બીજાની ફાઈ જ પડી તથી, શ્ાપણે જે વિષે ઘણી 

વાતો કરીએ છીઝો છતાં વાસ્તવિંક રીતે ખીશ્નની આપણને કશી ૦7 
[પટી નથી. ન્યાંસુધી સખ'ધથી શ્રાપણતે ચંતેોધ મળતો હોય, «્યાં- 
'સુધી આપણુતે આશરે મળતો હોય, ન્યાંસુધી આપણને એ ગમતો 
હોય, થાં સુધી અન્ય સાથે આપણુને સંખધ્ર છેય છે. પણુ જે પળે 
એ સંખ'ધમાં વિક્ષેપ પડે અને આપણામાં ખેચેની ઉત્પ થાય કો જ 
'પળે આપણે એ સંબધતે તછ દગ છીક, ખીજ ઢાખ્દમાં કળીએ તો 
[જ્યાંસુધી આપણુને સંતેપ મળે યાંશુધી જ સંખધ ટકી રહે છે. આ 
કદાચ તમતે કડવું લાગે પણુ જે તમે તમાર્‌' છવત ખારીકાઈ થી 
“«તપાસે। તો તમને જણાશે કે આ સલ ઇકીકત છે. હટ્ટીકતથી દૃ? રહેવું 
એ અનઞાનમાં છવવા જેવું છે અને એથી સાથા પ્રકારતા સગ“ કદી 
પણુ શ્ક્ય ખતી શકે ર્નાકિ, જે આપણે આપણું છવત તપાશીક અતે 
મ'ખધનું નિરીક્ષણુ કરીએ તો આપણતે જણાશે જે એ ખીત્ન સામે 
દીવાલ ઊભી ટરવાતી 7 ક્ષા છે. અને એ દીવાલ પરથી આપણે 

નયને તીરખીશે છીએ. એ દીવાલતે આપણું હમેશા ટકાવી રાખીએ 

કીએ અતે એતી પાછળ રીએ છીએ, પછી શ દીવાલ ચિત્તલથી છાય, 
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ભૌતિક હોધ, આથિક કે રાષ્ટ્રીય હોય ન્યાંસુધી આપણે દીવાલ પાછળ 
ખી'નાથી વિસુખ રહીએ છીએ યાંસુધી ખીન્ન સાથે આપણુને સબ ધ 
હોતો જ નથી અતે આપણે મર્યાદ્તિ જ રહીએ છીએ કારણુકે એ 
વધારે સ'તાષ આપનારુ' છે અતે વધારે સલામત છે એમ આપણે 
માનીએ છીએ. દુતિયા એટલી ખધી જુદાઈ કરાવનારી છે, એમાં એટલુ 
ખધુ' દુ:ખ, એટલી ખધી વેદના, એટલા વિગ્રહે, એટલે વિનાશ આવેલાં 
છે કે એમાથી છટકી જઈ આપણી ચિત્તતી સલામતીની દીવાલે મા પૂરાઈ 
રહેતું આપણુને ગમે છે એટલે આપણામાના ધણાઓ માટે સ'ખધ એ 
તાસ્તવિક રીતે જુદા થવાની જ ક્યા છે અને દેખીતું જ છે કે આવા 
સ'બ'ધથી એકખીક્નમાં જુદાઈ ઉત્પન્ન કરે એવો જ સમાજ ૨ચી રાકાય. 
જગતભરમાં આમ જ ખતી રહ્યુ છે. તમે તમારા એકાન્તમા રહો છે! અતે, 
દીવાલ પરથી તમારો હાથ લંબાવે છે. એતે તમે રાષ્ટ્રવાદ, બધુભાવ 
અગર ગમે તે કહો છો પણુ વાસ્તવિક નેતાં સાય્રાન્નો1, સૈન્ય, ચાલુ 
જ રહે છે. તમે તમારી સર્યાદાએને વળગી રહો છે છતાં તમે જગતની 
એકતા, વિશ્વશાતિ, લાવી શકરો એમ માતો છો. આ કાય* અશકય છે, 
જયાસુધી રાષ્ટ્રીય, આરથક, ધારક કે સામાજીક સરહદો છે યાસુધી 
જગતમાં શાતિ આયી શકે નહિ એ દેખીતી વાત છે. 

જુદા થવાતી ક્રિયા એ સત્તા મેળવવાની ૪ ક્યા છે માણુસ ' 
પોતાને માટે કે પોતાના વગ* માટે ક પોતાતા દેરા માટે સત્તા માગી 
રહ્યો હોય યાસુધી જુદાઈ રહેવાની જ કારણકે સત્તાની, પદ્વીતી, ' 
ઇચ્કા જ જુદાઈ કરાવનાર છે. પણુ દરેક જણુ એ જ સાગે છે. નહિ 
વારુ ? દરેક્તે ઊંચી પદવી જઇએ છે કે જેયી પોતે ધરમાં, એક્સિમાં; 
૧ અમલદારશાહી રાજત ત્રમા પોતાનો અઆધેકાર વાપરી શકે. દરેક જણુ 
સત્તા શોધી રહ્યો છે અને એથી એ એવો સમાજ ઉતપન્ન કરરો જે 
લસ્કરી, ઔધો|ગૅક કે આથિક સત્તા વગેરે પર્‌ રચાયેલો હશે એ પણુ 
ઝ2 સમકનય એવી વાત છે. સત્તાની ૬ૃત્તિ જ જુદાઈ કરાવનારી નથી ? 
આ ખાખત સમજવી મહત્ત્તની છે કારણુકે જે માણુસ શાંતિમય જગન 
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માગી રહ્યો છે, જે જગતમાં વિગ્રહો ન રહે, જ્યાં ભય પમાડે એવા 
વિનાશ ન હોય, જ્યાં વિપત્તિ અતે અપાર દુ:ખ ન હોય એવું જગત 
જે માણુસ માગી રલ્રો છે તેણે આ મૂળ પ્રશ્ન સમજવો જેઈ એ. નહિ 
વાર્‌ ? જે માણુસ માયાળુ છે, જે મેમાળ છે, એનામાં સત્તાના 
ભાવ હોતો જ નથી તેથી એવો માણુસ કેઈ પણુ દેશને કે કેઈ પણુ 
જ્વજને વરેલો નથી. એને માટે કોઈ ધ્વજ રહેતો નથી. 

ખીજાથી વિખૂટા રહેવા જેવું કાઈ છે જ નહિ. કાઈ પણુ દેશ, 
કાઈ પણુ પ્રશ્ન, કેઈ પણુ જ્યંક્તિ અન્યથી વિખૂટી રહી શકે જઃ 
નહિ છતાં તમે અનેક રીતે સત્તા શોધી રહ્યા છો એટલે તમે જુદાઈ 
ઉત્પન્ન કરો છો. રાષ્ટ્રવાદી માણુસ શ્રાપરૂપ છે કારણકે પોતાની રાષ્ટૂવાદી 
અતે સ્વદેશા[ઉભિમાની ભાવનાથી એ જુદાધતી દીવાલ ચણી રલો છે. 
ગે પોતાના દેશ સાથે એટલે ખધેો એકર્‌પ થચેલો છે કે એ ખીશ્નની 
આડે દીવાલ ઊભી કરૅ છે તમે ન્યારે કોઈની પણુ આડે દીવાલ ઊભી 
કરો યારે શુ ખનતવા પામે? એ વસ્તુ તમારી દીવાલ સાથે હમેશા 
અથડાયા જ કરે છે. જ્યારે તમે કોઈની સામે પ્રતિક્યા ડરો યારે એ 
પ્રતિક્યા જ દર્શાવે છે કે તમારી અને એ ખીત્ન વચ્ચે ધર્ષણુ પેદા 
થયું છે. માટે રાષ્ટ્રવાદ જે વિભક્ત ચવાની ક્યા છે, જે સત્તાની 
શેધનુ પરિણામ છે, તે જગતમા સુલેહશાતિ લાવી શદ્ઠે નહિ. જે 
માણુસ રાષ્ટ્વાદી છે અને ૭તાય બંધુભાવની વાતો ટરે છે એ નૂઠુ 
ખોલી રલો છે, એ વિરોધાભાવવાળી દશામાં જીવી રલ્ો છે. 

અધિકારની, પદવીતી, સત્તાતી ઇચ્છા વિના માણુસ જગતમાં 
રહી શકે ?ે રહી શકે એ દેખીતું જ છે. ન્યારે પોતાનાથી વધારે મહાન 
સાથે એ એકરૂપ ન ખતે સારે એ એવી રીતે રહી શકે છે. પક્ષ, દેશ, 
ગ્રન, ધર્મ, ઈશ્વર જેવી કોઈ વધારે મહાન ખાખત સાથે એકરૂપ ચવું 
એ જ સત્તાની શોધ છે તમે તમારામા ખાલી છો, અચેત છો, નખળા 
છે1, એટલે કોઈ વધારે મહાન સાથે એકરૂપ થવુ તમોને ગમે છે. કોઈ 
વધારે મહાન સાથે એકર્‌પ થવાની પચ્છા એ જ સત્તાની માગણી છે. 
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સંબધ એ. પોતાને પ્રકટ કરવાની ક્યા છે અને પોતાતી જાતને 
શ ળખ્યા વિના પોતાનાં મન હદયની રીતો નણ્યા વિના, કેવળ 
અહારની સુગ્યવસ્થા આણુવી, કોઈ પહતિ, કોઈ બાહોશ મ'તવ્ય ઘડવાં 
ગતો કાઈ અર્થ. નથી. ખીશ્ન સાથેતે। પોતાનો સંબંધ સમજવો એ જ 
સહત્તવતું છે. આમ થાય લારે જ સંબધ એ વિભક્ત થવાની ક્રિયા બનતી 
નેધી પણુ એ એક એવે! પ્રચંગ ખતે છે જેમાં તમે તમારા આશયે, 
તમારા વિચારો, તમારાં કાર્યા, જેઈ શકો છે. એ ન્નણુવું એ જ મુક્તદશાતી 
શરૃઆત છે, એ જ પર્િવતષતનતો આરભ છે. 


પ્રકરણ પ'દ૨સુ' 
(વચારક અને વિચાર 


આપણા ખધા અતુભવેો। માં અનુભવ ફરનાર, નિરીક્ષણુ કરનાર 
હોય છે. એ વધારે ને વધારે મેળવે છે અગર યાગ કરે છે. આ ક્રિયા 
શું ખોટી નથી અને એ એવી ક્યા નથી જે સર્જન અવસ્થા લાવી 
શકે નહિ? ને એ ખોટી ક્રિયા જ હોય તો આપણે સદતર એને દૂર 
કરી શકીએ અતે એતે નાખૂદ્ કરી શકીએ ? ન્ત્યારે હું મનરૂપે અતુભવ ન 
કરૂં અને આ ખોટી ક્રિયાની મને જાણુ થાય અને એવું સમજું કે એક 
એવી અવસ્થા છે જેમાં મન એજ વિચાર છે યારેજ આ ખતી શકે. 

જ્યાસુધી રડું અતુભવ ડરૂ' છું, જ્યાંસુધી રડું કાંઈ થવા મથુ' 
છદં સાંસુધી આ ખે 1ક્રેયાએ રહેવાની જ. લાંસુધી વિચાર કરનારે 
(મત) અને વિચાર એમ ખે જુદી ક્રિયાઓ કાય ફરવાની જ. એમાં 
સમગ્રતા રહેલી નથી. એમાં વ્યક્ત તરીકે, સમૂડ તરીકે, પ્રક્ન વસેરે તરીકે 
કાંઈક થવાના અથવા નહિ થવાના કાર્યના સંકલપવડે ડાય ડરવું કેન્દ્ર 
હોય છે જ. આ ક્યા સર્વ સ્થળે ચાલી રહી છે. ન્યાંસુધી અતુભવ 
કરનાર અને અતુભવ એવા પ્રયત્નના ખે ભાગ પાડવામાં આવે છે યાં 
સુધી સળેો રહેવાનો જ. જ્યારે મન નિરીક્ષણુ કરનાર ન રહે યારે જ 
સમગ્રતા શકય ખતે છે. અત્યારે મન અને વિચાર, નિરીક્ષણુ કરનાર 
અને નિરીક્ષિત, અતુભવનાર અતે અનુભૂત છે એમ આપણે નણીએ 
છીએ; આ ખે જુદી સ્થિતિઆ છે અતે આ ખેને એક કરવાને 
આપણો પ્રયાસ જે. 

સંકલ્પ ખળથી કરેલા કાર્ય માં હમેશાં ખે ક્યિાએ રહેલી છે. 
જુદાઈ કરાવનાર આ સકલ્પ ખળથી પર જઈ આ ખે ક્રિયાઓ ન હોય 
એવી કોઈ અવસ્થા શોધી કાઢવી શકય છે ? મન અતે વિચાર એક જ 
છે એવી અવસ્થાનો સીધો અતુભવ કરવામાં આવે ત્યારે જ આ શક્ય 
અતે છે. અત્યારે આપણે એમ માતીસ છીએ જ વિચાર મનથી જુદો 
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છે. પણુ એ વાત સાચી છે ? એમ હોય એ માનવું આપણુતે ગમે 
કારણકે એમ ખતે તો મન પોતાના વિચારોવડે હરેક ખાબતતી સમજૂતી 
આપી શકે. મતતો પ્રયત્ન કાંઈક વધારે કે કાંઈક અએ।છું થવાનો જ હોય 
છે માટે આ પ્રયત્નમાં, સકહ્પના એ કાયમાં, કાંઈક ચવામાં સળે 


લાવનાર્‌' તત્ત્વ રહેલું છે. આ રીતે આપણે કેઈ સાચી ક્યાને નહિ 
પણુ ખોટી ક્રિયાને વળગી રહીએ છીએ. 


મન અતે વિચાર ખે જુદાં છે ? ન્યાંસુધી એ જુદાં છે, 
ભિન્ન છે, ત્યાંસુધી આપણે! પ્રયત્ન અકળ છે, આપણે કોઈ ખોટી 
[યાતે વળગી રહીએ છીએ અને એ વિતાશ અને સળોા લાવે છે. મત 
વિચારથી જુદુ' હોય એમ આપણે માનવીએ છીએ. ન્યારે મને માલમ 
પડે કે હું લોભી છું, માલિકો ભાવનાવાળા છુ, નિર્દય છું, ત્યારે સારે 
એવા ન થવું જેઈએ એમ હું મઃનું છુ. પછી મન પોતાના વિચારોમાં 
રરેરકાર કરવા યત્ન કરે છે એટલે કાંઈક થવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવે 
છે. પ્રયત્નની એ ક્યામાં આ ખે જુદી ક્રિયાઓ છે એવી ભ્રાંતિની 
પાછળ એ ન્નય છે ત્તયારે સાચી વાત તો એ છે કે એ ખે એક જ 
ક્રિયા છે. આપણા સળાનું મૂળ કારણુ આ છે એમ મતે લાગે છે. 

અતુભવનાર અતે અતુભવ એવી ખે જુદી ક્રિયાઓ ન હોય અને 
એ એક જ છે એ અવસ્થાતે] અનુભવ કરવો શકય છે ? એ અતુભવ થાય 
તોજ સજ*ક થવાનુ રહસ્ય આપણે સમજી શકીએ અને માણુસ ગમે 
તે સખ'ધમાં હોય છતાં કોઈ પણુ કાળે જેમાં સળા ન હોય એવી 
અવસ્થા ડઈ છે ગએ જાણી ફક 

હૈ લોભી છું; લોભ અને હું જુદા નથી. માત્ર એક જ વસ્તુ છે 
અને તે લોભ. હું લોભી છુ એતું “ને મતે ભાન થાય તો શું ખતે? 
સામાજિક કે ધામિક કારણસર હુ લોભી નહિ થવા પ્રયત્ત કર્‌'. એ 
પ્રયત્ત એક નાના વતુળમા જ હોય છે. એ વ્તુંળતે હું લંબાવું ૭તાં 
ગએ મર્યાદિત જ રહેશે માટેજ એમાં સળાતું તત્ત્ત રહેલુ છે પણુ જે 
હું વધારે ઊંડાણુથી અતે ખારીકાઈથી તપાસું તો મતે જણારી કે 
પ્રયત્ન કરનાર જ લેભતું કારણુ (મળા) છે અને એ પોતે જ લોભ છે" 
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વળી મતે એમ પણુ જણાશે કે 'ું' અને લોભ જુદાં નથી પણ કેવળ 
લોભ જ છે નને હું સમજી' કે હું લોભી છું અને એવો કોઈ નિરીક્ષક 
નથી જે લોભી છે પણુ હું પોતે જ લોભ છું તો આપણા આખો પ્રશ્ન 
ખદલાઈ જાય છે, એ પ્રત્યેની આપણી પ્રતિક્યા ખદલાઈ નય છે; પછી. 
આપણો પ્રયત્ન વિઘાતક હોતે નથી 

જ્યારે તમે પોતે જ લોભરૂપ છો, તમે જે કાઈ કાય" કરો છે 
તે લોભરૂપ છે, ત્યારે તમે શું કરી શકશે? દુર્ભાગ્યે આ દણિએ આપણે. 
જોતા નથી “હું' એક મહાન વ્યક્તિ સમાન આપણામાં છે, એક 
સૈનિકતી માફક એ દમન કરે છે અતે અધિકાર ભોગવે છે એ ક્રિયા જ 
મારે મન વિતાશકર્ત્તા છે. એ એક ભ્રાતિ છે અને આપણે એ શા માટૅ 
કરીએ છીએ તે આપણે જાણીએ છીશએ માર્‌ અસ્તિત્વ નરી શાખવા 
માટે હું શુદ્ધાત્મા ને દેહાત્મા છુ એવા ભાગ પાડું ૪૭ જે સપૂણુપણે' 
ફક્ત લોભ જ હોય અને “હું ' લોભ વિષે કાઈ ક્રિયા ડ૨નાર ન હોય. 
પણુ છું જ સદ'તર લોભ છુ તો શુ બનવા પામે? "ખરેખર, એમ થાય 
તો કેઈ જુદી જ ક્રિયા શર્‌ થાય છે, કોઈ જુદ્દો જ પ્રશ્ન ખડો થાય. 
છે એ પ્રશ્ન જ જેમાં 'રડું' અધિકાર ભોગવતું હોય, કાંઈક થવા કે 
"કાંઈક તજવા ગ્રયત્ત કરતુ હોય, એવું ભાન ન હોય એ જ સર્જ ક છે. 
જો આપણે સજક થવું હોય તો એ અવસ્થાએ આપણે આવવું જ 
પડશે એ અનતસ્થામાં પ્રયત્ત કરનાર રહેતો નથી એ અવસ્થા શું છે 
એતું શબ્દથી કથત કરવાની કે એ શું છે એ શોધી કાઢવા પ્રયત્ન 
કરવાતી એ ખાબત નથી એમ કરવા જતાં તમે એ અવસ્થા ડદી. 
પ્રાપ્ત કરી શકશે નહિ પ્રયત્ન કરનાર અતે જેના વિષે એ પ્રયત્ન ડરે 
છે એ ખે એકજ છે એ સમજવુ એ જ મહત્ત્વતુ છે એમા પુષ્કળ. 
સમજ અતે ન્નર્ષ્ાતિની જર્‌૨ પડે છે તથા મત પોતાના ઉચ્ચ અતે 


નીચ એવા ખે ભાગ કેવી રીતે પાડે છે-ઉચ્ચ ભાગ સલ્લામતી, ચર- 
સ્થાયીપણુ' શેોધતારે। છે-એ સમજવાની જરૂર છે, મન પોતાના 


આવા ખે ભાગ પાડૅ ૭તા એમા વિચારની જ અતે તેથી એ કાળની જ 


કિયા હે. આનો જે આપણુતે સીધો અતુલવ થાય તો તમને જણાશે 
% “રાઈ નવી ખાખત જ ઉપસ્થિત થાય છે. 


પ્રકરણ સોળસુ' 
વિચારો આપણા પ્રશ્નોનું નિરાકરણ કરી શકે? 


વિચારોથી આપણા પ્રશ્ચોનેો! ઉષ્ઠેલ થયો! નથી અને હું ધાર્‌' છું 
* વિચારોથી આપણા પ્રશ્ચોનો ઉકેલ કેદી પણુ થઈ શક્રે નહિ. આપણા 
ગૂ'ચવાડાતો અંત લાવવા માટે આપણે ખુદ્ધિખળળ ૫૨ આધાર રાખ્યો 
છે. આપણી બુદ્ધિ જેમ વધારે તીવ્ર, મહાન, સૃદ્દમ તેમ પહ્દતિઓ; 
સંતવ્યો અને વિચારોની વિવિધતા સવિશેષ. વિચારોથી આપણા કાઈ પણુ 
માનવ પ્રશ્નનો ઉકેલ ચતો નથી. વિચારોથી આપણી સુસીખતતાો અ'ત 
નથી જ આવતો. મતે લાગે છે કે આપણે પ્રથમ વિચારની ક્યા સમજવી 
વ્નેઈએ અતે એનાથી પર જવું નનેઈ એ. કારણકે ન્યારે વિચારતો 
અત આવે લારે આપણે આપણા વ્યક્તિગત પ્રશ્નોના જ નહિ પણુ 
સમૂ૩ગત પ્રશ્નોનો ઉકેલ ડરે એવો કોઈ માર્ગ કદાચ શોધી શકોશું. 

[વિચારોથી આપણા પ્રશ્નોનો ઉકેલ આવ્યો નથી. બાહોશ માણસો, 
કિલિસફ્ો, વિદ્દાના, રાજકીય નેતાએ, આપણા જાઈ પણુ માનવ પ્રશ્નનો 
જે એડખીશજા સાથેના સંબંધનો જ પ્રક્ન છે તેનો ઉકેલ લાવી શકચા 
નથી. આપણુ પ્રશ્ચોને તપાસવા અને એ રીતે એતું નિરાકરણુ 
લાવવા આજસુધી આપણે સનતે।, છુદ્ધિતા જ ઉપચેાગ કર્યો છે. વિચાર 
આપણા પ્રશ્ોના કદી પણુ અત લાવી શકે ? પ્રયોગશાળામાં કે ચિત્ર- 
કળાના વર્ગમાં કાય* કરતા વિચારને ખાદ કરીએ તો ખીશ્ન ખધા વિચારે 
સ્વરક્ષસુ કરનારા, સ્વનું અસ્તિત્વ ન્નળવી રાખનારા અતે મર્યાદ્તિ 
નથી? વિત્વારતી ક્રિયા જ સ્વલક્ષી નથી ? અતે જે પ્રશ્નો વિચારે જ 
ઉત્પન્ન કર્યા છે તે પ્રશ્નોનું નિરાકરણુ આવા વિચારો ડદી પણુ કરી શકર 
“મરા? જે મતે પ્રજ્નો ઉપસ્થિત કર્યા છે તે મન પોતે જ ઉત્પન્ન 
કરેલી વસ્તુએનોા અત લાવી શકે ? 
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ખરેખર વિચારની ક્રિયા એક પ્રતિક્યા છે. ન્ને રહું તમને પ્રેશ્ 
પૃછ્ુ તો તમે તેતે! જવાખ તમારા સ્મરણુ સુજખ, તમારા પૂવગ્રહે 
મુજબ, તમારા ઉછેર સુજખ, વાતાવરણુ સુજખ તથા તમારી મર્યાદાની 
આખી ગુપ્તભૂમિ મુજબ, આપો છો તસે એ સમુજખ જ જવાખ વાળે! 
છે[,:એ સુજખ જ [વિચાર ડરો છો. આ ગુપ્રભમિતું કેન્દ્ર 'હું'જ 
છે. જ્યાંસુધી એ ગુપ્તભૂમિ સમ'મય નહિ, જ્યાંસુધી એ વિચારક્રિ, 
પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરનાર ઝો મન સમન્નય નહિ અને ન્યાંસુધી એતો અ'ત 
આવે નહિ લાંસુધી અંદર અતે ખહાર, વિશ્વાર વૃત્તિ અતે કાર્યમાં, ધર્ષણુ 
રહેવાતું જ કેઈ પણ્‌ પ્રકારનો ઉકેલ ગમે એવડે ચતુર હોય, ગમે 
એવડેા વિચારી કાઢેલા હેય, છતાં એ માણુસ માણુસ વચ્ચેના, તમારી 
અતે મારી વચ્ચેના ધર્ષ ણુનો અ'ત લાવી શકે નહિ આ વાત સમન્નયા 
પછી, વિચાર કેવી રીતે અતે ક્યા મૂળમાંથી ઉદ્દભવે છે એની જાણુ 
થયા પછી આપણે પ્રશ્ન એ રહે છે કે વિચારતો કદી પણુ અંત આવી શકે ? 

એ આપણે એક પ્રશ્ન છે. ખર્‌ તે? વિચાર આપણા પ્રશ્નો 
ઉદ્ઠેલ કરી શકે? પ્રશ્નનો વિરાર કરવાથી તમે એને ઉકેલ આણયે। છે ? 
આંથિક, સાર્માજિક કે,ધાર્મિક, કોઈ પણુ પ્રકારના પ્રેશ્નતું નિરાકરણ 
વિચારક્રિયાથી થયું છે? તમારા નિય જવનમાં તમે પ્રશ્નને જેમ 
વધારે વિચા૨ કરો, તેમ એ વધારે ગૂ'ચવાડાભર્ષો,, વધારે અનિશ્રિત, 
વધારે અચોક્સ ખને છે. આપણા નિ જીતરનમાં આમ નથી ખનતું ? 
પ્રશ્નની કેટલીક બાજીએા વિચારવાથી તમે બીજનું દષ્િબિન્દુ વધારે 
સપણ રીતે ન્નેઈ શકો પણુ વિચાર પ્રશ્નને એના સંપૂણ સ્વરૂપમાં કદી 
પણુ સમજી શાકે નહે. ગે તો કેવળ પ્રશ્નના કેટલાક ભાગ જ સમજી 
શકે અતે એવો જવાખ સંપૂર્ણું જવાબ ન કહેવાય માટે જ એ પ્રશ્ચતું 
[તેરાકરણુ પણુ ન જ કહેવાય . 

પ્રશ્નના જેમ આપ્ણે વધારે વિચાર કરીએ, જેમ એવું 
સંશાધન કરીએ, પૃયક્કરણુ કરીએ, એની ચર્ચા કરીએ તેમ એ વધારે 
ગૂ'ચવાડાભર્ષ ખતે છે. માટે પ્રશ્નને સંપૂર્ણ રીતે, સમજભરી રીતે તપાસવે। 
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-શક્ય છે? એ કેમ ખતી શકે ?- મતે લાગે છે કે એ જ આપણી સુખ્ય 
સુસીબત છે. આપણા પ્રશ્નો વધે જ જય છે,-વિત્રઠ માથા પ૨ ઝઝૂમી 
“૨લો છે, આપણા સંબંધોમાં હરેક પ્રકારના વિજ્ષેપો આવે છે-એ સધળાને 
“આપણે સંપૂણ રીતે અતે સમજપૂર્વક કેવી રીતે સમજી શક્રીએ ? આપણે 
જ્યારે એમને એમના વિભાગોમાં નહિ પણુ સમમ્ર રીતે તપાસીએ યારે જ 
એમને ઉકેલ થઈ શકે. એ ખને કયારે ? વિચારતી ક્યા જેતું મૂળ “'માં, 
મનમાં, પ્રથાની, મર્યાદાતી, પૂવ"્રહતી, આશાની, નિરાશાની, ગપ્્રમિમાં 
જે, તેનો અંત આવે લારે જ એ શકય છે. પૃથક્કરણુ કરીને નહિ પણુ 
“એતે એના નસ સ્વરૂપમાં સમજતે, એક સિદ્ધાંત રૂપે નહિ પણુ એક 
'છૂકીકત રૃપે એતી ન્નણુ થવાથી, કોઈ પરિણામ લાવવાના આશયથી 
સનતો લય ડરવાને પ્રેયત્ત કરીને નાહ પણુ મનતી;, “હું 'તી સતત 
'ફિયાને સમજને, આ મનને (અઢહમતે ) આપણે સમજ શકીએ? 
એતે નાશ કરવાના કે એને પ્રબળ કરવાના કોઈ પણુ કાય વિના આપણે 
સમેને તપાસી શકીએ ? એ જ પ્રશ્ન છે. ખર્‌'ને ? જે આપણા દરેકના 
“જવનમાં સત્તા, પદવી, મ્રમાણુ, સાતલ, સ્વરક્ષણુની પચ્છાવાળા ' હું 'ના 
જન્દ્રતું અસ્તિત્વ ન રહે તો. %ર્‌૨ આપણા પ્રશ્ચોનો અંત આવે. 

મન એક એવો પ્રશ્ન છે જેતું નિરાકરણુ વિચારથી થઈ શક 
નહિ. એતો અંત લાવવા માટે વિચારરૂપ ન હોય એવી જાઝતિ 
જેઈ એ. અહમૂતી ( મનતી) ક્રિયાની તિરસ્કાર કે ખચાવ કર્યાં વિના 
₹તણુ ચાય-કક્ત ન્નણુ થાય-એ જ ખસ છે. પ્રશ્નના અત કેમ લાવવો, 
એનું પરિવર્તન કેમ કરવું, પરિણામ કેમ પ્રાપ્ત કરવું, એ દિ જને 
તમે ન્નગૃત હશે! તે એ મનની, “ હું 'તી જ મર્યાદા છે. ન્યાંસુધી 
આપણે પૃથક્કરણુદ્દારા, ન્નઝૃતિદ્દારા, દરેક વિચારતી સતત પરીક્ષાઠ્દારા, 
પંદિણામ જ શોધીએ છીએ યાંસુધી એ વિચારતું જ ક્ષેત્ર છે, * હું 'નું, 
સનતુ, અતમ્‌નુ અગર જે કહે એતું જ ક્ષેત્ર છે. 

ન્યાંસુધી મતતી ક્રિયા ચાલુ છે યાંસુધી પ્રેમ હોય જ નહિ. 
ત્યારે પ્રેમ પ્રક્ટ ચાય સારે આપણા સામાજિક પ્રશ્નો રહેરો તહિ પષ્ગ 
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ગ્રેમ કોઈ એવી ખાખત નથી જે પ્રાતત કરી શકાય એક નવા વિચારની 
જેમ, એક નવા ૯થિયારની જેમ, એક નવી વિચારણ્‌ાની જેમ, મન 
એને પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરે પણુ જ્યાંસુધી વિચારથી પ્રેમ પ્રાપ્ત કરવાને 
પ્રયત્ત છે યાંસુધી મન વ્રેમતી અવસ્થા પ્રાપ્ત ૩રી શકે નહિ ન્નાંસુધી 
મન નિર્લોભની સ્થિતિ પ્રાત કરવા પ્રયત્ન કરે છે, ન્યાંસુધી પ્રેમની 
અવસ્થા અતુભવવા માટે મન ખાહેશ રાખે છે, ઇરછા સેવે છે, નિયમન 
કર્‌ છે, યાંસુધી મત એ અવચ્થાતો ઈનકાર ડરી રહ્યું છે. નહિ વાર્‌? 

જવનના આ ગૂચવાડાભર્યા પ્રશ્નને સમજએ તથા આપણા 
વિચારની ક્યાથી વાડક થઇએ અને એતું કાંઈ પરિણામ આવતું નથી 
એતું આપણુને ઊંડાણુથી ભાન થાય યારે જ સમજતી અવસ્થા આવે છે 
અતે એ સમજ વ્યક્તિની કે સમૂડતી હોતી નથી લારૅજ વ્યક્તિના 
સમાજ સાંથેનેો, વ્યક્તિનો સમૂકુ સાથેને।, વ્યાક્તને સય સાથેના, સંબંધ 
રહેતો નથી કારણક પછી સમજ જ હોય છે જે વૈયક્તિક પણુ નથી ઝે 
અવેયક્તિ પણુ નથી. સતે લાગે છે કે આવી સમજ જ આપણુ અસંખ્ય 
ગ્રશ્નોતું નિરાકરણુ કરી શકે. એ ડશાતું પરિણામ હોઈ શકે નિ; ન્ત્યારે 
આપણે આપણા વિચારની સમમત્ર ક્યા માત્ર ઉપલક જ નહિ પણુ 
ઊંડાણુથી સમજએ યારે જ એ અસ્તિત્વમાં આવે છે. 

આવા કાઈ પણુ પ્રશ્નને સમજવા માટે આપણું મન તદ્‌ન શાંત 
અતે સ્થિર હોવું જેઈ એ કે જેથી એમાં વિચારો કે માન્યતાસેો દાખપલ 
જર્ચા વિના અને કરાઈ ખીજ દિશાએ મન ચલિત થયા વિના એ પ્રેશ્ષને 
સત તપાસી શકે. આ એક આપણી મુસીબત છે કારણકે આપણુ વિચાર 
એક બાખતમાં એકાગ્ર રહેતો નથી. જ્યારે પરાઈ પણુ ખાખત મારે સમજવી 
હોય, તપાસષી હોય, યારે મારે એનો 1વિચાર કરવો પડતે નથી. હં 
ગમેને તપાર્સું છું. જે પળે હું વિચાર કરવા માંડુ' એ વિષે વિચારો અને 
અભિપ્રાય ધરાવતો થાઉં તે જ પળે વિક્ષેપની સ્થિતિ શર્‌ થાય છે અને 
મારે જે ખાખત સમજવી ન્નેઈએ એનાથી મારૂં સન કોઈ ખીજ ખાખત 
તરક્‌ વળે છે, એટલે ન્યારે પ્રશ્ન હોય છે યારે વિચાર વિજ્ષેપર્‌ેપ ખને 
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છે-વિચાર એટલે કોઈ ચોક્ડુ”, અભિપ્રાય, ન્યાંય, 'સરખામણી,-અતે 
એ જ પ્રશ્ષતે તપાસવા દેતું નથી, સમજવા દેતું નથી અને એતો અંત 
લાવવા દેતું નથી. દુર્ભાગ્યે આપણામાંના ધણાઓ માટે વિચાર મહત્તવતો. 
થઈ પઠ્યો છે. તમે કહેશો કે વિચાર વિના ડું કેવી રીતે જવી શકુ, 
અસ્તિત્વ ભોગવી શકુ'? માફ મન વિચારહીન કેવી રીતે ખતી શકે ? 
એવું વિચારહીન મન હોય એ જડતાની, મૂ્ખતાતી, અગર જે કહે 
એતી, સ્થિતિ છે અને તમે તરત જ એને! અતાદર કરો છે।. પણુ જે 
મન તદ્‌ત શાંત છે, જે મનમાં પોતાના વિચારોથી વિક્ષેપ પેદા થતો નથી, 
જે મન ખુલ્લું છે એ મન પ્રશ્નને સીધી રીતે અતે સરળ રીતે નિહાળી 
શકે છે. આપણા પ્રશ્નોને આવા વિક્ષેપ વિના નિહાળવાતી શક્તિ એ જ 
આપણા પ્રશ્નોનું નિરાકરણુ છે. એ માટે શાંત મન, સ્થિર મન જેઈએ- 

આવું મત કોઈ પણુ કાર્યનું પર્સિ!મ નથી, એ કોઈ નિયમન, 
“યાન કે સયમતે પરિણામે નિપજતું નથી. જ્યારે 'રડું'તો, વિચારને, 
કાઈ પ્રયત્ન ન હોય, કોઈ નિયમન, દમન કે ઉર્બ્વીકરયુ ન હોય યારે જ 
મનની આ અવસ્થા આવે છે. ન્વયારે વિચારતી આખી ક્યા હું સમજું, 
જયોરે કાઈ પણુ ઉકીક્તને વિક્ષેપ વિનતા સમજ રાકુ', યારે જ આ અવસ્થા 
આવે છે. એવા ખરેખર શાંત મતની સ્થિર અવસ્થામાં જ મૅમ પ્રકટ 
ચાય છે. અને આપણા સધળા માનવ પ્રશ્ચોનો ઉકેલ કેવળ ગ્રેમ જ 
લાવી ચક્રે. 
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પકરણ સત્તરસુ 
મતનું કાચ ક 


- “જયારે તમે તમારા મતતું નિરીક્ષણુ કરો છો યારે તમે મનના 
કહેવાતા ઉપલા વિભાગતું જ ્નાહે પણુ એના અનનગઝૃત વિભાગનું પણુ' 
ઘિરીક્ષણુ કરી રહ્યા છે, મનની ડયા શી છે એ જ તમે તપાસી રહ્યા છો.,' 
નહે વાર્‌? એ જ રીતે તમે સશોધન કરી શકે, મતે શું ડરવું જેઈએ, 
એણેું કેવા વિચાર અગર કેવું કાર્ય કરવું જેઈ એ વગેરે આવર્ણો એના 
પર ચઢાવવાં નહિ, એ તો કેવળ શખ્દો ઉચ્ચારવા જેવું છે. જે તમે એમ 
કહે। કે મન આવું હોવું જનેઈ એ કે આવું હોવું જેઈ એ નહિ તે સધળાં * 
સંશોધનતેો અતે સધળી વિચારણાના અંત આવે છે. અગર જે તમેઃ 
કાપતા મહા પ્રમાણુતા આશરો લો તો પણુ તમારી વિચારણાના અંત" 
આવે જે. નથી આવતો ?ે જે તમે સુહ્દનુ,' કાપ્સ્ટિતું, કે અમ્યતું પ્રમાણ 
ટાકે' તો સધળી શોધને, સધળી વિશ્ચારણાનેો, સધળા સ'શોધનનોં અ'ત 
આવે:છે સાટે એઃ ખાખબતમાં ચેતતા રહેવાની, જરૂર છે. જે તમારે મારી, 
સાથે મનના' ( અહમતા ) આ પ્રશ્નનું સ શેધન કરવું જહ તો મનતી એ 
સધળી સૂક્ષ્મ ક્રિયા તમારે દૂર કરવી પડશે. 

મનેતું કાય” શું છે ? એ જણૂવા માટે મન શુ ફાય* કરી રહ્યુ છે 
એ તમારે નણુવું પડરે. તમાર્‌' મત શુ કાર્ય કરે છે ? એ વિચારની જ. 
ફિયા કરે છે. ખરં તે? નહિ તો મનતું અસ્તિત્વ જ રહેતુ નથી સન જાજતઃ 
"ક અજાગ્ૃત રીતે વિચાર કરતું ન હોય ત્યારે ચેતના જેવું કાંઈ હોતુ જ 
નથી આપણાં 1તેત્ય જવનમાં કાર્ય કરુ મન તેમજ આપણુ અન્નગૃત 
મન આપણા પ્રશ્નોના સ'બધમાં શું ફાય કરી રહ્યું છે એ આપણે શોધી 
કાઢવું જેઈ એ. મન કેવું હોવું નનેઈ એ એ દિએ ,નહિ પણુ એના: 
વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં આપણે એતે તપાસવું જેઈ એ. કિ 
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મતની અત્યારતી ક્રિયા મુજ્બ મન શુ' છે? એ તો વિખૂટા 
પાડનારી જ ક્રિયા છે. નહિ વાર્‌ ? મૂળરૃપે વિચારતી ક્યા એવી જ છે. 
એ વિભ્રાગામાં જ વિચાર કરે છે અતે છતાંય સમૂહગત્‌ રહે છે. જ્યારે 
તમે તમારી વિચારક્રિયા તપાસો યારે તમને જણાશે કે એ એક વિભાગી 
ક્રિયા છે. તમે તમારી પ્રતિક્યા સ્ુજખ, તમાશા ક્મરણુ, તમારા સાન, 
તમારા અતુભવ, તમારી માન્યતા સુજબ વિચાર કર છે. તમે આ 
ખધાની પ્રતિકિયા શુજબ કાર્ય કરો છે, ખર્‌' ને? જે રહું કર્હું કે મૂળશૂત 
ક્રાંતિ ચવી નઈ એ તો તમે તરત જ પ્રતિક્રિયા કરો છે. ને તમારી 
આધ્યાત્મિક કે ખીજ કોઈ પણુ થાપણુ સારી હોય તો “ કાંતિ ' રબ્દનો 
તમે વિરોધ કરશે. આ રીતે તમારી પ્રતિક્યિાનો આધાર તમારા જ્તાન પર; 
તમારી માન્યતા પર, તમારા અતુભવ પ૨ રણેલે છે. આ એક દેખીતી 
વાત છે. પ્રતિક્રિયાનાં અનેક સ્વરૂપો છે. તમે કહેશે કે, મારે બંધુભાવવાળા 
ચવું જેઈ એ ', ' મારે સહકાર કરવો જેઈએ ', ' મારે મિત્રભાવે વર્તવું 
જોઈ એ ', “મારે માય!ળુ થવું નેઈ એ ', આ સધળ' શું છે? આ 
સધળી પ્રતિક્રિયા છે પણુ વિચારતી મૂળ પ્રતિક્યિા વિખૂટા પાડનારી 
( હદ્યભેદ કરાવનારી ) ક્યા છે. તમે દરેક જણુ તમાશા મનતી ક્યા 
તપાસી ર્‌લા છે એટલે તમારૂ' કાય”, તમારી માત્યતા, તમાર્‌' જ્ઞાન, 
તમારા અતુભવ, તમે તપાસી રહ્યા છો. આ સધળાં સલામતી આપે છે, 
નહિ વાર્‌? એ સઘળાં સલામતી આપે છે, વિચારની ક્રિયાને બળવાન 
ખનાવે છે, એ ક્યા “હું 'ને, મનને, અહમતે, પછી તમે એતે દેહાત્મા 
કહે કે-શદ્ધાત્મા કહો પણુ એ મનને જ પ્રખળ બનાવે છે. આપણાં સઘળાં 
ધાર્મિક અને સામાજિક પ્રમાણા, આપણા સધળા નિયમો, વ્યક્તિના; 
જીવભાવના, જુદાઈ કરાવનાર કાય5ના, ટેકારૂપજ છે, અતે એના વિર્દ્ધમાં 
સર્વોપરી રાન્ય જેવામાં આવે છે. જે તમે અજગૃત મનમાં ઊંડા ઉતરો 
તો લાં પણુ એજ ક્રિયા નજરે પડશે. સાં આપણે એક ટાળાર્ષ છીએ 
અતે આપણા સયોગોાથી, આખેોહવાથી, સમાજથી, માતાપિતાથી કે 
પિતાંમહથી ઘડાયક્ાં છીશ્રે. ત્યાં પણુ વ્યક્તિ તરીકે, “ હું' તરીકે, 
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પોતાનો અધિકાર જમાવવાની વૃત્તિ નજરે પડે છે. , - 

આપણે જાણીએ છીએ એ સ્ુજબ અતે રાજતી આપણી -1ેયા 
સુજખ મનેતું કાર્ય વિખૂટાં પાડનારી ક્યા નથી ? તમે તમારે જ મોક્ષ 
શોધી રહયા નથી? ભવિષ્યમાં તમે કાંઈક મહત્્વતતા ખતરો! અગર આ 
જીવનમાં જ તમે એક મહાન પુરૂષ કે મહાન લેખક બનશે એવી આશા 
સેવી રલા છે. આપણું આખુ વલણુ જ જીદાઈ તરફ લઈ જનારૂ' છે 
મન એ સિવાય ખીજી* કાંઈ કરી શકે ખર્‌'? મન જુદ્દાઈની- દરિએ, 
અહુમૂતી સંકુચિત રીતે, વિભાગી રીતે વિચાર ન કરે એ શકય છે? એ 
અશકય જ છે. એટલે આપણે મનના પૂન્નરી ખતીએ છીએ અને સનને. 
ઘણુ'જ મહત્વ આપીએ છીએ. જે તમે જરાક વધારે ચાલાક હો, જરા 
વધારે સાવધ હે, અતે થોડુક સાન કે થોડાક સમાચાર મેળવ્યો હેય 
તો સમાજમાં તમે કેવા મહત્વના બતો છે એ તમે નનણુતા નથી ? 
જેએ ખુદ્ધિથી તમારા વડીલે હોય, વકીલે! હોય, પ્રોફેસરો હોય, 
વક્તાએા હોય, મહાન લેખકો હોય, માર્ગફરરૈન ૩રાવનાર્‌ અતે ગુસ્એ। 
જેવા હોય એમને તમે કેવા પૂન્ને છો એ તમે જણુતા નથી? તમે 
ખુદ્ધિને અને મનને કેળવ્યાં છે. 

મનતું કાર્ય જ જુદ્દાઈ કરવાનું છે, નહિં તો મનતું અસ્તિત્વ જ 
રહેવું નથી. સૈકાઓથી આ ક્યાતે ખીલવી છે એટલે આપણુને લાગે છે 

%ૃ આપણે સહકાર કરી શકીએ નહિ; આચિષક કે ધાર્મિક ભય,,પ્રમાણુ, 

દમન વગેરેથી જ આપણું સ'ચાલન થઈ શકે. જે જાગત અને અજાઝૃત 
ભૂમિકાએ આપણા આશયે, હેતુએ1, કાર્યો આ જ પ્રકારનાં હોય તો 
આપણે કેવી રીતે સહ૩ા૨ કરી શકીએ ? આ કાર્ય લગભગ અશક્ય જ 
જણાતું હોવાથી ધાર્મિનિક અને સામાજિક પદજ્ષે ચોક્સ પ્રકારનો નિયમને 
લાદે છે. એટલે સાથે મળીને કાય* કરવાની ઇ્રચ્છા હોય તો નિયમન 
અનિવાય* થઈ પડે છે. 

જ્યાંસુધી આ જુદાઈ કરાવનારી વિચારણાથી, ' હું ' અને “મારૂં'ને 
મદુત્વ આપવાની ક્રિયાથી; પર્‌ કેમ ચવાય ગે સમજએ નડિ ભાંસુધી 


૧૩૨ 


શાંતિ આવરે નહિ; થાંસુધી સતત ધંર્ષણુ અતે વિગ્રહો રહેવાનાં જ 
વિચારની જુદાઈ કરાવનારી ક્થાંતો અંત કેમ લાવવો એ જ આપણે 
ગ્રશ્ન છે. વિચાર ગએ શખ્દતી અને પ્રતિક્યાની ક્યા હોઈ વિચાર મનને 
લધ કરી શકે ? વિચાર એટલે જ ગ્રતિક્રિયા; વિચાર નવસર્જન કર્તા 
નથી. આવે! વિચાર પોતાને વિલધ કરી શકે? આપણુ એ જ રૈંધી 
રહા છીએે. “ મારે નિયમન કરવું જેઈ એ ', ' મારે વધારે સારી રીતે 
વિચાર” કરવો જોઈ એ ', ' મારે આ કે પેલા થવું જેઈ એ ', એ દૃષ્ટિએ 
ન્ત્યાંસુધી આપણું વિચાર્‌ કરીએ છીએ લાંસુધી વિચાર કાંઈ. ચવા અમર 
ન ચંવા પોતાનું ધમત, [નિયમન કરી રહો છે. એ કિયા જ વિમુખ થવાતી 
કિયો નંથી ? માટે જ એ સમગ્ર રીતે કાય" કરતી. સંપૂર્ણ સમજ નથી. 
એપી સંધ આવે તે જ સહકાર શકલ છે. 
તમે વિચારતે! અંત કેવી રીતે લાવી શકે ? અંગર વિચાર જે 
પિહાઇત “અને એપૂર્ણું છે તેતો અંત કેવી રીતે આવે ? તમે એ કાંય કેવી 
રીતે કરશે। ? તમાર કહેવાતા નિયમનથી એને! અંત આવરે ? દેખીતું જ 
છે કે આટલા વર્ષોથી તમે એ કાયજમાં સફળ નથી જ થયા, નહિ તો 
તમે અહિ આવત જ નહિ. નિયમન કરવાની ક્યાં કેવળ વિચારતી જ 
ક્રિયા છે, એમાં દમન, દબાણુ, સયમ, રહેલાં છે. આ સધળાં અજગ્ૃત 
મનને અસર કરે છે અને વર્ષો, જતાં એ પ્રકટ થાય છે માટે આ નિયમનતી 
ક્રિયાને કૃપા કરી તપાસે।., આટલા લૉંબા સમયથી' પ્રયત્ન કરી જ્નેયે। 
અતે કાંઈ પરિણામ આવ્યું નહિ એટલે તમને સમજયું હશે કે અહમતે 
લય નિયમનની ક્યાથી થઈ શંકરે નહિ. નિયમનથી અહમતોા લય ચઈ 
શકે જ નહિ કારણકે નિયમન અહમતે પ્રમળ ખનાવનારી રિયા છે. એમ 
હતાં તમારા ખધાય ધર્મો નિયમનને ટેકા આપી રેલા છે; તમારા સઘળાં 
ઘ્યાન અને સઘળાં કથન ઈતિયમન પર જ રચાયેલાં છે. સાત અદમતોા 
લય કરી શકશે ? માન્યતાથી એતો અંત આવશે ? ખીન્ન શબ્દોમાં કહીએ 
તે આપણું અલારે જે કરી રહ્યા છીએ, અહમતા મૂળ સુધી પહોંચવા 
માટે અજ્ઞારે પે, જે કાંઈ કરી રહ્યા છીએ, તે અઠમ્તે દૂર કરમાંમાં 
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સફળ ચરે ? વિચારતી ક્યા જે જુદાઈની, વિખૂટાપણાની, ક્યા છે 
તેતો આ નર્યો દુર્બ્ય્ય નથી ? વિચારતો અંત આવે જ નહિ એમ ન્યારૅ 
તમતે ખરેખર ઊ'ડાણુથી સમશનય ભારે તમે શું કરો છો ? યારે શું 
ખને ? તમારી જાતતે તપાસેો।. જ્યારે તમતે આ ખાબતતી સ'પૂર્ણુ જણુ 
થાય ત્યારે શું ખતે છે ? ત્સારે તમતે સમજય છે. કેઈ પણુ ગ્રેતિકરયા 
મર્ષાદિતિ છે અને મર્યાદાથી આર્રભે કે અંતે મુક્ત અવસ્થા' આવતી 
તથી--વળા શૈક્ત અવસ્થા :આર'ભે જ હોય છે, અંતે નહિ, 

જ્યારે તૃમતે સમન્નય 'કે કોઈ પણુ પ્રતિફ્યિા મર્યાદાનો જ પ્રકાર 
છે અતે તેથી જુદી જુદી રીતે અહમત્તે જરી ૨1ખે છે ત્યારે વાસ્તવિક 
રીતે શું ખતે છે? આ વિષે તમારે ખહુ સપણ સમજ મેળવવી નનેઈ એ. 
માન્યતા, સાત, નિયમત, અતુભવ, પરિણામ કે ધ્યેય પ્રાપ્ત કરવાની 
આખીય ક્યા, મહત્તા્મક્ષા, આ જીવતમાં કે ભવિષ્યના જીવનમાં કાંઈક 
ચવાની આશા,--આ સઘળાં ય જીદાઈ કરાવનાર છે, વિનાશ, વિત્રહ 
અતે દુઃખ લાવનાર છે; અને તમતે સિતમગર છાવણીએ। ( કોન્સેન્ટ્રેશન 
%મ૫ ) વગેરેતી ગમે એટલી ધમક્રીએ આપવામાં આવે છતાં સમૂઠકાર્ય 
કરીને તમે એમાંથી કદી ૭ટકી શકશે નહિ, આ હકીક્તતી તમને 
જાણુ છે ? જે મત એમ કહે છે કે ' આ મગ્રમાણું છે', “આ મારે 
પ્રશ્ન છે', “હું આવાજ છુ, સાન અતે માન્યતાનાં તથા 
મહત્ત્વાકાંક્ષાનાં પરિણામ શાં છે તે હુ જાણું છુ', એવું કહેનાર 
મનતી શી સ્થિતિ છે? ને તમે આ સધળ' સમજતા હો તો કાઈ 
ખીજ ક્રિયા થઈ ચૂકી છે એમ '"ખચીત જાણુવું. 

બુદ્ધિના માર્ગો આપણે જાણીએ છીએ, ષ્ેમતો માર્ગ જ આપણે 
જણુતા નથી. પ્રેમતો માર્ગ બુદ્ધિ વડે સમન્નતો નથી. સેમવું પ્રાકટથ 
ચવા માટે ષરુહ્ધિ અતે એના ફ્ણુમા, એતી ફૃતિએ, મહત્ત્વાકાંક્ષા , કાર્યો 
વગેરેતા અ'ત આવવો ન્નેઈ એ. તમારામાં ન્યારે પ્રેમ હેય છે જારે 
તમે સહકાર ફરે છે, સારે તમે તમારો વિચાર કરતા નથી એ તમે 
જણુતા નથી ? આ જ ઉત્તમ પ્રેકારતી પ્રજ્ઞાષુદ્ધિ છે, તમે તમારી જતને 
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એફ મહાન વ્યક્તિ માનતા હો યારે કોઈને ચાહો, અગર તમે સાર્‌ 
સ્થાન ભોગવતા હો યારે કોઈને ચાહતા હો યારે એ કવળ ભય જ છે. 
જ્યારે તમતે કાંઈ સ્વાર્થ હોય યારે મેમ ત જ હોઈ શકે; એમાં તો 
ભયમાંથી નિપજેલી શેષણુ ક્યા જ હોય. માટે મનતું અાસ્તત્વ ન 
રહે સારે જ પ્રેમ પ્રકટ ચાય અને તેથી તમારે મતતું ફાય; મનતી 
આખા ક્યા સમજવી જેઈ તે. 

એકબીજતે ચાહતાં આવડે તે જ સઠકાર થઈ શકે, તો જ 
સમજપૂર્વકરતું કાર્ય ચઈ શકે, તે જ કોઈ પણુ પ્રશ્ન માટે આપણે એકત્ર 
થઈ શકીએ. આમ ખતે જારે જ ઈશ્વર રું છે, સસ શું જે, એ આપણે 
ત્નજી શકીએ, અભારે તો આપણે ખુહદ્ધિવડે, અતુકૅરણઠ્દાશ, સત્યતે 
શોધી રહ્યા છીએ પણુ એ તો એક પ્રકારની મૂતિપૂ!્ન જ છે. સમજપૂર્વક 
નની સધળી ૨ચનાતો તમે અનાદર કરો યારે જ અતાદિ અનત, 
કાલાતીત, ડાકટ ચાય. તમે એના ગ્રેતિ જઈ શકે નકિ; એ જ તમારી 
પાસે આવે છે. 


પ્રડરણ અઢારસુ' 
'બપાત્મવંચના 


મન જે ભ્રાંતિએ સેવે છે અને જે એ પોતાના ૫૨ અતે 
ખી'ના પ૨ લાદે છે તે, આત્મવયતાને પ્રશ્ન આપણે ચર્ચીએ અતે 
વિચારીએ. જગત જે કટે[કટીના પ્રસંગમાંથી પસાર થઈ રહ્યું છે એવે 
ગ્રસગે ખાસ કરીને આ એક ગભીર પ્રશ્ન છે. પણુ આત્મવ'ચનાતો 
આ આખો પ્રશ્ન સમજવા માટે આપણે એતે ઉપલક જ નહિ પણ 
અ'દરથી, ઊંડાણુથી, મૂળથી, તપાસવો પડશે. આપણે શખ્દોથી અતે 
વિરોધી શખ્રોથી ઝટ સ'તેોષ માતી લઈએ છીએ; આપણે દુન્યવી 
ડહાપણુવાળા માણુસો છીએ અને એવા હોવાથી કૉાંધંક સારાં વાનાં 
ચરો એવી આપણે આશા રાખીએ છીએ. વિત્રક્તી સમજૂતીઓથી 
વિગ્રહ અટકતા નથી એ આપણે જેઈ એ છીએ, અસંખ્ય ધતિહાસકારો, 
ધમ*શાસ્્રીએ અને ધામિક માણસો, વિગ્રહની સમજૂતીઓ આપે છે 
તથા એ કેવી રીતે ઉપસ્થિત થાય છે એ સમજાવે છે છતાં વિત્રહ્ો તો 
ચાલ્યા જ કરે છે અતે તે પણુ અગાઉ ફરતાં વધારે વિનાશક સ્વરૂપે. 
જેએને આ ખાખતમાં ખરેખર ચીવટ છે તેમણે શખ્દને ભેદી પોતામાં 
મૂછીભૂત ક્રાંતિ આણુવી જેઈ એ. એ જ એક એવો રસ્તો છે જે બડે 
માનવજાતિતું ચિરસ્થાયી અતે તળસ્પર્શી કલ્યાણુ ચઈ રકે, 

એવી જ રીતે જ્યારે આપણે આ મકારતી આત્મવંચનાની ચર્ચા 
ઝરી રહ્યા છીએ તારે ઉપલક સમજૂતીઓ અને ઉપરછલા જવાખોથી 
આપણે સાવધ રહેવું જનેઈ એ. માર્‌ સચન તો એ છે જે આપણે કાઈ 
પણુ પ્રવક્તાને સાંભળવે। સટલું જ ખસ નથી, પણુ આપણા નિત્ય 
જીવનમાં જે પ્રશ્ન છે તેને આપણે સમજવો નઈ એ. એતો અય એ 
છે કે વિચાર અતે કાર્ય કરતી વખતે આપણે આપણી *તતતે તપાસજ 
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જેઈ એ, ખીજ્એએ। પર આપણી અસર કેવી થાય છે અતે આપણે કેવી 
રીતે ડાય" કરીએ છીએ તે આપણે તપાસવાં જેઈ એ. 

આત્મવ'ચનાતું કાસ્ણુ અતે મૂછી શું છે ? આપણે આપણી જાતતે 
છેતરી રહા છીએ એની આપણામાંથી કેઢલાતે ખરેખર ખખર છે? 
 આત્મવ'ચના શું છે અને એ કેવી રીતે ઉદ્ભવે છે ? ' એ પ્રશ્ચતા 
આપણે ઉત્તર આપી શકીએ તે પૂવે" -આપણે આપણી જાતને છેતરી 
રહ્યા છીએ એતી' આપણુને જાણુ ન થવી જેઈ એ ? આપણે આપણી 
તને ઠેગીએ છીએ એ આપણે જણીએ છીએ? આ છેતરપીંડીનેા 
આપણે શો અથ* કરીએ છીએ ? હં ધાર્‌ છું કે એ અતિ મહત્તવું 
જે, કારણુકે જેમ આપણુ આપણી જાતતે વધારે છેતરીએ છીએ તેમ 
આપણી આત્મવંચના વધારે પ્રખળ ખને છે. કારણુકે એથી આપણુને 
“એક ચોક્કસ પ્રકારની તાકાત, એક ચોક્કસ પ્રકારતું ખળ, એક ચોક્સ 
'પ્રકારતી શક્તિ મળે છે જેથી આપણે આપણી વ'ચના અન્ય પર લાદીએ 
છીએ. આ રીતે આપણે છેતરપીંડીમાં સડાવાઈએ છીએ એટલું જ નહિ 
પણુ રક્તે રક્તે અન્યતેઃ પણુ એમાં સંડાવીએ છીએ. આત્મવ'ચના એ 
અરસપરસ કાય* કરતી ક્રિયા છે. આ ક્રિયાની આપણુતે જણુ છે 
“ખરી? આપણે માનીએ છીએ ૪ આપણે સ્પષ -રીતે, હેતુપૂર્વક અને 
સીધી રીતે વિચાર કરવા શક્તિશાળી છીએ પણુ આ વિચારણામાં 
આત્મવ'ચના સમાયલી છે એની “-આપણુને જાણુ છે ? 

--વિચાર એટલે જ ખચાવની, સલામતીતી,' સ્વરક્ષણની, માતનીય 
ગણાવાની, પદવી પ્રત્તિદાં અતે સત્તા સેળવનાની? વૃત્તિ નહિ? ર૨1જકોય 
હણિએ કેઃ ધમક અને સામાજિક દૃષ્િએ. કાંઈક થવાની 'ચ્છા એ જ 
આત્મવ'ચનાતું કારણુ નથી ? કેવળ શારીરિક જરૂરીઆતેો-ઉપરાંત જ્યારે 
«હું “કાંઈ વિશેષ માંગી રહ્યો હોઉ" યારે કોઈ પણુ ખાખત ઝટ સ્વીકારી 
-લેવાય ગવી: પરિસ્થિતિ ઉત્પલ કરતો! નથી ? ૬ષ્ાંત તરીકે આપણામાંથી 
-ધણાએને 'મરણાંત્તર અવસ્થા વિષે નનણુવાતા સસ છે. આપણે જેમ 
-વધારે."વૃદ્ધ તેમ આવી ખાખબતેોમાં' આપણો .રસ' સવિશેષ. આપણે એવું 
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સય જાણુવા માગીએ છીએ. આપણે એ કેવી રીતે જણી શકોશું ? 
વાચનથી ઝે જુદી જુદી સમજ્‌્તીએથી તો રનાડે જ જણી શકીએ 
ગયે નિઃશ*ક છે. - 

યારે એ. “વી રીતે જાણી શકાય ? પ્રથમ તો જે કોઈ ખાખત 
-્છરેકે આશા, સાતયતી હરૅક ઇચ્છા, મર્‌ણુ પછી શુ' છે એ જણુવાની 
હરેક પગ્છા,--આડે આવતી હોય તે દરેક ખાખત મનમાંથી સંપૂણું રીતે 
કાઢી નાયી નઈ એ. કારણુ કે મન નિરંતર સલામતી જ રોધે છે, 
સાતયતી' એતે ઇચ્છા હોય છે, અતે એતે ખર લાવવાનીાં સાધન મેળવવાની 
તથા ભવિષ્યના જીવનની એ આશા સેવે છે. આવું મન મરણાંત્તર 
સ્થિતિનું, પુનર્જન્મ વગેરેતું સય શેધી રહું હોય છતાં એ સલ શોધવા 
અસમથૈ છે. નહિ વાર્‌? પુનર્જન્મ છે કે નહિ એ મહત્ત્વનું નથી પણુ 
પોતાતી જતતે ઠેગી મન જે હકીકત હોય પણૂ ખરી અગર ન પણુ 
હોય એતો બચાવ કેવી રીતે શોધે છે એ મહત્ત્વનું છે. તમે પ્રેશ્તે જેવા 
આશયથી, કેવા વેગથી, ડેવી ૧ૃત્તિથી, તપાસો છે એ મહત્વનું છે. 

માણુસ હમેશાં પોતાની પર આ છેતરપીંડી લાદે છે, કોઈ 'અન્ય 
જત એ એતા પર. લાદતું તથી. એ પોતે જ આ કાર્ય ફરે છે, 
પ્રથમ આપણે વ'ચતા ઉત્પન કરીએ છીએ અતે પછી આપણે એના 
ગુલામ ખતીએ છીએ. આલેકમાં અને પરલેકમાં કાંઈ ચવાની આ 
સતત પચ્છા એ જ આત્મવ'ચનાર્તું મૂળ કારણુ છે. આ દુનિયામાં 
ફાઈ ફ થવાતી પચ્છાતું પરિણામ શું છે તે આપણે જાણીએ છીએ; 
સંપૂણુદે ગૂ'ચવાળા, એકખીન્નની સ્પર્ધા, શૉતિતે નામે એકબીજાની 'કતલ 
એ એનું-પરિણામ છે. આપણુ એક ખી'ત સાથે રમત રમીએ છીએ 
તે આપણે સારી પેઠે “ણીએ . છીએ અને એ જ એક અસાધારણ 
સ્રકાર્તી આત્મવ'ચના છે. એવી જ રીતે ખીજ દુનિયામાં પણુ આપણે 
સલ્લામતી અતે સ્થાન (પદવી) માગી રહ્યા, છીએ 

આ રીત્તે કાઈક થવ્‌ાતે।, કાંઈક બનવાને।, કાંપકે પ્રાપ્ત કરવાતત, વેગ 
હોય એટલે તરત જ આત્મવ'ચતા શર્‌ થાય છે, આમાંથી સુક્ત થવું મનને 
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માટે ઘણું કઠણુ કાય છે. આપણા 9વનતો આ એક મૂળ પ્રશ્ન છે. 
આ દુનિયામાં જીવવું અતે અકિચન થવું શક્ય છે? આમ ચાય 
ભારે જ સધળી વ'ચનાથી મુક્ત થવાય છે કારણુકે પછી જ મત કેઈ 
સંતોષકારક જવાખ શૈ।ધતું નથી, મન કોઈ ખચાવ શોધતું નથી, કોઈ 
પણુ પ્રકારે અને કોઈ પણ્‌ સંબ'ધમાં પછી જ મન સક્લામતી શૈધતું 
નથી. મન જ્યારે છેતરપીંડીની શકચતાએ અતે એના ગૂંચવાડા સમજે 
અને સમજપૂર્વક દરેક પ્રકારને બચાવ અને દરેક પ્રકારતી સલ્લામતી તજ 
દે એટલે કૈ મત સંપૂર્ણ રીતે અકિચન ચઈ શકે તો જ આ ખતી શકે 
છે, આં શક્ય છે ? 

જ્યોં સુધી આપણે કાઈ પણુ પ્રકારે આપણી જાતને છેતરી 
રહ્યા છીએ યાંસુધી પ્રેમ શકય જ નથી. મત ન્યાંસ્‌ુધી ભ્રાંતિ ઉત્પન્ન 
કરે છે અતે બ્રાંતિમાં છવે છે સાંસૃધી એ સંધટિત કે સમમ્ર સમજથી 
ત્ઃચિત છે. આપણી ગએ એક સુસીબત છે. સહકાર કેમ સાધવો એ આપણે 
જણુતા નથી. એ લટ્ય આપણે બંતેએ ઉત્પન્ન કર્યું” છે એતે માટે સાથે 
મળીતે કાય*, કરવું એટલું જ આપણે જણીએ છીએ. વિચારથી ઉત્પન્ન 
ક્યુ" હેય -એવું કોઈ સામાન્ય લદ્ષય આપણને ન હોય હારે જ સહકાર 
ચઈ શકે છે. ન્યારે આપણે કાંઈક પણુ થવાની વૃત્તિ સેવતા ન હે!ઇએ 
થારેજ સહકાર શકય છે એ સમજવું મહત્વનું છે. ન્યારે તમે અતે ર્ડુ 
કાંઈક થવા માગતા હોઈ એ યારે માન્યતા અને એનો જ રસાલે। તથા 
મનઃ ૩લ્પિતે કાઈ આદશ જગત, જર્રનાં થઈ પડે છે, પણુ કોઈઈ પણુ 
આત્મવ'ચના વિનતા, ત્તાન અતે માન્યતાના કોઈ પણુ અ'તરાય વિના, 
સલામતીની ઇચ્છા રાખ્યા વિના, નને તમે અતે હું અકિંચન થઈને 
કૉય* કરતા હોઈએ તો જ સાચો. સઠુકાર સ' ભવિત છે. 

કરાઈ પણુ લઘ્યય રાખ્યા વિનતા એકત્ર થવું, સહકાર કરવો, 
આપણે માટે શક્ય છે? કોઈ પણુ પરિણામ સાધવાની ઇચ્છા વિના 
તમે અતે રહું સાથે મળીને કાય* કરી શકીએ? એ જ ખરો સહકાર જે. 
ખર્‌" કે નહિ? ભે આપણે કોઈ પરિણામ પ્રાપ્ત કરવા માટે સાથે 
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મળાતે વિચાર કરીએ, ચો!જના કરીએ અતે એ પરિણામ પ્રાપ્ત , કરવા 
આપણે સાથે મળાતે કાય* કરીએ તો એમાં કઈ ફયા સમાયેલી છે ? 
આપણા વિચારથી, આપણુ બૌદ્ધિક મનથી આપણું સંમત ચઈએ 
છીખએે પણુ વૃત્તિથી આપણું આખુ' જતન એતો પ્રતિકાર કરતું હોય છે 
અતે એથી વ'ચના તથા આપ'ચ્‌ી વચ્ચે ધર્ષણુ પેદા થાય છે., ઓ 
આપણા નિય 'જવનમાં દેખીતી અતે જેઈ શકાય શએવી બાબત જે. 
છૌદ્દિક રીતે તમે અને હું કોઈ એક ખઅાર્ય કરવા સ'મત ચઈએ છીએ 
પણુ અન્નગ્ૃત મનથી, ઊ'*ડાણુથી, આપણે સકખીશ્ સાથે વિરોધ 
ફરીએ છીએ. મતે મારા સ'તેષ પ્રમાણું પરિણામ જેઈએ છે, રહું દમન 
કરવા સાગ છું; જે કે હું' તમારી સાથે રહીતે કાય કરતે! હોઉં એમ 
કહેવામાં આવે -છે છતાં તમાશા કરત્તાં મારૂં નામ આગળ રહે એમ હ' 
ઇચ્છ'-છું. આ રીતે એ યોજતાના આપણે બંને પિતા હોવા “છતાં 
આપણે અરસપરસ વિરોધ કરીએ છીએ, ને કે એ ચોજના સ'ખ'ધે 
ઉપલક દણ્િએ આપણે સંમતિ દર્શાવીએ છીએ. 


આપણુ આત્મવિલોપન થયું હોય એવા જગતમાં આપણે રહી 
રશફીએ, એક્ય અતુભવી શકીએ, સહકાર સાધી શકીએ, કે કેમ એ 
જાણવું મહત્ત્વનું નથી ?ે આપણે ઉપલક જ નહિ પણુ અ'દરથી ખરેખર 
અને સાચી રીતે સહકાર કેરી શકીએ કે કેમ એ જણુવું મહત્ત્વનું નથી ? 
એ જ કદાચ આપણૂ્‌દ સૌથી વધારે મહાન પ્રશ્ન છે. હુ' એક વસ્તુ 
સાથે એકરૂપ થાઉં, તમે પણુ એ જ વસ્તુ સાથે “એકરૂપ યાઓ; 
આપણ ખન્નેતે એમાં રસ છે અને આપણે ખન્ને એને સિદ્ધ ડરવા 
્ચ્છા રાખીએ છીએ. ખરેખર વિચાર કરવાની આ રીત ધણી જે 
છીઠ૭રી કહેવાય ફારણુકે એકરૂપતા વડે આપણે જુદાઈ ઉત્પત્ર કરીએ 
છીએ અને આપણા જવનમાં એ ન્નેઈ શકાય છે. તમે હિન્દુ છે, હ 
'ૃથોાલીક છું; આપણે બન્તે ખ'ધુભાવતી વાતો। કરીએ છીએ છતાં નન 
એકખીશના દુસ્મતા જ છીખે. આમ શા માટે? એ જ આપણો 
એક પ્રશ્ન નથી?- અજગ્ૃત મતથી અતે ઊ'ડાણુથી તમતે તમારી 
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માન્યતાએ હોય છે, મને મારી માન્યતાએ હોય છે. બ'ધુભાવતી 
વીતો ફરવાથી માન્યતાના આખા પ્રશ્નનો આપણે ઉકેલ આણયે। નથી 
પણુ આમ જ હોવું જેઈએ એમ સિદ્યાંતરપે અતે છુદ્ધિથી આપણે 
કખૂલ કરીએ છીએ છતાં અ'દરથી અતે ઊ'ડાણુથી આપણું એકખીજાની 
વિરૃદ્ધ હેર્ધએ છીએ. 

,આ પ્રમારતી આત્મવ*ચતા જે આપણતે એક ગ્રકારતું મળ આપે 
છે એનો અ'તરાય 'નાખૂદ.કરીએ નહિ લાંસુધી તમારી અતે મારી વચ્ચે 
રાઈ સહકીર થઈ શકે નહિ. કોઈ ચોક્સ મ'ડળ સાથે, કોઈ ચોક્મ્ર 
માન્યત્‌ સાથે, કોઈ ચોક્કસ દેશ સાથે, એકરૂપ થવાથી આપણે કદી પણુ 
સહકાર સાધી શકીશું નહિ. 

'સાન્યતાથી સહકાર આવતો નથી. ખદેકે માન્યત્તા જીદાઈ કરાવે 
છ. એક રાજકીય પક્ષ ખી પક્ષની વિરૂઠ હોય છે એ આપણે જેઈએ 
છીએ. આચિક પ્રશ્નોનું નિરાકરણુ કેવી રીતે થઈ શકે એ સંખધમાં 
ઇરેક પક્ષતી માન્યતાએ! જુદી હોય છે અતે એથી એ સધળા પક્ષો 
એકખીશન સાથે તકરારો! કરે છે. દણાંત તરીકે ભૂખમરાના, પ્રશ્નને નિવેડો 
લાવવામાં એએ એક તિર્ણુયપર આવ્યા નથી. એમને તો એ પ્રશ્નતા 
તિવેડો લાવે એવી માન્યતાઓની જ પડી છે. વાસ્તવિક નેતાં તેઓને 
સશ્ષતી કશીય ચિતા નથી-પણુ પ્રશ્ષતા ઉકેલ 'કેવીં રીતે થઈ શકે એ 
વિષેની પદ્દતિતી જ તેમને પડી છે. માટે જ ઉભ્ય વચ્ચે તકરાર રહેવાની જ 
કારણુકે તેમને પ્રશ્નની નહિ પણુ માન્યતાની જ ચિતા છે, એવી જ 
રીતે ધામિક માણુસો પણુ ન્નેકે તેએ મોઢેથી એમ કહેતા હોય કે 
સધળામાં એક જ જવન છે, સોતા પ્રભુ સક જ છે, છતાં તેએ 
ગેકબી'નતા વિરોધી છે. આ સધળુ' તમે જણા છો. અ*દરથી તેમતી 
માન્યતાઓ, તેમના અભિપ્રાયો, તેમના અતુભવેો, તેમનો સંહાર કરી 
રલ્માં છે અતે તેમનામાં જુદાઈ ઉત્પન્ન કરી રહ્યાં છે. 

. આપણા માનવ સંબંધે માં અતુભવ એક વિચ્છદ્તન્ત ડરનારં તત્ત 
નીવડે છે, 'અતુભવ એ વંચનાતી જ એફ રીત છે. જે સને રાઈ 
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અતુભવ થયે! હોય તો હું તેતે વળગી રહું છું, ૩ારણુકે મે. અતુભવ 
કર્યો છે એજ મારે મત બસ છે અતે હું એને વળગી રડું છું. આ 
રીતે એ અતુભવ વડે હુ' આત્મવ'ચનામાં સપડાઉ' છું. 
આપણામાંને દરેક જણુ કોઈ ચોક્સ માન્યતા સાથે, સુખશાંતિ 
સ્થાપવાની કેઈ ચોકસ પહ્દિ સાથે, આચિક સુવ્યવસ્થાની કેઈ રીત સાથે, 
ગએટલે! ખધો એકરૂપ ચચેલે છે અતે એનાથી આપણુ મન એટલું 
ખધું રૈગાયલું છે કે આપણે પ્રશ્નમાં ઊડા ઊતરવા અશક્ત બન્યા છીએ 
એ જ આપણી એક મુસીખત છે. માટેજ આપણે આપણી રીતોનું 
આપણી માન્યતાએનતે અને આપણા અતુભવાતે વળગી રહી અન્યથી 
અળગા રહેવાની જ પંચ્છા રાખીએ છીએ. ઉપલક ભૂમિકાએ જ નહિ 
પણુ ઊ'ડાણુથી સમજપૂર્વક જ્યાંસુધી આ પ્રચ્છાને નાખૂદ ત કરીએ 
યાંસુધી જગતમાં શાંતિ સ્યાપારો નહિ. માટે જ જેઓને ખરેખર 
ધગશ છે તેમણે કાંધકે ચવાની, પ્રાપ્ત કરવાની, મેળવવાવી વૃત્તિતાં 
આખે પ્રશ્ન ફ્કત ઉપલક જ નહે પણુ ઊડાણુથી સમજવે જેઈએ. 
નહિ તો જગતમાં શાંતિ આણુવાનાં સ્વપ્ત અકળ જ રહેશે. 
સય કેઈ પ્રાપ્ત કરવાની ખાખત નથી. જેઓને સંચય કરવાની 

વૃત્તિ છે અગર જેએ એતી સાથે એકરૂપ થવાનું પસંદ કરે છે તેઓ 
ગ્રેમ વ'ચિત જ રહેશે. પણુ મન જ્યારે કાંઈ પણુ શોધતું અટકે, મત 
જયારે સપૂરુ રીતે શોત થાય, અતે પોતાતા અવલ'બનત માટે કે પોતે 
સખળ થવા માટે ન્યારે એ કોઈ પણુ ગતિ કરતું ન હોય અતે કોઈ 
પણુ માન્યતા ઉત્પન્ન કરતું ન હેોય--એમ કરવું એ_તોા આત્મ 
વ'ચતાતુંજ સૂચન છે-યારે જ પ્રેમ પ્રકટ થાય છે. ૬૧ૃત્તિવી આ સઘળો 
ક્રિયા મત જ્યારે સમજે યારે જ મત શાંત ચાય છે. એવે સમયે જ સન 
આ થવા કે તે નહિ થવા કાર્ય કરતું હોતું તથી; એવી સ્થિતિમાં જં 
કાઈ પણુ પ્રકારતી વચના અસંભવિત હેય છે, 


પ્રકરણ ઓગણીસમુ' 
સ્વલક્ષી પ્રવૃત્તિ 


આપણી સ્વલક્ષી પ્રરત્તિઓઆને અટકાવવા માટે આપણા પર હરેક 
પ્રકારનું દધાણુ કરવામાં આવે છે તથા આપણુતે હરેક પ્રકારતી લાલય 
આપવામાં આવે છે તે ધણાએ। જાણુતા હશે. “ હું ' ના કેન્દ્રમાંથી જન્મેલી 
આ સતત પ્રવૃત્તિમાંથી માણસતે મુક્ત રાખવા ધર્મોએ, વચતોદ્દારા, 
નરકના ભયદ્દારા, ઉપેક્ષાદ્દાશા, જુદી જુદી રીતે પ્રયત્ન કર્યો છે. આ 
પ્રયત્નો નિષ્ક્ળ નિવડયા એટલે રાજકીય સંસ્થાઓએ એ કાય ઉપાડી 
ઘીધુ*. એમાં પણુ દખાણુતી ક્રિયા જ ન્નેવામાં આવે છે; એમાં પણુ 
અંતે સ્વર્ગીય આશાએ ફળરો એમ કહેવામાં આવે છે. નાના મોટા 
પ્રકારના હરેક ધારાધોરણુ જેમાં કોન્સેન્ટ્રેશન કેમ્પાોતો પણુ સમાવેશ 
ચાય છે એવા સધળા ધારાધેરણુનો ઉપયે!ગ ડર્વામાં આવ્યો છે અને 
જખરદસ્તીથી પ્રતિકારતે દબાવવા પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે; છતાંય 
આપણું આપણી સ્વલક્ષી પ્રરૃત્તિમાં મ'ડયા જ રલ્યા છીએ કારણકે એ 
સિવાયની અન્ય કોઈ પ્રકૃત્તિ આપણે પિછાનતા હોઈ એ એમ જણાઇ 
નથી. જે આપણે એતો મુ કરતા હોાપશિં તે! આપણે એવું 
રૂપાંતર કરીએ છીએ; જે આપણુને એની ન્નણુ હોય તો આપણે એતી 
દિશા બદલીએ છીએ. પણુ મૂળથી, ઊ'ડાણથી, કેઈ પરિવર્તન યું 
નથી, અતે એ પ્રશૃત્તિતો ચવ રીતે અંત આવતો નથી. 'વિચારવ'ત 
માણુસો આ જણે છે, તેઓ એમ પણુ નનણે છે કે ન્યારે “રહું ' ના 
%ન્‍્દ્રવી આ પ્રશૃત્તિના અંત આવે યારે જ સુખ સપાદન થાય. ધણાઓ 
તા એમ જ માની લે છે કે આ પ્રદૃત્તિ સ્વાભાવિક છે અતે તેયી 
એને પરિણામે નીપજવું કાર્ય જે અનિવાર્ય છે તેનું રૂપાંતર જ કે 
દમન જ કરવું રહયું-જેએ વધારે ગભીર, અને આતુર છે પણુ નિદા 
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નહિ-કારણુક્રે નિદા પણુ આત્મવ'ચતાનો' એક પ્રકાર છે-તેઓએ, 
સ્વલક્ષી પ્રશૃત્તિતી આ આખી ક્રિાની અસાધારણુ રીતે જાણુ સેળવી 
માણુસ એનાથી પર થઈ શકે કે નહિ એ શોધી કાઢવું જેઈ એ. 

આ સ્વલક્ષી પ્રશૃત્તિ શું છે એ સમજવા માટે માણુસે એને" 
તપાસવી જ્નેઈએ, એવું નિરીક્ષણ કરવું જેઈ એ, એની આખી ક્ા- 
નતણુવી ન્નેઈ એ, જે એની જણુ ચાય તો એતો લય કરવે શકય છે; 
પણુ એની નણુ થવા માટે એતો અર્થ કરવા, કે એતું ર્પાંતર કરવા 
“ર એતી અવગણુના કરવાને ખદલે એને એના નગ્ન સ્વરૂપમાં સમજવાનો 
પરાદે! તથા કોઈ ચોક્સ પ્રકારની સમજ %ર્‌રનાં છે. આપણે શું કરીએ 
છીએે તેની, એ સ્વલક્ષી અવસ્થામાંચી નીપજતી સઘળી પ્રભત્તિની, 
આપણુને જાણુ ચવી ન્નેઈ એ. આપણુને એનું ભ્રાન થવું જેઈ એ. જે 
પળે આપણુતે એ પ્રરૃત્તિની જાણુ થાય છે તે જ પળે આપણે એનો 
ધાટ ઘડવા, એનું દમન કરવા, એનો તિરસ્કાર કરવા, કે એતું રૂપાંતર 
કરવા માગીએ છીએ અને તેયચી જ આપણે એને સીધી રીતે તપાસી 
શકતા નથી એ આપણી એક શર્‌આતની મુસીબત છે. આ પરિસ્થિતિમાં 
શું કરવું એ ખહુ થોડા જ માણુસો જણુતા હશે. 

સ્વલક્યી પ્રટૃત્તિઆ હાનિકારક અતે વિઘાતક છે એમ આપણે 
સમજએ છીએ અતે એમ પણ્‌ સમજએ છીએ કે હરેક પ્રકારની એક 
રૂપતા-પછી એ દેશ સાથે, કોઈ મડળ સાથે, કોઈ વૃત્તિ સાથે, આ 
દુનિયામાં કે પેલી દુનિયામાં કાંઈ પર્ણિમ મેળવવાની ૪*્છા સાથે, 
“રાઈ માન્યતાને અપનાવવા સાથે, કોઈ આદશ*ના કે સદ્મુણુ વગેરેના 
અતુસરણુ સાથે, હોય-સુખ્યત્વે કરીને સ્વલક્ષી માણુસની જ પ્રવૃત્તિ છે. 
કુદરત સાથેના, વ્યક્તિઓ સાથેના, માન્યતાએ સાથેના, આપણા સઘળા 
સ'બ ધો આ સ્વલક્વી પ્રવૃત્તિનાં જ પરિણામ છે આ સધળુ' જાણ્યા પછી 
માણસે શું કરવુ રહ્યું ? આ સઘળી પ્રવૃત્તિના દમનથી નહિ, અન્યની 
અસરથી નહિ, અન્યના કહેવાથી નહિ, પણુ સ્વેચ્છાએ અ'ત આવવો જેઈએ. 

ધણાએ। જણે છે કે આ સ્વલક્ષી પ્રેશૃત્તિ ખેડા અતે અવ્યવસ્થા 
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ઉત્પન્ન કરે છે પણુ અસુક દિશાઓમાં જ આપણુને એની જાણુ હોય છે,” 
આપણે કાં તો આ પ્રટૃત્તિ ખીન્નતા જવનમાં જ નેઈએ છીએ અને 
આપણી આવી પ્રરૃત્તિઆ આપણે જણુતા નધી અથવા તો ખીજએઓ 
સાથેના આપણા સ'ખ'ધમાં આપણુને આપણી સ્વલક્યી પ્રભ્ાત્તની જાણ 
ચાય તો આપણે એનું પરિવર્તન કરવા, એને સ્થાને કોઈ ખીજ પ્રેલૃત્ત 
દાખલ કરવા, એનાથી પર્‌ થવા માગીએ છીએ. આપણે આન સંબધમાં 
કઈ પણુ કાય કરીએ એ પહેલાં એ પ્રવૃત્તિ કેવી રીતે ઉપસ્થિત થાય 
છે એ આપણે ન જાણુવું જેઈએ? કોઈ પણુ ખાબત સમજવા માટે 
આપણે એતે તપાસવા શક્તિવાન હોવા જેઈએ અતે એતે તપાસવા 
માટે જાગૃત અને અજાગૃત ભૂમિકાએ એની જીદી જુદી ક્િયાએ કેધી 
છે તે આપણે જાણવી નેઈએ-આપણા ળ”્તઝૃત મનના વેગ તેમ જ 
આપણા અજામ્રત હેતુઆ અતે ઈરાદાએની સ્વલક્ષી ક્િયાએ આપણે 
નાણુવી ન્નેઈએ. 

જ્યારે હું વિરોધ કરતો હોઉં, જઅરે ચેતનામાં વિધ્નમાં આવે, 
જયારે “ડં' કરાઈ પરિણામ પ્રાતત કરવા આતુર હોય સારે જ મતે આ 
સ્વલક્ષી પ્રદૃત્તિતું ભાન થાય છે. નહિ વાર્‌? અગર તો ન્યારે માર 
આન'દ જતો રહે અતે હું વધારે આન'દ માગી રહ્યો હોઉં યારે સને 
એ કેન્દ્રવું ભાન થાય છે; યારે જ પ્રતિક્રિયા થાય છે અને જે લદ્ટય 
મને આનદ, સ'તોષ આપે, તેવા કોઈ ચોકસ લઘ્ય તરફ મતને હેતુ- 
પૂર્વક વાળવામાં આવે છે. ન્યારે ભાનપૃવક હું કોઈ સદ્ગુણૂનું પરિશીલન 
કરતો હોઉં ત્યારે મને મારી અને મારી પ્રરૃત્તિઆતી નનણુ થાય છે. 
ખરેખર જે માણુસ ભાનપૂર્વક સદગુણુ કેળવી રહો છે ને સદગુણી નથી. 
નમ્રતા કેળવી શકાય નહે અતે એજ નમ્રતાની ખૃખી છે, 

આ સ્વલક્ષી ક્રિયા કાળનું જ પરિણામ છે ખરૂં તે? ન્નગૃત કે 
અજગૃત કોઈપણુ રીતે જ્યાંસુધી કાર્યતતું આ કેન્દ્ર છે તાંસુધી કાળતી 
ગતિ રહેવાની જ અને મને ભૂતકાળ અને વત*માનકાળતું તથા ભવિષ્ય- 
કાળનું ભાન પણુ રહેવાતું જ, 'ડં'ની આ સ્વલક્યી પ્રશૃત્તિ કાળની ક્રિયા છે 
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“હં'તા જેન્દ્રની પ્રવૃત્તિતે જરી રાખનાર સ્મરણુ છે. ને તમે તમારૂં નિરીક્ષણુ 
કરે! અતે આ કેન્દ્રની તમને ન્નણુ થાય તો તમને જણાશે કે એ તો 
વળ કાળની, સ્મરણુની, અતુભવની અને હરેક અતુભવને। સ્મરણુ જુજબ 
અચ્* ફરવાની ક્રિયા છે; વળી તમતે એમ પણુ જણાશે કે અહમતી 
ક્રિયા એટલે જ એળખ અને એ મનની જ ક્યા” છે. 

મન આ સધળામાંથી મુક્ત થઈ શક્રે? કર્વાચત કદાચ એ શકય 
હોય; જ્યારે આપણે ખેભાન રીતે, કોઈ પણુ ઈશ્દા વિના, કેઈ પણુ હેતુ 
વિના, કોઈ કાય* કરીએ છીએ લારે ઘણાઓનતે આવો અતુલવ થતો 
હશે પણુ મન સ્વલક્ષી પ્રેવૃત્તિમાંથી સદાને માટે મુક્ત ચઈ શકે એ શકય 
છે ? આપણે એ પ્રશ્ન આપણી જાતને પૃછીએ એ મહત્ત્વનું છે કારણુકે 
એ પ્રશ્ન પૂઠવામાં જ તમને એનો જવાખ મળી શકશે. આ સ્વલક્ષી પ્રવૃત્તિની 
સમગ્ર ક્યાથી જે તમે વાકેક્‌ હે, તમારી ચેતનાની જુદી જુદી ભૂમિકાએ 
એની ક્રિયા કેવી છે એ તમે સંપૂર્ણું રીતે નજનણુતા હો, તો એ પ્રવૃત્તિને 
અંત આવવેો શકય છે કે કેમ એ પ્રશ્ન તમારે તમારી જાતતે પૂછવા 
ન્નેઈ એ. કાળની ૬ૃષ્િએ, હું કેવો થઈશ, કેવો હતો અને કેવો છું એ 
ટૃષ્િએ વિચાર ન કરવો! શકય છે? કારણકે આવા વિચારોમાંથી જ 
સ્વલક્ષી કાયની સધળી ક્રિયા ઉદ્દભવે છે. અતે કાંપઈ્કિ થવાતો, પસદ 
કર્વાતો, તજવાનેો  નિર્ણુય પણુ યાંથી જ જન્મે છે આ સધળી ડાળની 
ક્રિયા છે આ ક્રિયામાં અપાર હાનિ, દુઃખ, ધષ'ણુ, અવ્યવસ્થા અતે 
સડૅ આપણે જેઈએ છીએ. 

ખરેખર કાળની ક્યા ક્ાંતિકારી નથી. કાળની ક્રિયામાં કાઈ 
પરિવત*ન થતું નથી; એમાં તો કેવળ સાતય જ હેય છે, એમાં અંત 
આવતો નથી, એમાં ઓળખ (વાય અન્ય કાંઈ હેતુ નથી. જ્યારે 
કાળની ક્રિયાનો, અહમૂતી ક્રિયાને।, સપૂર્ણ્‌ લય ચાય યારે જ ક્રાંતિ, પરિવત"ન 
નવીનને। ઉદય થઈ શકે, 

' હું'ની આખી ક્યાની જાણુ થયા પછી સને શું કરવુ ? પુનરૂ 
દ્વાર ચાય, ક્રાંતિ ચાય તો જ નવીનતેો આવિર્ભાવ ચાય, ઉન્નતિ કરવાથી, 

સુઃ* જ, ૧૨ 
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(હું' કાંધક થાય એથી નવીનના આવતી નથી પણુ 'હું'તે। સંપૂણ" લય થાય 
યારેજ નવીનતા પ્રકટ થાય છે. કાળની ક્યાથી નવીનતા આવે નહિ; 
કાળ નવસર્જન કરી શકતે! નથી. 

તમે '્રાઈએ સર્જનની એકાદ પળતો અતુભવ કર્યો છે કે કેમ એ 
દું જણુતો નથી. રઈ કોઈ કહ્પતાતે કાયમાં ઉતારવાતી વાત ડરી રલો 
નથી; સર્જનતી એવી પળ જેમાં ભૂતકાળની કોઈ એળખ ન હોય એ 
હું કહેવા માગુ છું. એ પળે કોઈ એવી અસાધારણુ અવસ્થા હોય છે 
જેમાં એળ'ખથી ચતી 'હું'તી પ્રરૃત્તિતા અંત આવ્યા છે, જો આપણે 
જાગત હોઈએ તો એ અવસ્થાએ સ્મરણુ રાખનાર, અર્થ ડરતાર, 
એાઇખ કરનાર અતે એકર્‌પ થનાર, કોઈ અતુભવ કરતાર, રહેતો! તથી 
એમ આપણતે જણાશે. એવે વખતે વિચારતી ફ્િયા જે કાળની ક્રિયા 
છે તે રહેતી નથી. સર્જનની, નવસર્જનની એ અવસ્થા ડકાદ્ષાતીત છે. 
એ અવસ્થાએ “ં'તું કેઈ પણુ કાર્ય રહેતું નથી. 

હવે આપણે પ્રશ્ન એ છે 'કે ક્ષણવાર જ નહિ, કેઈ ધન્ય પળે જ 
નઠિ પણુ-સદાને માટે કે સદા કાળ જેવા શખ્દો વાપરવાનુ રું પસંદ 
નથી કરતો કાર્ણુંક્ે એમાં કાળને 'ખ્યાલ રહેલે। છે-કાળના સંબંધ વિના એ 
અવસ્યામાં મન રહી શકે ખરૂં ? "ખરેખર આપણુ દરેક જણે જે મહર્તવતી 
રેધ કરવાની છે તે આ છે. કારણકે એ દ્વારથી જ પ્રેમ પ્રક્ટ ચાય છે; 
અન્ય સઘળાં દ્દાર અહમૂતી જ કિયાઓ છે. ન્યાં અહમ્‌તુ કાર્ય છે લાં 
પ્રેમતુ અસ્તિત્વ નથી. પ્રેમતે કાળ સાથે સબંધ નથી તમે પ્રેમતું પ૨- 
શીક્ષન કરી શકા નહિ, જે તમે એમ કરી શકો તો એ “હું'તી જ સભાન 
ત્રર્ભત્ત છે. અતે એ 'હુ' ગ્રેમઠ્ઠારા કોઈ પરિણામ પ્રાપ્ત કરવા આશા 
સેવી રહ્યો છે. 

પ્રેમ કાળથી સુક્ત છે; કાઈ પણુ સભાન ગ્રિયત્ન વડે, કેઈ પણુ 
નિયમ વડે, “રોઈ પણુ એકરૂપતા વડે-આ સઘળી તો કાળની જ ક્યા 
છે-તમે પ્રેમ પ્રાપ્ત કરી શષ્દા નહિ, મન તે કેવળ કાળતી જ ક્રિયાને 
પિછાને છે એટલે એ ગ્રેમતે ઓળખી શકે નહિ. પ્રેમ જ એક એવી વસ્ત 
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છે જે હરહમેશ નવીન છે, આપણામાંથી ધણાઓએ મનને જ કેળવ્યું છે 
અતે એ મન કાળતુ પરિણામ છે એટલે પ્રેમ શું છે તે આપણે ન્નણુતા 
નથી. આપણે પ્રેમતી વાતો! કરીએ છીએ; આપણે કહીએ છીએ કે અમે 
લે।કાને ચાહીએ છીએ, અમે અમારાં બાળક્રાને, અમારી પત્નીને, અમારા 
પાડોશીને, ચાહીએ છીએ તયા અમે કુદરતને ચાહીએ છીએ પણુ જે 
પળે આપણતે એવું ભાન છે કરે આપણે અન્યને ચાહીએ છીએ એ જ 
પળે અહમતી ક્રિયા શરૂ ચાય છે અને તેથી એ પ્રેમ રહેતો નથી. 
મનની આ સમમ્ર ક્યા ઝુદરત સાથેના, લેકે સાથેના, આપણી 
મનફકામનાએ। સાથેના, આપણી આસપાસની હરેક વસ્તુ સાથેના આપણા 
સંખંધમાં જ સમશનય છે જીવત એટલે જ સ'બ'ધ, અન્ય કાંઈ નથિ. 
આપણે સ'બ'ધથી વિમુખ થવા પ્રયત્ન કરીએ હતાં એના વિના આપણે 
જીવી શકીએ નહિ. સ'બ'ધ દુ'ખમય હેય છતાં વિમુખ થઈ, સાધુ થઈ, 
આપણે એનાથી ૭ટકી શકીએ નહિ આ ખધી ક્યા અહમ્તી ક્યાર્ના જ 
સૂચન છે. આ આખુ' ચિત્ર જવામાં આવે, ચેતનાર્પે કાળની આખી 
કયાની જાણુ થાય, એમાં કોઈ પસદગી; કોઈ નિણીયત, હેતુપૂર્વકનો 
ઇરાદો રહે નહિ, કેઈ પણુ પરિણામની પ્રચ્છા રહે નહિં, તો કાળની આ 
ક્રિયાતા આપોઆપ અંત આવે છે, એ અંત લાવવો પડતો નથી કે કેઈ 
ઇચ્છાના પરિણામરૂપ એ હોતે। નથી એમ તમને જણાશે જ્યારે આ ક્રિયાનો 
બત આવે લારે જ પ્રેમ પ્રકટ થાય છે અતે એ જ હરહમેશ નવીન છે. 


સયતે આપણે શૈધવું પડવું નથી, સસ આપણાથી દૂર નથી. 
મન વિષેતું, પળે પળે થતી એવી પ્રરૃત્તિઓનું સય એ જ સય. પળે 
પળે વસતા આ સથયની જે આપણને જણુ થાય, કાળતી આખી ક્રિયાની 
જાણુ થાય, તો એ સભાનતા જ ચૈતન્યને કે જે પ્રજ્ઞાબુદ્ધિ છે, જે મેમ 
છે, તે શક્તિને પ્રકટ કરે છે. ન્યાંસુધી મન ચેતનાનો ઉપયોગ પેોતાતી 
પ્ર્રાત્તિ માટે કરે છે યાંસુધી કાળ અને એનાં દુ.ખો, એનાં ધર્ષ ણો, એની 
આક્તો અને હેતુપૂર્વકતી એની વ'ચનાએ રહેવાનાં જ મન ન્યારે આ 
સમત્ર કિયા સમજે અતે એ રીતે મનતો અંત આવે ભારે જ પ્રેમ શકય છે, 


પ્રકરણ વીસમુ' 
5ાળ અતે પજ્વિર્તન 


કાળ શું છે એ આજના પ્રવચનનો વિષય છે. કારણુકે છું ધાર્‌ 
છું કે જે કાલાતીત છે, જે સય છે, તેતી ભવ્યતા; તેની ખૂખી અને 
તેતું રકસ્ય ન્યારે આપણે કાળની આખી ક્રિયા સમજએ ત્યારે જ અવુ- 
ભવાય “છે. દરેક જણુ પે!તપાતાની રીતે આખરે તો સુખે અને સમૃદ્ધિ જ 
શેધે જે. "ખરેખર ર્હસ્યવાળા જીવનને, સાચા સુખની પૂર્ણુતાવાળા 
જીવનને, કાળ સાથે સ'બ'ધ નથી. ગ્રેમતી માક્ક આવું છવત કાલાતીત 
છે અને જે કાલાતીત છે તેને સમજવા માટે આપણે શતો કાળની દષિએ 
વિચાર ડરવા જેઈ એ નહિ પણુ આપણે કાળને સમજવો જેઈએ. 
કાલાતીતને પ્રાપ્ત કરવાના, સમજવાના, સાધનર્પે આપણે કાળતો ઉપયોગ 
કરવો! નતેઈ એ નહિ, જે કાલાતીત છે તેતે સમજવા માટે આપણું વખત 
ગાળીશ્ને છીએ. આખી ૬જ'દગી આપણે એ જ કાય કરીએ છીએ. માટે 
કાળથી આપણે રું કહેવા માગીએ છીએ તે સમજવું મહતત્વતુ છે કારણુકે 
કાળથી મુક્ત થવું શકય છે એમ ડું ધાર્‌' છું. દાળને અંશરૂપે નહિ પણુ 
પૂર્ણ રીતે-સમજવે। જરૂરી છે. ા 

પળે, કલાકે, દિવસો અતે વર્ષોના પરિણામરૂપ કાળકમરૂપે નઠિ 
પૃણુ ચિત્તલક્ષી સ્મરણુરૂપ કાળમાં આપણું ઘણુંખરૂ' જવન વ્યતીત થાય 
છે એ- સમજવું આતંદ આપે એવી ખાબત છે આપણે કાળથી જવી 
છીએ, સ્યાપણે કાળના પરિણામ છીએ આપણા મન ધણી ગઈકાલોનાં 
પરિણામ છે અને વ્ત્્માતકાળ તો ભૂતકાળને ભ્રવિષ્યમાં જવાના માર્ગ 
સમાન જ છે. આપણાં મત, આપણા જવન, આપણાં કાર્યો, કાળ 
પર્‌ જ શચાયક્ષા છે ઠાળ વિના આપણે વિચાર કરી શક્તા નથી કારણુકે 
વિચાર એ કાળતુ પરિશ્રમ છે, વિચાર એ ધણી ગઈકાલેનું પરિણામ 
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છે અતે સ્મશ્ણુ વિતા વિચ્રાર હોતો નથી. સ્મરણુ એ જ કાળ; કારણકે 
કાળ બે પ્રકારના છે--એક કાળક્મ મુજખતેો અતે ખીન્ને શિિત્તલક્ષી _ 
ઘડિયાળતી દૃણિખે ન્નેતાં ગધકાક્ષરૂપે કાળ છે અને સ્મર્ણુતી દણિએ જેતાં 
પણુ ગક્રાલેરૂપે કાળ છ્ે કાળક્રમ સુજબના કાળતો તમે અનાદર કરી 
શકો નહિ, એમ કરવું મૂર્ખાઈભયું” કહેવાય. એમ કરવા જતાં તમે 
તમારી ગાડી ચૂકી જગ. પણુ કાળક્રમના કાળથી જુદે હોય એવો કોઈ 
કળ ખરેખર છે ? ગઈકાલરૂપે કાળ છે એ તો દેખીતું જ છે પણુ મન 
જે રીતે કાળનો વિચાર ડરે છે તે રીતે કાળ છે "ખરો ? ખરેખર ચિત્તલક્ષી 
ક[ળ મનનું જ પરિણ્‌।મ છે વિચારતા પાયા વ્રિત! કાળ જ નથી--કાળ 
તો વર્તમાન સાથે સ'યુક્ત થયેલું ભૂતકાળનું સ્મરણુ જ છે અતે એ જ 
ભવિષ્યતે ઘડે છે. એટલે કે વર્તતમાનતા પ્રત્યાધાતરૂપે ઉદ્દભવેલું ગઈકાલતા 
અનુભ્રત્રનું સ્મરણુ ભવિષ્યને ઉત્પન્ન કરે છે અતે એ પણુ વિચારની જ 
ક્રિયા છે, એ પણુ મનતેો। જ માગ* છે. વિચારક્િયા કાળની ચિત્તલક્ષી 
ક્રિયા ઉત્પન્ન કરે છે પણુ જેવી રીતે કાળક્રમ મુજ્બ કાળ સાચો છે તેવી 
રીતે એ કાળ પણુ સાચો! છે ખરે ? અને એ કાળ જે મતે જ ઉત્પભ 


કથ છે તે કાળનો ઉપનષ્રોાગ અનાદિ અર્તતતે, કાલાતીતતે, સમજવાના 
સાધનરૂ્પે થઈ શકે ખરા? મે કહ્યું છે એ મુજબ સુખ ભૂતકાળવું 


(પરિશા।મ) નથી, એ કાળનું પરિણામ નથી, સુખ ઠમેશાં વતમાનમાં 
વસે છે અતે એ કાલાતીનત અવસ્મા છે. ન્યારે તમે અતિ આર્નદમાં હો 
છો, જ્યારે તમે સજક આનદ અતુભવા છો, તમારા જવનમાં જ્યારે 
ઉજળા વાવજ્ળીતી આસપાસ કાળાં વાદળ ધેરાયલાં હોય છે ત્યારે કાળનું 
અસ્તિત્વ જ નથી હોતું એ તમે જણા છો કે નહિ તે હું નનણુતો નથી. 
એ વખતે તો કેવળ ચાલુ વર્તમાન જ હેય છે. વતમાનમાં અતુ- 
ભવ થયા પછી સત પ્રવેશ ફરે છે, એ અતુભ્વતે યાદ શાખે છે, એ 
ન્નરી રહે એમ પ્રચ્છે છે અતે એતું વધારે ને વધારે પ્રમાણુ એકત્ર કરે છે. 
આ રીતે ' વધારૅ' તી પચ્છામાંથી કાળ ઉત્પન્ન થાય છે; કાળ એટલે જ 
મેળનવાની ફિયા તથા કાળ એઢલે જ અનાસક્ત રહેવાની ક્યા અને 
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એ પણુ મનની મેળવવાની જ કિયા છે, માટે કાળની મર્યાદામાં મંતતું 
નિયમન કરવું, કાળના ચોકઠામાં વિચારને મર્યાદિત કરવો--એટલે એ જ 
સ્મશણુ છે--એથી જે કાલતીત છે તેતે પ્રકટ ફરી શકાતે। નથી. 
પરિવતષન એ કાળની ખાખત છે? પશિવતષ્ન માટે કાળ જરૂરી 
છે એવું આપણે માનતા આવ્યા છીએ. આજ હું આવે! છું. રડ જે છું 
એતું હું જેવા ચવા માગુ છું એમાં પશ્વિત"ન કરવા માટે કાળ જરૂરી છે. 
ગૂંચવાડા, વૈમનસ્ય, ધર્ષણુ અતે દુઃખ એ સૌ લોભમાં પરિણામે! છે. અને 
મારા લોભમાં એ પરિણામો રહેલાં છે. નિર્લોભમાં એતું પરિવર્તન કરવા 
માટે કાળ જરૂરતો છે એમ આપણે માનીએ છીએ એતે! અથ* એ જ કે 
કાળ કાંઈ વધારે મહાન વિકસાવવાના, કાંઈક ખનવાના, સાધનરૂપ છે 
એમ આપણે માતીએ છીએ. પ્રશ્ન તો આવે! છે કરે એક માણુસ હિસક, 
લોભી, ઈથાળુ, કોધી, વિષયી % વિકારી છે. જે છે એેતું પરિવત ત 
કરવા માટે કાળ જરૂરતો છે ? પ્રથમ તે! જે છે એનું રૂપાંતર કે પરિવત'ન 
કરવાની આપણુને પ્રચ્છા જ શા માટે છે ? એવું કારણુ એ છે કે આપણુને 
આપણી વત માન સ્થિતિથી સંતોષ નથી. એનાથી ધર્ષણુ અને વિક્ષેપ 
યાય છે અતે એ પરિસ્થિતિ આપણુતે ન ગમતી હોવાથી આપણે કાંઈક 
વધારે સાર', વધારે ઉમદા, વધારે ભાવનામય માગી રહયા છીએ. માટે 
આપણે પરિવત'ન કરવા ઇચ્છીએ છીએ કારણ જે આપણા જવનમાં, 
દુખ, અગવડ, અથડામણુ છે, કાળ ધર્ષણતે દર કરી શકે છે ? જે તમે 
એમ કહે કે કાળથી ધર્ષષશુ દર થશે તો તમે ધર્ષષણુ મુક્ત નથી. તમે કદાથ 
એમ કહે કે ધર્ષણુ નાખૂદ્ઠ કરવા, તમે છો એનું પરિવત'ન્‌ કરવા, વીસ 
દિવિસ કેવીસ વર્ષ લાગશે પણુ એ મુદત દરમ્યાન તગે ઘર્ષણુમાં જ રહે છે। 
અતે તેથી કાળ પરિવત5ન લાવી શક્તો નથી. 3૫ ગુણુ, સદ્‌ગુણુ કે 
અવસ્થા માત કરત્્ાના સાધનર્પે ન્યારે આપણે કાળનો ઉપષોગ કરીએ 
છીએ લારે જે છે એ સ્થિતિની સમજ આપશે મોકુક રાખીએ છીએ અગર 
એનાથી આપશે દર જઈએ છીએ. આ ખાખત સમજવી મહત્ત્વની છે 
એમ છું ધાર્‌" છું ખીશ્ત સાથેના એટલે કે સમાજ સાથેના આપણા 
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સંખ'ધમાં લોભ “કે હિસા, દુ:ખ અને વિદ્વેપ ઉત્પન્ન ડરે છે. આ વિદ્નેપતી 
સ્થિતિ જેતે આપણે લોભ કે હિમા કહીએ છીએ તેની જાણુ થયેલી 
હોવાથી આપણે કહીએ છીએ કે વખત જતાં હું એમાંથી મુક્ત થઈશ, 
અહિસાનુ પાલન કરીશ, રહું શાંતિ કેળવીશ ' તમે અહિસા કેળવવા માગો 
છે1 કા[રણુક્રે હસા વિક્ષેપતી, ધર્ષણુતી અવસ્થા છે અતે વખત જતાં 
તમે અહિસા પ્રાપ્ત કરી શકશે! તથા ધર્ષણુ નાખૂદ કરી શકશો એમ 
તમે માતે! છે. આમાં વાસ્તવિક રીતે શું' ખતી રહ્યું છે? ધર્ષણુવાળી 
સ્થિતિમાં હોવાથી તમે એક એવી સ્થિતિ સપાદન કરવા માગો છે 
જેમાં ધર્ષણુ જ ન હેય. ધર્ષણુ વિનાની એ સ્થિતિ ક!ળતું કે કેઈ 
મુદતનું પરિણિ।મ છે ? નથી જ, કારણુકે જ્યારે તમે અહિસાની સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરવા મથી રલ્યા છો યારે પણુ તમે હિસક જ હો છે! અતે 
તેથી તમે ધર્ષણુમાં જ પડેલા છે. 

ધર્ષણુ, વિક્ષેપ, અમુક સમયમાં, પછી એ દિવસે!, વર્ષો કકે 
જ'દગીશ। હેય, દૂર થઈ શકે કે શેમ એ જ આપણે] પ્રશ્ન છે. તમે 
જ્યારે એમ કહે છે! કે અષ્રુક વખત દરમ્યાન હુ' અહિ'સાતું પાલન કરીશ 
યારે શું બનવા પામે છે ?ે તમે પાલન કરા છો એ જ દર્શાવે છે કે 
તમે ધર્ષણુમાં જ છો. નહિ વાર્‌ ? ને તમે ધષ*ણુતે1 સામતો ન ડરતા 
હોત તો તમે અહિ'સાતું પાલન કરતા ન હોત. તમે કહો છો કે ધર્ષણુને 
નાખૂદ કરવા ધર્ષણુનો સામને! કરવો! જરૂરી છે અને એ સામને કરવા 
માટે સમય જેઈ એ. પણુ ધષ*ણુતો સામેનો જ ધષષ્ણુતો એક પ્રકાર 
છે. તમે જેને લોભ, હિસા જે ઈર્ષા કહો છો એ રૂપે થતા ધર્ષઃણુતો 
સામને। કરવામાં તમે તમારી શક્ત "ખર્ચો છે! છતાં તમારૂં મન તો 
ધષણુવાળુ જ હોય છે, માટે હિ'સાને નાખૂદ કરવાના સાધનરૃપે કાળ 
પ૨ અવલ'બન રાખવું કેટલું વ્યય છે એ સમજવું અને એ રીતે એ 
કફ્રિયામાંથી મુક્ત થવું, મહત્વનુ છે. આમ થાય યારે જ તમે જે છે તે 
થતા શક્તિવાન થાઓ છે! અતે તમે તે ચિત્તલક્ષી વિજ્ષેષ જે હિ'સા 
છ્ેતેજ છે; 
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કોઈ પણુ ખાખત, કોઈ પણુ માતવ કે વૈજ્ઞાનિક પ્રશ્ન સમજવા માટે 
શું મહત્વનુ શું જરૂરી છે ? શાંત મન જે મત સમજવાને આતુર હેય એવું 
મન. 'ખર્‌' તે? જે મત અમુક વિચારોતે ખાતલ કરે છે, અમુક વિચાર 
પર એકાગ્ર થવા પ્રયત્ન કરે છે તેવું મત નહિ કારણકે ગએ પણુ સામતો 
કરવાનો જ પ્રયાસ છે. જે હુ' કોઈ પણુ ખાખત ખરેખર સમજવા 
માગતો હોઉ તો મનની શાંત અવસ્થા તરત જ આવે છે. જયારે તમે 
સ'ગીત સાંભળવા માગતા હો, જ્યારે તમને પસ'દ હેય, તમતે ગમતું 
હોય, એવું ક્રોધ ચિત્ર જેવા માગતા હો સારે તમારા મનતી ૩ 
સ્યિતિ હોય છે ? તરત જ મન શાંત થાય છે. નહિ વાર્‌ ? જ્યારે તમે 
સગીત સાંભળતા હો લાર તમાર્‌' મત ગમે ભાં ભટકતું નથી, 
તમે કેવળ સાંભળો જ છે।, એવી જ રીતે જ્યારે તમે ધર્ષણુને સમજવા 
માગતા હો થારે તમે કાળ ૫૨ જરાય અવલ'બન રાખતા નથી; તમે 
તો જે છે એતો જ એટલે કે ધર્ષણુતો જ વિચાર કરો છો. એવે 
વખતે તરત જ સનતી શાંતિ, સ્થિરતા આવે છે. જે છે એનું પરિવર્તન 
કરવાના સાધન તરીકે ઢાળ પર આધાર રાખવાનો ક્યા વ્યય છે 
એમ સમજ એતા પર તમે આધાર રાખો નહિ તે! જે છે એનો જ 
તમારે વિચાર કરવો રલો અતે જે છે એને સમજવામાં તમને રસ છે 
એટલે સ્વાભાવિક રીતે તમાર્‌' મત શાંત થાય છે. મનની એ સચેત 
પણુ નિષ્કન્‍િય અવસ્થામાં સમજ પ્રકટ થાય છે. ન્યાંસુધી મનમાં ધર્ષષણુ, 
દોષદષ્ટિ, સામને, તિરસ્કાર, આવેલાં છે સાંસુધી સમજ પ્રાપ્ત થતી 
નથી. તમને સમજવાતી મારી નને ઇચ્છા હોય તો! કહેવાની જરૂર તથી 
કે મારે તમારો તિરસ્કાર નજ કરવો જેઈ એ. એવું શાંત, સ્થિર 
મન જ પરિવર્તન લાવી શષ્ટે છે, મન ન્યારે સામનો કરતું ન હોય, 
૭ટકતું ન હોય, દૂર ભાગતું ન હોય, કે જે છે એમાં દોષ ન્નેતું ન 
હોય પણુ જે છે એતી' એતે નિષ્ક્રિય રીતે ન્નણુ થાય લારૅ મનની 


એ નિષ્ક્રિયપતામાં, નેં તમે પ્રશ્નમાં ઊડા ઉતરશે તો, તમને મિ 
કે પરિવત*ત શક્‌ ખતે છે. 
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પરિવર્તન અલારે જ શકંચ છે, ભવિષ્યમાં નહિ; પુનસ્દ્ધાર 
આજ જ ચાય, આવતી કાલે ર્નાડુ. હુ' જે કહી ર્યો છું, એતે તમે 
પ્રયાગ કરી જશે! તો તમને જણાશે કે એમાં જ પુનરુદ્દાર, નવીતતા, 
પ્રફુલતા છે કારણુકે મનતે જ્યારે કોઈ ખાખતમાં રસ હોય છે, ન્યારે 
સમજવાની એતે પંચ્છા હોય છે યારે મન હમેશાં શાંત જ હેય છે. 
આપણી મુસીબત એ છે કે આપણુતે સમજવામાં રસ જ નથી કારણુકે 
આપણુને ભય છે કે નને આપણે સમજશું તો કદાચ આપણુ। જીવનમાં કાંતિ 
દાખલ થશે અને એટલા માટે જ આપણે એને। સામતેો કરીએ છીએ. 
જયારે કેમે કમે પરિવર્તત કરવાના સાધનરેપે કાળતો કે આદશો 
ઉપ્યોગ કરીએ છીએ સારે આપણુ રક્ષણુ કરવાની જ ક્યા નજરે પડે છે. 

આ પુનસદ્ધાર વર્તમાનમાં જ શકચ છે; એ ભવિષ્યમાં ઝે 
આવતી કાલે શકય નથી. સુખ પ્રાપ્ત કરવાના કે સય યા ઈશ્વર મેળવવાના 
સાધનરૂપે જે માણુસ કાળ પર આધાર રાખે છે તે પોતાની ન્નતતે 
છેતરી ર્યો છે] એ માણુસ અન્ઞાનમાં અતે તેથી જ ધપષણુમાં જીવે છે. 
જે માણુસ એમ સમજે છે કે કાળ એ પોતાતી મુસીખતમાંથી મુક્ત 
ચવાતે। માર્ગ નથી અતે તેથી જે માણુસ ખોટી ક્યાથી મુક્ત છે તે 
માણુસને જ સ્વાભાવિક રીતે સમજવાને ઈરાદો છે એમ ડહેવાય. 
માટે જ એતું મન તતક્ષણુ, કોઈ પણુ દખાણુ વિના, કેઈ પણુ નિયમન 
વિતા, શાંત ખતે છે મન ન્નારે કોઈ પણુ ઉત્તર કે ઉકેલ શોધવું ન 
હોય, જ્યારે એ સામનો કરવુ ન હોય કે દૂર ભાગતું ન હોય, જ્યારે 
એ શાંત અને સ્થિર હોય, યારે જ પુનરુદ્દાર થાય છે. કારણકે એ 
વખતે જે સય છે તે જેવા મન તેયાર હોય છે. માત્ર સચ જ સુક્ત 
કર્‌ છે, મુક્ત થવાતે। પ્રયત્ન મુક્ત કરતે! નથી. 


પ્રકરણ એક્વીસમું 
સત્તા અતે સિદ્ધિ 


આપશગુા સમાજમાં, આપણુ। જવનમાં, આપણા વ્યક્તિગત અને 
સમૂહગત સ'ભ'ધમાં, મૂછીભૂત ક્રાંતિતી જરૂર છે એ આપણે જાણીએ છીએ. 
એ કાંતિ કેવી રીતે આવી શકે? મતે કલપેલા કેઈ ચોકે મુજબ, કોઈ 
બુદ્ધિત્રાલ અને અભ્યાસપૂર્ણુ હોય એવી યોજના સુજ્ખ જે પરિવર્તન 
કરવામાં આવે તો એ મનના ક્ષેત્રનું જ હોવાતું એટલે મત જે નિર્ણય 
કરે છે તે લક્ષ્ય, પ્યેય, ખતે છે અતે તેને માટે આપણે આપણું અને 
ખીજાઓતું બલિદાન આપવા તેયાર થઈ એ છીએ. જે આપણું એવે જ 
મત ધરાવતા હોઈએ તો એ પરથી ક્લિત થાય છે કે આપણે મતુષ્યો 
કેવળ મનતી જ શ્ચનાઓ છીએ જેમાં અતુસરણુ, દમન, ફરતા, સરન 
મુખયારી, સિતમગર છાવણીઓ વગેરેતો સમાવેશ થાય છે. જ્યારે 
આપણે મનના પૂશ્નરી ખતીએ છીએ યારે એમાં એ સધળાને। સમાવેશ 
નથી થતો ? ને આ હું સમજી”, નિયમનની, દમનતી, નિરથ5તા જે હું 
સમજું, જે હું એમ જરણું કે દમનના અનેક પ્રકારો “હું' અતે “ સારૂં 'ને જ 
મખળ કરે છે તો! મારે શું ડરવું ? 

આ પ્રશ્નનો સ'પૂણ્‌પ રીતે વિચાર કરવા માટે ચૈતન્ય રું છે એ 
આપણે તપાસવું પડશે. ચૈતન્ય શું છે એ તમે તમારી જાતે વિચાયુ" છે 
કે એ વિષે પ્રમાણો શું કહે છે એ જ તમે ન્નણો છે! ?ે નિલ જવનની 
પ્રમૃત્તિશસાનું અતે એનાં કાર્યાનુ જ ચૈતન્ય નહિ પણ ગુપ્ત, વધારે ઊંડુ, 
વધારે સમૃદ્ધ અતે જેના સ બ'ધમાં આવવું વધારે સુશ્કેલ છે તે ચૈતન્ય 
શું છે તે તમે અભ્યાસ કરીને અને તમાર અનુભવથી કેવી રીતે સમન્યા 
છો એ હું £નણુતો નથી પણુ આપણા જવનમાં અને તેથી જ જગતમાં 
આમૂલ પરિવર્તન આણુવાતો આ પ્રશ્ન ને આપણું ચર્ચવા માગતા 


નકન" 
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હોઈએ અતે એ પરિવર્તનથી કોઈ એક પ્રકારતું દર્શન, ઉત્સાહ, તમન્ના, 


વિશ્વાસ, આશા, કાર્યને માટે નનેઈતા વેગ આવે એવી નિશ્ચિતતા, જાગત 
કરવા માગતા હોઈએ, તો ચૈતન્યના આ પ્રશ્નને વિચારવા જરૂરી નથી ? 


મનની ઉપલી ભૂમિકાએ ચૈતન્ય શું છે તે આપણે સમજ શકીએ 
છીએ. એ ભૂમિકાએ ચૈતન્ય એટલે વિચારક્યા, વિચાર. વિચાર સ્મરણુવું, 
શાખ્દિક ફ્રેયાતું પરિણામ છે. ખીજાને કહી શકાય એટલા માટે કેટલાક 


' અનુભવોનું નામકરણુ, સ્મરણુ અને સંચય કરવાં એ મૈતન્ય છે. આ 


ભૂમિકાએ અનેક પ્રકારના પ્રતિખ'ધ, સમ, પ્રમાણો, નિયમને! હેય છે. 
આ સધળાથી આપણે પરિચિત છીએ. એના વધારે ઊંડાણુમાં પ્રજાના 
સ'ચયે!, છૂપા આશયે, બ્યક્તિતી અતે સમૂઢતી મહત્ત્વાકાંક્ષાઓ, પૂર્વત્રહે, 
હોય છે અતે એ સધળાં દશહેત, સ્પર્શ, અને ૬ંત્તિનાં પાર્ણામે! છે. 
ઉપક્ું તેમજ અંદરતું આ સમગ્ર ચેતન્ય '“હું' અથવા અહમૂતી ભાવનાની 
આસપાસ કેન્દ્રિત થયેલું છે. 

જ્યારે આપણું પરિવર્તન કરવાની વાત કરીએ છીએ લારે 
સામાન્ય રીતે ઉપલી ભૂમિકાતુંજ પરિવત'ન આપણે કહેવા માગીએ છીએ. 
નહિ વાર્‌ ? સકલ્પ, નિ્ણું'ય, માન્યતા, સ'યમ, પ્રાતિખ'ધ વગેરે વડે આપણે 
વાંછી રલ હોઈએ એવું કેઈ ઉપલક પરિણામ સાધ્ય કરવા આપણે 
પ્રયત્ત કરીએ છીએ અતે સનના અનજનઝત, ઊંડા વિભાગની સહાય વડે 
એ પ્રાપ્ત કરવા આડ]ણુ આશા રાખીએ છીએ. માટે પોતાનાં ઊંડાણુ 
ગ્રકટ કરવાં જરૂરી છે એમ આપણે માનીએ છીએ. પણુ બાલ ભૂમિકા 
અને કહેવાતી આન્તરભૂમિફા વચ્ચે સતત મથન ચાલ્યા જ ડરે છે. 
સધળા માનસશાસ્્રીએ, જે સધળાએએ સ્વજ્ઞાન ગ્ર કેરેવા યત્ન કર્યે 
છે તે સધળાઓ આ છડીક્તથી સ પૂણુ રીતે વાકેફ છે. 

આ અંદરનું ધર્ષણુ પરિવ"તન લાવી શકે? આપણુા। જવનમાં 
આમૂલ પરિવર્તન કેવી રીતે લાવવું એ શું આપણા સુખ્ય અને મહત્ત્વને 
ગ્રશ્ન નથી? ઉપલી ભૂમિકાએ થોડેક ફેરફાર કરવાથી એ પરિવર્તન થરે ? 


ચૈત્ન્યની 'હું'ની, જુદી જુદી ભૂમિકાએ સમજવાથી, ભૂતફાળને, બચપણુથી 
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વિચા[૨જન્ય છે તે મર્યાદિત છે, કાળતું અતે સ્મરણુતું પદ્ણિ।મ છે માટે જ 
એ સય નથી. કાલ્પનિક રીતે કે અણ્રુધપણું નહિ પણુ વાસ્તવિક રીતે જે 
આ સય વાત સમજાય કે કલ્પતામય શોધ કરતા મનતી કેઈ પણુ 
પ્રરૃત્તિ, તતત્વજ્તનમય એના પ્રયત્નો, એની ધારણા; ગએતી કહ્પના કે એતી 
આશા કેવળ આત્મવ'ચના જ છે તો કયુ' ખળ, કઈ સજ કશક્તિ આ 
આમૂલ પરિવર્તન લાવે છે ? 

આટલી હદ સુધી આવવામાં આપણે જાગૃત મનને। જ ઉપયેગ કર્યો 
હરો. અસાર સુધી આપણે આ દલીલને સમજ્યા છીએ, એનો સવીકાર 
કે અસ્વીકાર કર્યો છે. એને સપણ કે અસ્પણ રીતે સમજ્યા છીએ. એતાથી 
આગળ જવા માટે અતે ઊંડે અતુભવ કરવા માટે શાંત અને સમજવાને 
સચેત હોય એવું મન જરૂરી છે. નહિ વાર્‌? એ મન ઉવે વિચાર 
પાછળ જતું નથી. નને વિચારતી પાછળ જવામાં આવે તો જે કાંઈ કહેવામાં 
આવતું હોય એતી પાછળ મન ( વિચારક ) જાય છે અતે એ રીતે દ્વેતભાવ 
તરત જ ખડે થાય છે. આ ઊ'ડા પરિવર્તનની ખાખતમાં જે તમે વધારે 
આગળ જવા માગતા હો તે જગત મન શાંત થવું જરૂરી નથી? સત 
જ્યારે શાંત હોય લારેજ મન અતે વિચાર, અતુભવનાર્‌ અતે અનુભૂત, 
નિરીક્ષક અતે નિરીક્ષિત ખે જુદી ક્રિયાએ છે એના વિકટ સંદર્ભો, એતી 
ભારે મુસીબત એ સમજી શકે ન્યારે મત અને વિચાર એક હોય, જ્યારે 
મન વિચારને! સયમ કરતું હોય એવો દૈતભાવ ન રહે, ત્યારે જ “ડું'તા 
અસ્તિત્વ વિનાની ચિત્તતી આ સજક કાતિ શકય ખતે છે આવે 
અતુલવ જ સજ*કશક્તિ પ્રકટાવે છે જેતે પરિણામે આમૂલ ક્રાતિ, ચિત્ત" 
લક્ષી ' હું ' નો લય, થવા પામે છે એમ હું સ્રચવી રલ્રો છું. 

અધિકારદ્દારા, નિયમનદ્દારા, દમનદ્દારા પ્રાપ્ત થતું ખળ કેવું કાર્ય 
કરે છે તે આપણુ જાણી છીએ રાજકીય સત્તાવડે આપણે મૂળનું 
પરિવર્તન લાવવાની આશા રાખીએ છીએ પણુ એવી સત્તા અંધકાર, 
વિચ્છિન્નતા, અંતેણ, વધારે છે તથા ' હું 'તે પ્રમળ ખનાવે છે. વ્યક્તિ 
તરીકે અતે સમૃહ તરીકે આપણે જે પ્રાપ્તિ કરી છે તેના પ્રકારા આપણને 


વૃ"પહે 


સુવિદિત છે પણુ આપણે પ્રેમતો માર્ગ અજમાવી ન્નેચો! નથી અને 
પ્રેમ શું છે તે પણુ આપણે જણુતા નથી. “હું 'નું કેન્દ્ર મન, જ્યાં 
સુધી છે થાંસુધી પ્રેમ શકય જ નથી. આ ખધું જનજાણયા પછી શ્ઞુ 
કરવું એ જ એક પ્રશ્ન જે. 

આપણા જાગત તેમ જ અજાયૃત મનના હેતુએની આપણુને 
જાણુ થાય, આપણુ 1િલ જવનમાં સાવધાનતા આવે તો જરૂર આ 
આમૂલ પરિવર્તન, ચિત્તતો આ સજક આવિર્ભાવ શકય બતે, જ્યારે 
આપણે સમજી લઈ એ કે તિયમતે।, માન્યતાઓ, આદશો, ક્ડત “હું ' 
ને જ પ્રબળ કરે છે અને તેથી એ વ્યર્થ છે, એતી આપણને પ્રતિદિન 
જાણુ થાય, એતું સય આપણુને સમન્નય યારે મન પોતાના વિચારોથી, 
પોતાના અવલેોકતોથી, પોતાના અનુભવોથી, મુક્ત થતું હોય ગવી 
સ્થિતિમાં આપણે આવતા નથી? જ્યાંસુધી મન વિચારોથી જીદુ' છે, 
અતે એતુ દમન ફરવા એ પ્રયત્ન કરે છે યાંસુધી આંમૂલ પરિવત*ન 
થઈ શકે જ નહે જ્યાંસુધી ' હું ' અવલોકનાર છે, અનુભવો મેળવે છે 
અતે એ અતુભવોવડે પ્રબળ બતે છે યાંસુધી મૂળભૂત કાતિ કે સજક 
શક્તિ અસ'ભવિત છે. મન અતે વિચાર જીદાં નથી--અતે એ ખે 
વચ્ચેનું અંતર પ્રયત્તથી નાખૂદ થઈ શકે નહિ--એ અતુભવ થાય 
યારે જ સજ”કર્શાક્ત પ્રકટે છે. કોઈ પણુ કટપના, કોઈ પણુ શાખ્દિક 
વર્ણુન, કોઈ પણુ પ્રકારતા વિચાર, ' હું 'ને જ પ્રખળળ બનાવે છે એમ 
જયારે મન સમજે, જ્યાંસુધી મન અને વિચાર જુર્દા છે યાંસુધી 
મર્યાદા જ છે, ૬ દનું ધર્ષણુ છે, એમ મન જ્યારે સમજે યારે જ એ 
ન્તઝત ખને છે અને અતુભવથી પૉતે કેવી રીતે જુદુ' પડે છે, “દેવી રીતે 
પોતે પોતાનો અધિકાર જમાવે છે તચા 'કેવી રીતે પોતે સત્તા શોધે છે 
એવું એને ભાન થાય છે. આ ન્નગતિમાં કોઈ પણુ લક્ષયય કે ધ્યેય શોધ્યા 
વિતા જે મન એમાં વધારે ઊ'' ઉતરે તો એક એવી અવસ્થા આવે 
- છે જેમાં મન અને વિચાર એક જ હોય છે. એ અવસ્થાએ કોઈ પ્રયત્ન, 
કાંઈ થવાપણુ, પશિવતષનતી કોઈ ઇચ્છા, રહેતાં નથી. એ અવસ્થાએ 
'હું'તો લય ચાય છે કારણુકે એ વખતે કાળથી પર હોય એવું 
પ્શિવિત*ત થાય છે. 
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આજસુધીન! જતી અનુશ્નવોતે પ્રકટ કરવ,થી, મારાં માર્તાપતાના, મારા 
વડીલોના, મારી જાતિતા, જે સમાજમાં છું રહેતો હોઉ" એની મર્યાદા" 
એના, સધળા અનુભવોનું પરીહ્ૃણુ કરવાથી, એ સધળાતું પૃથકરણુ 
કરવાથી પરિસ્થિતિની કેવળ નવી ગોઠવણી જ ન હોય એવું પરિવત ન 
થઈ શકે ? 

મતે લાગે છે અતે તમને પણુ લાગવું જ જેઈએ કે આપણા 
જીવનમાં આમૂલ કાંતિ થવી ન્નેઈએ શ કાંતિ માત્ર પ્રતિક્રિયા જ ન હોય, 
સ'ચોગોના દખાણુનું જ એ પરિણામ ન હોય એવી કાંતિ થવી નોઈએ. 
આવી કાંતિ કેવી રીતે લાવી શકાય ? સધળા માનવ અતુભવોતો સરવાળા 
ઉપરાંત વતષ્માન સાથેનો! મારો ચોકસ જ ખ'ધ એ મારૂં ચૈતત્ય છે. 
ગએ પરચિવતત લાવી શકે? મારા ચેતન્યતો, મારી પ્રટત્તિઓનો અભ્યાસ 
કરવાથી, મારા વિચારતી અતે મારી ૬ૃત્તિઓનતી નનણુ થવાથી, કાઈ પણું 
પ્રકારે વખોક્યા વિના તિરીક્ષણુ કરવ! માટે મનતે શાંત કરવાથી, પરિવર્તન 
થઈ શકશે? માન્યતા વડે, મન કહિપત મૂર્તિ જેને આપણે આદશ કહીએ 
છીએ તેતી સાથે એકરૂપ થવાથી પરિવર્તન થઈ શકશે ? આ સધળામાં 
હુ જે છું તેતી અને હુ' જે થવા માગુ* છું તેતી વચ્ચે કોઈ ચોક્સ 
પ્રકારનું ધર્ષણુ રહેલું નથી ? ધષણુથી મૂળભૂત કાંતિ ચશે ? મારી બણ 
અને સમાજ સાથે સતત યુદ્ધ ચાલ્યા જ કરે છે. નહિ વાર્‌ ? આ ધષ ણુ, 
આ સમથન, પરિવત*ન કરશે ? પરિવર્તન જર્ર્તું છે એ હું સમજી છઃ 
મ થન કરવાથી, તિયમત કરવાથી, અનેક પ્રકારતાં દમન કરવાથી, તથા 
મારા ચૈતન્યતી આખી ક્રિયાનું પરીક્ષણુ કરવાથી પરિવત*ન લાવી શકારી ? 
આવી કિયાથી આમૂલ પરિવર્તન ન થઈ શકે એમ મતે લાગે છે. આ 
વિષે સ'પૂર્ણ્‌ ખાતરી થવી જેઈએ. અને ને એ ક્યાથી આમૂલ પરિવર્તન 
ન થઈ શકે, ઊંડી અંદરની કાંતિ ન આવી શકે, તો એ પશિવિર્તત 
શાથી થઈ શકે ? 

સાચી ક્રાતિ કૈવી રીતે આણુમશરા ? એવું ક્યું ખળ છે, એવી 
ફઈ સર્જક શક્તિ છે જે એ પરિવર્તન લાવી શકે ? અતે એ બળ, એ 
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શક્તિ, કેવી રીતે પ્રકટ કરી શકાય ? તમે નિયમના અજમાવી જોયાં, 
તમે આદર્શો અને અનેક પ્રકારના કલ્પિત સદ્ધાતા અજમાવી જેયા 
અગર તમે માતો છે કે તમે પશ્વિર છો અને જે તમે એ પ્રભુતાનો, 
અગર આત્માનો કે જે કહો એનો અનતુલવ કરી શકે તો એ અતુ- 
ભવ જ આમૂલ કાંતિ આણશે. પણુ એ વાત સાચી છે? પ્રથમ તમે 
ની કરે છો કે સય છે, તમે એના ભાગર્‌પ ( અ'શરૂ૫પ) છો અતે તમે 
નકી કરેલી એ ખાખતતી આસપાસ તમે અનેક સિદ્ધાંતો, કેલ્પનાએ, 
માન્યાતાએ, મ'તવ્યો, ધારણાઓ; 'ખડાં કરો છે! અતે એ સુજખ તમે 
જવો છો. એ ચેોકઠા પ્રમાણે વિચાર કરવાથી અતે વતન કરવાથી તમે 
આમૂલ પરિવર્તન લાવવાની આશા સેવો છે. પણ તમે એ આશામાં 
સફળ થરે। ? 

ધણા ડહેવાતા પધર્યમૅક માણસો। ધારી લે છે કરે એમનામાં મૂળભૂત 
રતે, ઊંડાણુમાં સયતું તત્ત્વ રહેલું છે, અતે અનેક પ્રકારનાં નિયમને। 
વડે, સંયમવડેૅ, દમનવડૅ, ત્યાગવડે, ખક્ષિદાનવડે, પોતે એ સત્યને 
એાળખી શકશે. એ પ્રમાણે ધારો કે તમે પણુ ધારી લો કે એથી આમૂલ 
પરિવર્તન થશે પણુ આ ધારણા જ વિચારનો વિભાગ નથી? શુ* એ 
મર્યાદિતિ મનનું, અમુક રીતે અસુક નમૂના મુજખ વિચાર કરવા કેળવાયલા 
મનતું પરિણામ નથી? આ પ્રમાણે કોઈ કલપના, ભાવના, સિહ્ધાંત, 
માન્યતા, આશા, ઉત્પન્ન કર્યા પછી તમેજ સર્જ્લી એ માન્યતા આમૂલ 
પરિવર્તન કરરે એવી તમે આશા રાખો છો. 

' હું' તી, મનની, અસાધારણુ રીતે આ સૃદ્દમ ક્યા તમારે પ્રથમ 
સમજવી જેઈ એ; ભાવનાઓની, માન્યતાઓની, ડ૯પનાઓની, તમને 
જાણુ ચવી ન્નેઈ એ અતે એ સધળાને તમારે “ખસેડી નાખવાં જેઈ એ 
ક[રણુક્રે એ ખધાં છેતરપી'ડીનાં સ્વરૂપો નથી? ખીક્નએએ સલ 
અતુભષ્યું હોય પણુ જે તમે ઝો અતુભવ્યુ' ન હોય તો એ [વષે તરગે 
કરવાનો કે તમે વાસ્તવિક રીતે સલ, અમર, અને દૈવી છો એવી કલ્પના 
કરવાનો શે અય છે ? એ પણુ વિચારના ક્ષેત્રમા જ છે અતે જે ડાઈ 
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વિચારજન્ય છે તે મર્યાદિત છે, કાળનું અને સ્મરણુનું પરિણામ છે માટે જ 
એ સલ નથી. કાલ્પનિક રીતે કે અખુધપણે નહિ પણુ વાસ્તવિક રીતે ને 
આ સય વાત સમજાય જે કહ્પતામય શેધ કરતા મનની ફાઈ પણુ 
પ્રરૃત્તિ, તત્ત્વજ્તાનમય એના પ્રયત્નો, એની ધાગ્ણા, એની કલ્પના કે એતી 
આશા કેવળ આત્મવ'ચના જ છે તો ક્યુ' ખળ, કઈ સજ કશક્તિ આ 
આમૂલ પરિવર્તન લાવે છે ? 

આટલી હદ સુધી આવવામાં આપણે જાગૃત મનને! જ ઉપયે।ગ કર્યો 
હરો. અસાર સુધી આપણે આ દલીલતે સમજ્યા છીએ, એને સ્વીકાર 
કે અસ્વીકાર કર્યો છે. એતે સપણ કે અસ્પણ રીતે સમજયા છીએ. એતાથી 
આગળ જવા માટે અને ઊંડે અતુભવ કરવા માટે શાંત અને સમજવાને 
સચેત હોય એવું મન જરૂરી છે. નહિ વારૂ? એ મન હવે વિચાર 
પાછળ જતું તથી. જે વિચારની પાછળ જવામાં આવે તો જે કાંઈ કહેવામાં 
આવતું હેય ગએની પાછળ મન ( વિચારક ) જાય છે અને એ રીતે સૈતભાવ 
તરત જ ખડે થાય છે. આ ઊડા પરિવતનતી ખાખતમાં જે તમે વધારે 
આગળ જવા સાગતા હે તો જગૃત મન શાંત થવું જર્‌રી નથી? મન 
જ્યારે શાંત હેય સારેજ મન અને વિચાર, અતુભવનાર્‌ અને અવુભૂત, 
નિરીક્ષક અતે નિરીક્ષિત ખે જુદી ક્િયાએ। છે એના વિકટ સંદર્ભો, એતી 
ભારે મુસીબત એ સમજ શકે ન્ત્યારે મત અને વિચાર એક હોય, જ્યારે 
મન વિચારતો સ'યમ કરતું હોય એવો દૈતભાવ ન રહે, ત્યારે જ “હું'ના 
અસ્તિત્વ વિનાની ચિત્તતી આ સજ" કાતિ શકય ખતે છે આવો 
અવુભવ જ સજકશક્તિ પ્રકટાવે છે જેતે પરિણામે આમૂલ કાંતિ, ચિત્ત- 
લક્ષી ' હું 'નો લય, થવા પામેછે એમ હું સૂચવી રલ્રો છું. 

અધિકારદ્દારા, નિયમનઠ્દારા, દમનદ્દારા પ્રાપ્ યતું ખળ કેવું કાર્ય 
કરે છે તે આપણે ન્નણીએ છીએ. રાજકીય સત્તાવડે આપણે મળવું 
પરિવર્તન લાવવાની આશા રાખીએ છીએ પણુ એવી સત્તા અંધકાર, 
વિચ્ઠિ્તતા, અનિષ્ઠ, વધારે છે તથા ' હ 'તે પ્રમભળ ખનાવે છે. વ્યક્તિ 


ષ્ટ 


તરીકે અને સમહ તરીકે આપણે જે પ્રાપ્તિ કરી છે તેના પ્રકારો આપણને 
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સુવિદિતિ છે. પણુ આપણે ગ્રેમતો માર્ગ અજમાવી ન્નેથો નથી અને 
પ્રેમ શું છે તે પણુ આપણે નનણુતા નથી. “હું 'તું કેન્દ્ર, મન, જ્યાં 
સુધી છે લાંસુધી પ્રેમ શકય જ નથી. આ ખધું જાણ્યા પછી શું 
કરવું એ જ એક પ્રશ્ન છે. 

આપણા જાગત તેમ જ અજાગૃત મનના હેતુએની આપણને 
જાણુ ચાય, ચ્પાપણા નિય જવનમાં સાવધાનતા આવે તો જરૂર આ 
આમૂલ પરિવર્તન, ચિત્તનો આ સજક ચ્પાવિર્ભાવ શકય બતે. જ્યારે 
આપણું સમજી લઈ એ કે નિયમતે।, માન્યતાઓ, આદર્શો, ક્ક્ત _“ હું ' 
ને જ પ્રબળ ફરે છે અતે તેથી એ વ્યર્થ છે, એની આપણને પ્રતિદિન 
જાણુ ચાય, એતું સસ આપણુતે સમજાય લારે મન પોતાના વિચારોથી, 
પોતાના અવલેોકતોથી, પોતાના અનુભવોથી, મુક્ત ચતું હોય એવી 
સ્થિતિમાં આપણે આવતા નથી? જ્યાંસુધી મન વિચારોથી જુદુ” છે, 
અતે એતુ દમન કરવા એ પ્રયત્ન ડરે છે યાંસુધી આમૂલ પરિવત*ન 
થઈ શકે જ નહે ન્યાંસુધી “ હું ' અવલોકનાર છે, અતુભવે। મેળવે છે 
અને એ અતુભવોવડેૅ પ્રબળ ખતે છે યાંસુધી મૂળભૂત કાંતિ કે સજક 
રરાક્ત અસભાવિત છે. મત અતે વિચાર જીંદાં નથી--અને એ ખે 
વચ્ચેનું અતર પ્રયત્તથી નાખૂદ ચઈ શકે ્તહિ--એ અતુભવ ચાય 
યારે જ સજ*કફશક્તિ પ્રકટે છે. કોઈ પણુ કલપના, કોઈ પણુ શાખ્દિક 
વર્ણન, કેઈ પણુ પ્રકાર્તો વિચાર, ' હું 'તે જ પ્રભળ બનાવે છે એમ 
જયારે મન સમજે, જ્યાંસુધી મન અતે વિચાર જુદા છે લાંસુધી 
મર્યાદા જ છે, દ્‌ દનું ધર્ષ્ણુ છે, એમ મન ન્યારે સમજે યારે જ એ 
ન્તઝૃત ખને છે અતે અતુભવથી પૉતે 3ેવી રીતે જુદુ' પડે છે, “કેવી રીતે 
પોતે પોતાનો અધિકાર જમાવે છે તથા કેવી રીતે પોતે સત્તા શોધે છે 
એનું એતે ભાન થાય છે. આ જગૃતિમાં કોઈ પણુ લ્ય કે ધ્યેય શોધ્યા 
વિનતા જો સન એમાં વધારે ઊડ ઉતરે તો એક એવી અવસ્ચા આવે 
' -જછે જેમાં મન અતે વિચાર એક જ હોય છે. એ અવસ્થાએ કોઈ પ્રયત્ન, 

કાઈ થવાપણુ, પરિવત5નતી કાઈ ઇચ્છા, રહેતાં નથી. એ અવસ્થાએ 

“હું'નો લય ચાય છે કારણુક્ે એ વખતે કાળથી પર હોય એવું 
પર્વતને થાય છે. 
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મન જ્યારે ખાલી હોય યારે જ સજ'નતની શકયતા છે. પણુ 
ધણાએના જીવનમાં જે ઉપલક ખાલીપણું જવામાં આવે છે તેવું ખાલી- 
તણું હું કહેવા માગતો નથી. ઘણાએ ઉપલક ખાલી હોય છે, અને 
વિક્ષેપી એમતી ઇશ્છાદ્દારા એ જણાઈ આવે છે. આપણુને આર્નદ 
જેઈ એ છે એટલે આપણે પુસ્તકોનો, રેડિયોને, ભાષણાને, પ્રમાણાતે 
આશરો શોધીએ છીએ. મન આ રીતે સદા પોતાતે ભરતું જ રહે છે. 
જે ખાલીપણુ', જે અવિચારીપણુ કહેવાય એની ફં વાત કરતો! નથી. પણુ 
જે ખાલીપણુ', અસાધારણુ વિચારશીલતામાંથી જન્મે છે; ભ્રમ ઉતપત્ર 
કરવાની પોતાની શક્તિ મત સમજે અને એનાથી ૫૨ થાય થારે જે 
ખાલીપણુ' આવે છે તેવા ખાલીપણાની રહું વાત કર્‌' છું. 

અવુભવ મેળવવા માટે, પોતાને પ્રખળ કરવા માટે, મત રાહ નેવું 
હોય, અવલોકન કરતું હોય, નિરીક્ષણ કરતું હોય થાંસુધી સર્જક શત્યા- 
વસ્યા શક્ય નધી. સધળા સ'કેતો તજી, સધળા શખ્દો અતે એનાં સ'વેદતો 
તજી, મન ખાલી થઈ શકે કે જેથી સ'ચય કરતો હોય એવો કોઈ 
સતુભવ કરનાર ન રહે? સધળા તર્ક, સઘળા અતુભવે।, લાદેલી માન્યતાઓ, 
ત્રમાણા સ'પૂર્ણુ રીતે તજી શત્યાવસ્થા પ્રાપ્ત કરવી મનને માટે શકય છે ? 
સ્વાભાવિક છે કે આ પ્રશ્ચનો જગાખ તમે નહિ આપી શકે; તમારે માટે; 
એ પ્રશ્નના જવાબ આપવે। અશદૃય છે કારણુકે તમે આ હકીકત જાણુતા 
જ નથી, તમે કદી એને અનુભવ કર્યે] નથી. પૃણુ જે હું સચન કરી 
. ચું તોઇ શ્રવણુ કરો, એ પ્રશ્ન તમારી આગળ રજૂ કરો, એતું ખીજ 
તમારામાં પડવા દે; જે તમે ખરેખર શ્રવણ કરશે।, જે તમે કોઈ 
પ્રાતિક્યા નહિ કરો તે] એ કળરો 

પરિવર્તન નવાથી જ ચાય, નૂનાથી નહિ. ને તમે રાઈ જૂતા 
ચોકડાને અનુસરશે તો જે ફાઈ ફ્રેરફાર થશે તે ન્નૂતાતુ જ નવું સ્વરૃપ 
હશે. એમાં કાંઈ નવીન નથી, એમાં કાંઈ સર્જક નથી. મન પોતે જ 
નવું હોય ભારે જ સર્જ્નતે1 આવિર્ભાવ ચાય; મન ત્તયારે ઉપલી 
છા[મિકાની જ નહિ પણુ ભીતરની પોતાની સધળી ક્યાઓ ન્નેઈ શકે 
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ભારે જ મનતું નવસજત થાય. મન ન્યારે પોતાની ક્િયાએ સમજે, 
પોતાની ઇચ્છાઓની, માગણીઓતની, પોતાના વેગતી, કાર્ચોની, પ્રમાણુ 
અતે ભયની પોતાતી રચતાએતી જ્યારે મનતે જાણુ થાય, ન્યારે એ 
નિયમનથી, સંયમથી તથા માન્યતાઓ અતે આદર્શોની આશાથી 
ઉત્પન્ન ચયેલી પ્રતિક્િયાને સમજે, આ આખીય ક્રિયાની મનતે પુરેપૂરી 
જાણુ થાય ત્યારે એ સઘળાંતે તજી એ નવીન થઈ શકે અતે સજ%ક રીતે 
ખાલી થળ શકે ?ે એ સર્જક અવસ્થાનો અતુભવ કરવાની પ્રચ્ઠા વિના, 
એના વિષે કોઈ પણુ અભિપ્રાય ધરાવ્યા વિના, જે તમે એતો પ્રષેાગ 
કરી જુએ તો એ ખતી શકે કે ન ખતી શક્કે તે તમે જણી શકશે. 
એતો અતુલવ ફરવાની જે તમે ઇચ્છા શખશે તો તમે એતો અતુભવ 
કરી શકશો પણુ તમતે જે અતુભવ શશે તે સર્જ કશૂત્યતાનો અનુભવ 
હોય રહે, એ તો તમારી પ્રચ્છાનું જ કલ્પિત રૂપ હશે નવીનતનેો 
અતુભવ ફરવાની તમારી ઇચ્છા હોય તો એ એક ભ્રાંતિ છે પણ્‌ પ્રતિદિન, 
પ્રતિપળે, નને તમે તમારી પ્રરૃત્તિઆથી વાકેફ થતા જએ, તસે એતું 
નિરીક્ષણુ કરતા રહે, અતે એક અરીસામાં તમે તમાર્‌' સુખ નેતાં હો 
એવી રીતે તમારી આખી કિયા તપાસતા રહો, તો જેમ જેમ ઊડા 
જતા જશે તેમ તેમ શૂત્યાવસ્થાતી આ અ તિમ સ્થિતિએ તમે આવી 
પહ્ંચશે અતે એ અવસ્થામાં જ નવીનતું પ્રાકટ્ય શકય છે. 

સય, પશ્વર અગર જે કહો એતો અનુભવ થઈ શક્તો! નથી 
કારણુકે અતુભવ કરનાર કાળતુ, ભૂતકાળનું, સ્મરણુનુ, પરિણામ છે અને 
જ્યાંસુધી અનુભવ કરનાર છે ત્ાાંસુધી સત્ય સંસવિત નથી પૃથકકરણ 
કરેનારથી, અતુભવ કરતારથી અને અતુભ્રવથી મન ન્યારે સંપૂણ રીતે મુકત 
ચાય ત્યારે જ સત્ય પ્રકટ થાય છે. આ સ્થિતિએ તમતે પ્રશ્ચષનો જવાખ 
મળશે, તમારા માગ્યા વિતા પરિવર્તન આવે છે, સર્જનશીલ શન્યાવસ્થા 
ળવી શકાતી નથી, એ તમે ન્નેશે સર્જન અવસ્થાનું અસ્તિત્વ તો 
છે જ, એ તે! અન્ણુપણે, તમારા આમત્રણુ વિના, આવે છે; એ 
અવસ્થામાં જ પુનરુહ્દાર, નવીનતા, પરિવત*નની શકતા છે, 
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૧, અત્યારની મડાગાંઠ 


પ્ર: આપ કહે છો કે અયારતી મડાગાંઠ અપુર્વ છે. કઈ રીતે 
એ અસામાન્ય છે ? 

કૃષ્ણુમૂતિ : એ તો! સ્પજ છે કે જગતભરમાં અયારની મડાગાંઠ, 
અસામાન્ય અતે અપૂર્વ છે. ઇતિહાસના જુદા જીદા યુગામાં સામાજિક 
રાષ્ટ્રીય, રાજકીય એમ જુદા જુદા પ્રકારની મડાગાંઠે! ઊભી થયેલી છે. 
મડાગાંઠો આવે છે અતે જય છે; આથિક મ'દી આવે છે, પરિવર્તન 
પામે છે અતે કોઈ જીદ સ્વરૂપે એ ચાલુ જ રહે છે. આપણું આ 
ણીએ છીએ; આ ક્યાથી આપણે ર્પારરચિત છીએ. “ખરેખર, અલારતી 
મડાગાંઠ જુદા જ પ્રકારની છે, નહિ વાર્‌? એ જુદા જ પ્રકારની છે 
એતું પ્રથમ કારણુ એ છે કે આપણે પેસા કે સાકાર વસ્તુઓ સાથે કાર્ય 
કરી રહ્યા નથી, પણુ વિચારો સાથે કાય કરી રહ્યા છીએ. આ સડાગાંઠ 
અસામાન્ય છે કારણુદ્ઠ એ વિચારતા ક્ષેત્રની છે. આપણે વિચારેોવડે 
ક9આ ફરી ૨્હ્યા છીએ, ખૂનનતે આપણે સાચુ' ઠેરવી રહા છીએ; 
જગતમાં દરેક સ્થળે કાઈ સાર્‌ પરિણામ લાવવા માટે કતલ વ્યાજખી છે 
એમ આપણે સાખીત કરી રહ્યા છીએ અને એ જ અપૂર્વ છે. અગાઉ 
અનિજતે અનિષ તરીક્રે સ્વીકારવામાં આવતું હતું, ખૂતને ખૂન તરીકે જ 
સ્વીકારવામાં આવતુ હતું; પણુ અલારે તો કોઈ પ્ટિ પરિણામ લાવવા 
માટે ખૂન એક સાધન ખતન્યુ' છે એકતું કે અનેકનું ખૂત આજ વ્યાજખી 
મતાય છે કારણુકે ખૂન કરનાર કે ખૂન કરનારતો પક્ષ સતુષ્યને 
કહ્યાણુકારી હોય એવું પરિણામ સાધ્ય કરવાનું ખૂન એક સાધન છે એમ 
સાખીત કરે છે. એટલે કૈ ભવિષ્યને ખાતર આપણે વતમાનતુ ખલિદ્ાન 
આપીએ છીએ અતે ન્યાંસુધી મતુષ્યતે કલ્યાણુકારી નીવડે એવું જ 
પારેણામ લાવવાનો આપણો સ્પણે હેતુ હોય લાસુધી આપણે કયા 
સાધનોને ઉપયોગ કરીએ છીએ ગએ મણહત્ત્વતુ નથી. માટે જ, કહેવાનો 
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ધ્વનિ એવો છે કે ખોટાં સાધતોવડે સાચું' પરિણામ આવશે અને 
વિત્રારોવડે એ ખોટાં સાધતોનો આપણે ખચાવ કરીશ છીએ. પૂવે જે 
જુદી જુદી મડાગાટે। ઊભી થનેલી હતી તેમાં વગ્તુઃ। કે વ્યક્તિઓના જ 
ઉપયોગને પ્રશ્ન હતે; અયારે વિચારોના ઉપયોગતે પ્રશ્ન છે અને એ 
વધારે અહિતકારક અતે હાનિકારક છે કારણકે વિચારોનો ઉપયોગ અતિ 
વિતાશક છે. અયારે આપણે પ્રચારતી શક્તિ નણીઃ છીએ અતે 
માણુસનું પરિવર્તન કરવા વિચારોના સાધતનતે। ઉપષો।ગ કરવો એ આપણી 
એકેક સૌથી મહાન આક્ત છે. જગતમાં આજ આમ જ ખતી હહું છે. 
મતુખ્ય મહત્ત્વનો નથી-પદ્દતિએ, વિચારો, મહત્તતતાં થઈ પડ્યાં છે. 
માણસતું કાંઈ મહત્ત્ત રહ્યું નથી. ન્યાસુધી આપણે કોઈ પરિણામ લાવી 
શક્તા હોઈએ ત્યાસુધી આપણે અય'ખ્ય માણસોનો સ'હાર કરી શકીએ 
છીએ અતે એ પરિણામને વિચારોવડે આપણે સાચુ હેરવીએ છીએ 
અનિણૃતો બચાવ કરવા માટે એક ભવ્ય વિચારસરણી આપણે ઊભી કરી 
છે અને ખરેખર એ ખીના અપૂવ* છે. અનિણ એ અનિષ જ છે; એ 
સાર્રું પરિણામ લાવી શટ્ટે જ નડિ વિત્રહ એ શાંતિ મેળવવાનું સાધન 
નથી જ. વિશ્મકમાંથી વધારે સારા એરોપ્લેનો જેવા ગૌયુ લાભ તીપજે 
પણુ વિત્રકથી માણુસના જવતમાં શાંતિ આવશે નહિ. વિત્રહ શાંતિ 
આણુવાતું સાધત છે એમ ખુઠ્ઠિથી આપણે સાખીત કરીએ છીએ; 
સતુષ્યઝવતમાં ખુદ્ધિ ન્યયારે સર્વોપરી હોય ત્યારે ભૂતકાળમાં ઊભી ન 
ચઈ હાય એવી મડાગાંઠ શે ઊભી ડરે છે. 

ખીર્ન્ન પણુ કારણે ખતાવે છે “કે આ મડાગાંઠ અપૃવ છે માણુસ 
પન્દ્રિયસુખની વસ્તુઓને, મિલકતને, નામને, જ્ઞાતિને અને દેશને, પોતાના 
જાઈ ચોકમ શસિકાતે, જે અસાધારણુ મહત્ત્વ આપે છે એ પણુ એક 
કારણુ છે. તમે કાતો સુસલમાન કે હિંદુ, ખિરતી કે સામ્યવાદી છે, 
નામ અતે મિલકત, સાતિ અને દેશ, અતિશય મદત્વનાં થઈ પઠ્યાં છે 
અતે એતે આર્ય એ જ છે ષે માણુઞ ઇન્દ્રિયસુખતા મૃવ્યાંકતોમા, હાથવડે 
% મતવડે ઉપ#્નવેલી વરતુએના મૃટ્યાડનતેમા, સપડાવેલો છે હાથથી કે 
મતથી સર્ક્નચલી વમ્ગુએ જેટલી બધી મહત્તતતી થઈ પડી છે કે શ્ેમને 
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લઈતે આપશે એકખી-તતો સહાર અતે વિનાશ કરીએ છીએ, એક 
ખીક્નનાં ગળાં રહે સીએ છીએ અને એકખીક્નને પરાસ્ત કરીએ છીએ. 
આપણે એક ભેખડની ટોચે આવી રલ્યા છીએ) આપણું દરેક કાય” આપણુને 
એ દિશા તરક વાળી રહ્યુ છે, આપણું દરેક રાજકીય અતે થક કાર્ય 
આપગૃતે અનિવાર્યપણે એ ભેખડ સમીપ લાવી રક છે, અને અવ્યન 
વસ્થાવાળી અને મૂઝવતી એ ખીણુ તરફ આપણુને એ ધસડી રું જે. 
સાટે જ આ મડાગાંઠ અપૂર્વ છે અતે એનો ઉકેલ કરવા માટે અપૂર્વ 
કાર્યતી જરૂરી છે આ પરિરસ્થાતિમાથી મુક્ત થવા માટે કાળથી પરના 
કાર્ય તી, જે કાય કાઈ વિચાર કે પદ્ધતિ પર ૨ચાયલું ન હોય એવા 
કાયષતી જરૂર છે ફારણુકે જે કોઈ કાર્ય કોઈ પદ્દતિ કે વિચાર ૫૨ 
રચાયેલું હોય એ કાર્યમાંથી નિરાશા અનિવાર્યપણે જન્મશે. આવું કાર્ય 
ખીજે રસ્તેથી આપણુને પાછું ભેખડ પાસે જ આણે છે. પરિસ્થિતિ 
અપૃવ* છે માટે જ કાર્ય પણુ અપૂર્ઝ જ હોવું જેઈએ એતે અર્થ એ 
છે કે વ્યક્તિનું પરિવર્તન તત્ક્ષણુ થવું જેઈએ, એ કાળની ગતિને આધીન 
ત હોવુ જેઈએ. એ પરિવર્તન કાલે નહિ પણુ આજે જ થવું જેઈએ; 
કાર્ણુકે કાલ એ વિતાશતે। જ માર્ગ છે. આવતી કાલે છું મારં પરિવતષ્ન 
કરીશ એમ જે હું ધારતો હોઉ તો રું ગૂચવાડાતે આમ'ત્રણુ આપુ છું, 
હું હજી પણુ વિતાશના ક્ષેત્રમાં જ છું. આજે જ પરિવર્તન થવું શકેચ છે ? 
અત્યારે જ, આજ પળે, પોતાનુ સ પૂણુ પરિવર્તન કરવું શકય છે? રહુ 
કહું છું ઠે એ શક્ય છે. 

આ સડાગાઠે અસાધારણુ છે એટલે એતો ઉકેલ કરવા આપણી 
વિચારણામા પર્ર્વર્તન થવું જેઈએ એ જ સુખ્ય ખાખત છે; અતે આ 
પારેવત:ન કોઈ ખીજાદ્દારા, કોઈ પુસ્તકઠ્ારા, કોઈ સંસ્થાદ્દારા, થઈ શકે 


નહિ એ પરિવર્તન આપણી દ્વારા જ, આપણા હરેકતી દ્દારા જ, શવું 
જેઈએ. આમ ચશે ત્યારે જ એક નવો સમાજ, આ ભયથી, અને એકત્ર 


થતાં આ અસાધારણુ વિનાશક ખળાથી સુક્ત હોય એવી એક નવી રચના, 
આપણે રચી શકીશું; જયારે તમોને તમારા છરેક વિચારતી, કયતી તથા 
તમારી હરફ શૃત્તિની જાણુ થવા માંડે ત્યારેજ આ પરિવતત્‌ થઈ શહે છે | 


ર. રાષ્ટ્રવાદ 


ત્ર? રાષ્હ્વાદ જય થારે શું આવે? 

કષ્ણુમૃતિષ : દેખીતું જ છે કે સમજ. પણુ હૂં ધાર્‌' છું કે આ 
પ્રશ્નનો બ્વતિ એ નથી. કહેવાતો હેતુ એ છે કે રાષ્ટ્રવાદતે સ્થાને 
ખીજી' શુ' દાખલ કરી શકાય ? એકતે સ્થાતે ખી'*નતે દાખલ કરવાના 
કરાઈ પણુ કાર્યથી સમજ પ્રાપ્ત થતી નથી, એક ધર્મતે છોડી જે હુ 
ખીજે ધર્મ સ્વીકાર, અગર એફ રાજકીય પક્ષ છોડી કાઈ બીશ્નમાં સામેલ 
ચાઉ* તો સતત એકતે સ્થાને ખીજને દાખલ કરવાનું માર્‌ આ કાય 
સમજહીન દશાનું સૂચન ફરે છે. 

રાષ્ટ્રવાદ કેવી રીતે જાય છે ? એતા સધળા સ'દર્ભોને સમજવાથી, 
એને તપાસવાથી, આંતરેક અતે ખાલ્ર કાર્યમાં એના રહસ્યની ન્નણુ 
મેળવવાથી જ એ જય છે. ખહારની દણ્િએ એ લેકામાં ભેદભાવ, વગી' 
કરણે।, વિત્રહો અને વિનાશ, આણે છે અને જે કોઈ માણુસ નિરીક્ષણુ 
કરતો હોય એતે આ વાત સ્પષ્ટ સમન્તય છે. અ'દરની દધછિએ ચિત્તથી, 
કાઈ વધારે મહાન સાથે, દેશ સાથે, વિચાર સાથે, એકરૂપ થવાની ક્યા 
દખીતી રીતે અહમતા વિસ્તારને જ એક પ્રકાર છે કોઈ નાતના ગામડામાં 
'%ૃ મોટા શહેરમાં ક્રે ગમે યાં રહેતો હોવાથી માર્‌ કોઈ મહત્ત્વ 
નથી; પણુ નને કેઈ મહાનતી સાથે; કોઈ દેશ સાથે, હું એકર્‌પ 
થાઉં, છુ' હિ'દુ છું એમ કહું તો એથી મારો અહકાર વધે છે, એથી 
મતે સતોષ, કીતિ” અને સમૃદ્ધિ મળે છે; અતે અહમૂતો વિસ્તાર 
જર્રતો છે એવું માનનારાઓ માટે વધારે મહાન સાથેતી આ એકરૂપતા 
જે એમના ચિત્તતી જર્રીઆત છે તે લેકે! વચ્ચે ધર્ષણુ અતે કલહ 
ઉત્પન્ન ફરે છે. આ રીતે રાષ્ટ્રવાદ ખહારતું ધષષણુ ઉત્પન્ન કરે છે એટલ 
જ. ્નાડે પણુ અદરતી 1નિષ્કળતા ઉત્પન્ન ફરે છે. ન્યારે માણુસ રાષ્ટ્ર 


૧૬૯ 


વાદને સમજે છે, રાષ્ટ્રવાદની આખી ક્િયાને સમજે છે, સારે રાષ્ટ્રવાદ 
રહેતે નથી વિવેક્ણુદ્ધેથી, સંભાળપૂર્વ્ક અવલોકન ફરવાચી, રાષ્ટ્ર 
વાદ અતે દેશભક્તિની આખી ક્િયાનો ઊ'ડી રીતે વિચાર કરવાચી, 
રાષ્ટ્વાદતી સમજ આવે છે. એ પ્રકાર્તી વિચારણામાંથી સમજ પ્રાપ્ત 
થાય છે, પછી રાષ્ટ્રવાદતે સ્થાને કશાને દાખલ ફરવાતું રહેતું જ નથી. 
રાષ્ટ્્‌વાદતે સ્થાને તમે ધમ"ને દાખલ કરો એ જ પળે ધર્મ અહમૂતા 
વિસ્તારતું ખીજીુ' સાધન ખને છે, ચિત્તની ચિંતાઓનું ખીજીં કારણુ ખને 
છે, માન્યતાદ્દારા પોતાતે જ પોષવાનું સાધન ખતે છે. માટે જ એકને 
ખદલે ખીજાતે દાખલ કરવાની રીત ગમે તેટલી ઉમદા પ્રકારની હોય, 
હતાં એ અજ્ઞાનનો જ એક પ્રકાર છે. કોઈ માણુસ ખીડી પીવાને. 
ખદલે સોપારી "ખાવાની ટેવ દાખલ કરે એતા જેવું એ છે. પણુ નને 
રાઈ માણુમ ખીડી પીવાના આપા પ્રશ્નને, ટેવોના, સ'વેદતોના, ચિત્તવી- 
માગણીએ। વગેરેના આખાય પ્રશ્નને સમજે તો બીડી પીવાની વૃત્તિ જતી 
રહૈ છે. સમજતે। વિકાસ થાય, સમજ કાય કરે, યારે જ કેઈ પણુ વસ્તુ 
સમજય છે અતે ન્‍્યારે એકતે સ્થાને ખીશ્નને દાખલ કરવાની રીત હોય 
યારે સમજ કાય કરતી નથી. એકતે સ્થાને ખીન્નને દાખલ કરવાની 
રીત એ તો પોતાની ન્નતને ખુશ કરવાને1 જ પ્રકાર છે, અમુક કરવાને 
અતે અમુક નહિ કરવાને પોતાની “નતતે લલચાવવાનો જ પ્રકાર છે. 
ક્ક્ત જ્યારે સમજ આવે લારે જ રાષ્ટ્રવાદ, એનું વિષ, એતું દુ:ખ અને 
એતો વિશ્વકલડુ નાખૂદ થાય. માત્ર પરીક્ષાઓ પસાર કરવાથી અને 
પુસ્તકરાનો અભ્યાસ કરવાથી સમજ આવતી નચી પ્રશ્વો જેમ જેમ ઉપ- 
સ્થિત થતા જય તેમ એમતે આપણે સમજએ યારે સમજ આવે જે. 
પ્રશ્નને એતા ખહારના અતે અ'દરના ભ્રાગતે, ચિત્તના સ'દર્ભોને, એની 
જુંદી જુદી ભૂમિકાએ સમજવામાં આવે લાર્‌ે એ ક્યાથી સમજ પ્રાપ્ત 
ચાય છે. માટે જ સમજ છે લાં એકતે ખદલે ખીન્નને દાખલ કરવાની 
રીત હોતી નથી; અતે ન્યોં સમજ છે ત્યાં રાષ્ટ્રવાદ કે દેશભક્તિ જે 
અન્ાનનો જ ગક ગ્રકાર૨ છે તે અલે।પ ચાય છે, ક 


આદ્યાત્મિક ગુરુએ 


પ્ર: આપ કહે છે 'ક્ે ગુરુઃ્મા બીતજર્‌રી છે, પણુ કક્ત ચુરુ 
પાસેથી જ મળી શક્ટે એ ડહાપણુ ભરેલી મદદ અતે દોરવણી વિના સય 
કેવી રીતે પ્રાત કરી શકાય ? 

કૃષ્ણમૂર્તિ; ચુરુ જર્રતા છે કે નહિ એ પ્રેશ છે. સસ કોઈ 
અન્યનીદદારા પ્રાપ્ત કરી શકાય ? કેટલાક કહે છે કે એ પ્રામ ચઈ શકે 
અતે કેટલાક કહે છે કે એ પ્રાસ થઈ શકે નહિ આપણે આ ખાખતતું 
સય નણુવા માગીએ છીએ; ખીશનતા અભિપ્રાય વિરૂદ્ધ મારો અભિત્રાય 
શું છે એ જાણુવા માગતા નથી તમારે ગુરુ હોવા નનેઈ એ કે ત હોવા 
જેઈ એ એ કોઈના અભિપ્રાયતો પ્રશ્ન નથી. આ બાબતનું સય કેઈ પણુ 
અભિપ્રાય ૫ર' અવલ'ખતું નથી, પછી એ અભિપ્રાય ગમે એવડા મહાન, 
વિદ્તાભર્ષા, લે।કપ્રિય કે વ્યાપક હોય. આ ખાખતતું સસ આપણે ખરેખર 
રાંધી કાઢતું રહ્યું. 

પ્રથમ તો! આપણે ગુરુ શા માટે ત્નેઈ એ ? આપણું કહીએ છીએ 
કે નાપણે સદિગ્ધ છીએ અતે ચુરુ આપણુતે મદદ કરે છે માટે ચુરુ 
હોવા જેઈ એ; સય શું છે એ આપણતે બતાવશે, સમજ પ્રાપ્ત ડરવામાં 
આપણુતે એ મદદ કરશે, છવન વિષે આપણે જાણીએ છીએ એનાથી 
એં વધારે જાણે છે, જવનમાં શિક્ષણુ આપનાર ગુરુતી અતે એક પિતાની 
એ ગરજ સારશે એમનો અતુભવ વિશાળ છે ત્યારે આપણા અતુભવ 
અલ્પ છે; પોતાના વધારે મહાન અનુભવતે લઈતે આપણતે એ મદદ 
ટેરરે વગેરે વગેરે આપણે કહીએ છીશ. એટલે મૂળ વાત એ છે % તમે 
સ'દિગ્ધ છે માટે ચુક પાસે નનએ। છો, નને તમે સપણ રીતે સમજ શક્તા 
હેત તી તમે ગુર પાસે જન્નત નહિ. દેખીતું છે કે ન તમે અય'ત સુખી 
હોત, જે તમારા જવનમાં પ્રશ્ન ન હેત, જે તમે જીવતને સ પૂર્ણ રીતે 


ફશ 


સમજતા હોત, તો તમે કાર્ઈ પણુ ચુરુ પાસે જત નહિ, હું આશા 
રાખુ છું કે તમે આતું રહસ્ય સમને છે. તમે સ'દિગ્ધ છે માટે જ 
તમે કોઈ ગુસ્તે પકડો છે એ તમતે જીવનતો કોઈ માગ બતાવે, 
તમારી મૂંઝવણુ દૂર ફરે અને તમે સત્યને શોધી શકો એટલા માટે તમે 
ગુરુ પાસે જાએ છે. તમે સ'દિગ્ધ છે માટે કોઈ ગુસ્તે પસ દ કરે છે 
અતે તમે માગા છો એ એ આપશે એવી તમે આશા સેવા છે. એને 
અર્થે એ છે ૪ે તમારી માગણી સ'તોષે એવા ગુરુને તમે પસ'દ કરે 
છોઇ તમતે એ જે સ'તાષ આપે તે પ્રમાણે તમે એમતે પસ'દ કરે છે 
અતે તમારી પસ'દગીનેો આધાર તમારા સ'તોષ પર્‌ રહેલો છે. જે 
ગુર એમ કહેતા હોય કે સ્વાવલ'બી ખતે એમને તમે પસ'દ કરતા 
નથી. તમે તમારા ખદ્દમત પ્રમાણે એમને પસદ કરે। છે. તમને મળતા 
સતોષ સુજખ તમે તમારા ગુરુ પસ'દ કરા છો એટલે તમે સત્યતે શોધતા 
નથી પણુ તમારા ગૂ'ચવાડામાંથી મુક્ત થવાતે। માર્ગ શોધો છે અને 
આ માર્ગને તમે ખોટી રીતે સત્ય કહે છે. 

ગુર આપણો ગૂચવાડે દર કરી શકે એ વિચાર આપણે પ્રથમ 
તપાસીએ. ગૂ'ચવાડે આપણા પ્રત્યાધાતોતું જ પરિણામ હોવાથી કોઈ 
ખીજે માણુસ આપણો ગૂચવાડે દૂર કરી શકે? આપણુ એ ઉત્પન્ન 
કઢી છે. આ દુ:ખ, જીવતતી સધળી ભૂમિકાએ બહારનો અને અંદરનો 
આ (કલહ) કાઈ ખીશ્તએ ઉત્પન્ન ક્ષો, હોય એમ તમે માનો છો ? 
આપણુને આપણુ। પોતા વિષેતું સાન ન હોવાનુ જ એ પરિણામ છે. આપણે 
આપણી ન્નતતે, આપણાં ધષષણાને, આપણા પ્રત્યધાતોને, આપણાં દુ ખોને 
સમજતા નથી એટલે આપણે ફોઈ ચુરુ પાસે જઈ એ છીએ અને આપણે 
આશા શાખીએ છીએ કે એ ગૂચવાડામાંથી આપણુને એ મુક્ત કરશે. 
વતમાન સાષ્રેના આપણા સ ખધમા જ આપણું અ.પણી જતને સમજી 
શકીએ અતે એ સંબધ પોતે જ આપણે ચુરુ છે, અન્ય કોઈ નહિ. ને 
હું એ સંગધને નસમજાં તો ગુરુ જે ડાંઈ કહે એ વ્યર્થ છે કારણકે નને 
[મિલફ્ત સાથેનો, વ્યક્તિઓ સાથેતો, વિચાર સાથેતો; મારો સ ખ'ધ હું 


ઉકછ૭ક 


ન સમજીં તો મારી અંદર રહેલા ધષણુતે *ોણુ દૂર કરી શકે ? એ. 
ધવષણુ દૂર કરવા માટે મારે જતે જ એતે સમજવું નઈ એ એટલે કે 
અન્યતા સ'બ'ધમાં હું કેવો છું એતી મતે જાણુ થવી જેઈ એ. વાકેક્‌ 
થવા માટે કેઈ ચુસ્તી જર્‌ર નથી. ને હું મારી નતતે જ ન એળખતો 
હોઉં તો ગુસતો શે! ઉપયોગ છે? જેએા સ'દેહમાં છે અતે તેથી જેમતી 
પસ'દગી પણુ સ'દેડવાળી છે એવાએા જેમ કોઈ રાજકીય નેતાતે પસ'દ _ 
કરે છે યવી રીતે રું કોઈ ગુસ્તે પમ'હ કર્‌' છું. રડું મારા સ'દેહ સુજખ 
જ એમને પસ'દ કર્‌' છું માટે જ રાજકીય નેતાની જેમ એ પણુ સ'દિગ્ધ છે. 
કાણુ સાચુ છે-ડું સાચે છું કે જેઓ ગુર જરૂરનતા છે એમ 
કહેતા હાય એ સાચા છે--ગ મહત્ત્વનું નથી; ગુસ્તી તમને શા માટે 
જર્‌ર છે એ શૈધી કાઢવું એ સણત્ત્વનું છે. ગુસ્સો, અનેક પ્રકારનાં શૈષણુ 
કરે છે પણુ એ અસ્થાને છે તમે સારે! વિકાસ ડરી રલ્યા છો એમ તમને 
કાઈ કહે તો એથી તમતે સ'તોષ મળે છે પણુ તમતે ગુસ્તી શા માટેઃ 
જર્‌ર છે એ શોધી કાઢવું એમાં જ ખરી ચાવી સમાયલી છે. ખીને કોઈ 
માણુસ તમતે માર્ગદર્શન ઠરાવે પણુ તમારે ગુરુ હૈય છતાંય સધળુ કાર્ય 
તો તમારે જ કરવું પડે છે એએ હકીકત તમાર સ્વીકારવી નથી માટે જ 
તમે તમારી જવાખદારી શસ્તે સોંપો છે. જયારે ચિત્તતુ એક અ'શ 
જેટલું પણુ તાન થાય લારે ગુસ્તે। કરાઈ ઉપયોગ રહેતો નથી. કેઈ પણુ ચુરુ 
કોઈ પણુ પુસ્તક કે કોઈ પણુ ધર્મગ્ર'થ તમતે સ્વગાન ( ચિત્તતું સાન ) 
આપી શકે નહ અન્યના સ'બ'ધમાં તમે કેવા છો એની ન્નણુ થાય 
યારૅજ એ મ્રાપ્ત થાય છે. જીવન એટલે જ સંબંધ, એ સંબંધતે ન જણવા 
એ ધર્ષણૂતું એક કારણુ છે. મિલકત પ્રત્યે તમારો સાચો સ'બ'ધ તમે 
ન સમન્ને તે! ધર્ષણુ અવશ્ય આવશે જ અતે સમાજમાં એ ધષષણુ 
વધારશે, તમારી અતે તમારી પત્ની વશ્ચેતેો, તમારી અને તમારા સ'તાન 
વચ્ચેતો, સખ'ધ તમે ન સમન તો એ સ ખ ધમાંથી નીપજતવું ધર્ષણુ અન્ય 
કોઈ કેવી રીતે દૂર કરી શક્શે ? એવી જ રીતે વિચારતું, માન્યતાઓ 
. વગેરેનું સમજવું. વ્યક્તિએ, વસ્તુ અને વિચારો સાથેતા તમારા * 


૧૭૧ 


સ'ખ્‌'ધોમાં તમે સ'દિગ્ધ હોવાથી તસે ગુસ્તે શોધે છે. જે એ સાચા 
ગુરુ હશે તો એ કહેશે કે તમારી જાતને સમજે. સધળી ગેરસમજતું અને 
સધળા ધષ્ષ્ણુનું મૂળ તમે જ છો. અતે અન્યના સ'ખ'ધમાં તમે તમારી 
જાતને સમજે તો જ એ ધર્ષણુ તમે દૂર્‌ કરી શકશે।. 

દાઈ અન્યની દ્વારા તમે સત્ય પ્રાપ્ત કરી શકે! નહિ. કેવી રીતે 
કરી શકે ? સય કોઈ સ્થિતિચુસ્ત ખાખત નથી; એને કોઈ ચિરસ્થાયી. 
નિવાસસ્થાન નથી; એ કોઈ અંત કે જ્યેય નથી. ખલ્કે, એ જીવત, 
વેગવ'ત, ચ'ચળ, મચેત છે. એ બ્યેય કેવી રીતે હોઈ શકે ? સત્ય એ 
ને કોઈ સ્થાયી બિદુ હોય તો એ સય રહેતું તથી, પછી તો એ ફક્ત 
'કાઈના અભિપ્રાયની જ ખાખત છે સયતે આપણે ન્નણુતા નથી અને જે 
મત સયતે શોધે છે એ મન સલતે કદી પ્રાપ્ત કરી શકે નહિ કારણકે 
મને એ સાતનું-નણીતી ખાખતોનું ખતેલું છે, એ કાળનું, ભૂતકાળતું, પન 
ણામ છે. આ તમે તમારી જતે ન્નેઈ શક્ટે છો. મત એ સાતને સમજવાવું 
સાધન છે માટે જ એ અનસાતને સમજ શકે નહિ; એ તો માત્ર જ્તાતથી જ્ઞાત 
ખાખતો તરફ જ જઈ શકે, જયારે મન સત્યને; જે સત્યને ગણે પુસ્તકોમાં 
વાંચ્યું છે એ સત્યતે, શોધે છે યારે એ 'સત્ય' મનની જ રચના છે, કારણુષ્ઠ 
એ વેળા મન ફક્ત સાત ખાખતેોને જ શોધે છે, અગાઉની સાત ખાખત 
કરતાં વધારે સતોષકારક જ્ઞાત ખાખતતે જ શોધે છે. મત ન્યારે સત્યને 
શોધે છે ત્યારે એ સત્યતે નહિ પણુ પોતાની જ ૨ચનાતે શેાધે છે, 
છેવટે તો આદશ એ પણુ મત રચિત છે, એ કાલ્પનિક, અસય છે. 
જે છે એજ સત્ય છે. એનાથી ઉલરી વાત સત્ય નથી. પણુ જે મને 
સત્યને, ગ્રભુને, શોધે છે તે જ્ઞાતને શૈધી રલ છે. જયારે તમે પ્રભુતે 
વિચાર કરો છે તયારે તમારો પ્રભુ તમારા વિચારતું રૂપ છે, સામાજિક 
અમરૉતું પરિણામ છે. તમે માત્ર ત્ાતનેો જ વિચાર કરી શકે।; અજ્ઞાતતો 
તમે [વિચાર કરી શકો નહે, સત્યતુ તમે ચિતનત કરી શકો નહિ. જે 
પળે તમે અન્ઞાતનો વિચાર કરે છે તે જ પળે એ મનરચિત જ્ઞાત બની 
રહે છે, પશ્વિરનો કે સત્યનો વિચાર થઈ શકે નહિ ને તમે એને વિચાર 


ઉછ 


કરો તો એ સય નથી. સલને શોધી શકાય નહિ; ઝો તમારી પાસે 
આવે છે. જે ન્નણીતી ખાગત હોય તેની પાછળ જ તમે જઈ શકો, 
શાતતું, જ્ઞાતના પરિણામે।નું, મતતે આવરણુ ચઢયુ' ન હેય યારે જ સસ 
ગગટ થાય છે. દરેક પાંદડામાં, દરેઠ આંસુમાં સત્ય રહેલું છે; ક્ષણે ક્ષણે 
એને ઓળખતું પડે છે. કાઈ પણુ તમતે સય પ્રતિ લઈ જઈ શંકે નહિ; 
અને જે કેઈ તમને સલ પ્રતિ દેરી જય તો એ માત્ર જાત જ હોઇ શકે. 

જે મન જ્ઞાતથી સૂક્ત છે તે મતમાં જ સહતે। આવિર્ભાવ થાય. 
જે અવસ્થામાં જ્ઞાત હેતું નથી, જાત કાય" કરતું નથી તે અવસ્થામાં 
જ સસ ગૅકટ થાય છે. મત એ જ્તાતતી વખાર છે, સ્!!તનું પરિણામ છે. અજ્ઞાત 
ત્રકટ થાય એવી મતતી અવસ્થા આવવા માટે સને પોતાનાથી, ભૂતકાળના 
પાતાના દશ્ય અતે અદશ્ય અનુભવોથી, પોતાના પ્રયાધાતોથી, પોતાની 
પ્રતિક્યાઓથી, પોતાની રચનાથી વડકેફ થવું નઈ એ જ્યારે સ'પૂર્ણ 
સ્વસ્તાન થાય યારે જ્ઞાતતાો અ'ત આવે છે, યારે સન સ'પૂણ* રીતે 
સાતથી મુક્ત હોય છે. યારે જ સય વણુ આમ'ત્રે આવે છે. સય તમારૂ” 
કૅ મારે નથી. તમે એતી આરાધના કરી શકે નહિ. જે પળે એ જાણીવું 
છે તેજ પળે એ અસસ છે. સ'કેત એ સલ નથી, મર્તિ એ સય 
નથી, પણુ ન્ત્યારે ચિત્તતી સમજ થાય, અહમતે। લય થાય, યારે જ 
અનાદિતા આવે જે. 


૪. જત 


પ્ર આપતી પાસેથી મને સપણ રીતે જણુવાનું મળે છે કે વિદ્દતા 
અને જ્તાન એ અ'તરાથેો! છે એ શેને માટે અ તરાયો છે? 

કૃષ્ણુમૂતિ : સપણ વાત છે કે ત્તાન અને વિદ્દતા એ નવીનતાને; 
કાલાતીતને, અનાદિ અન'તતે સમજવામાં અ'તરાય રૂપ છે. સ'પૂણ5 
શાસ્્રીયપદ્દાતિતી ખીલવણી કરવાથી તમે સજક ખનતા નથી. અદ્ભુત 
રીતે ચિત્ર ચીતરતાં તમતે આવડે, એવું કૌશલ્ય તમે મેળવ્યું હોય ૭તાં 
પણુ તમે સર્જક ચિત્રકાર ન પણુ હો. તમને કાગ્યો લખતાં આવડે 
અતે કૌશહ્યતી દૃષ્ટિએ એ સ'પૂર્ણ્‌ હોય છતાં તમે કવિ ન પણુ હો. 
કવિ થવું એટલે નવીનતાતે ગ્રહણુ ફેરવા શક્તિવાન થવું, નવીન અતે 
અપરિચિત પ્રત્યે અર્થગ્રાહી થવું. ખરૂ" તે? જ્ઞાન અને વિદ્દતાનો 
આપણામાંથી ધણાખરાને હંદ લાગ્યો છે અને આપણે ધારીએ છીએ કે 
જ્ઞાન ૪ પાદન કરવાથી આપણે સજક ખતીશુ. જે મત જ્ઞાન અને વિગતોથી 
ભરેલુ* છે અને એમા સપડાયલું છે તે મન કેઈ નવીન અણચિતવી, 
સ્વતર્ડાસહ્ધ વસ્તુને ગ્રડુણુ કરવા શક્તિવાન છે? જે તમારૂ મન જ્ઞાનથી 
ભરેલુ' હેય તો અન્ઞાતને ગ્રહણુ ડરવાનેો એનામાં અવકાશ છે ? ખરેખર 
સતાન જ્ઞાત ખાખતેો। વિષેતું જ હોય છે અતે એ તતાતવડે આપણે અન્ઞાતને, 
અમર્યાદદતનતે સમજવા પ્રયત્ન કરી રહા છીએ. 

આપણામાંથી ધણાખરાના જીવનમાં બને છે એવી એક સામાન્ય 
ખાખતનેો દાખલો લઈએ. જેએ ધામિક છે--અયારે એ શખ્દતો ગમે 
એ અર્થ ચતો હોય--એએ ઈશ્વર શું છે એની ફહ્પના ડરે છે અગર 
ઈશ્વિર શું છે એનો વિચાર કરવા મયત્ત કરે છે એમણે અસ'ખ્ય પુસ્તકે! 
વાચ્યા છે, અતેક સ તોના, પૂણુ પુરૂષોના, મહાત્માઓ વગેરેના અનુભવે 
વિષે વાચ્યું છે અને ખીન્નનો અતુલવ કેવો હશે એની કલપના કરવા, 
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ડરો તો એ સય નથી. સથને શોધી શકાય નહિ; એ તમારી પાસે 
આવે છે. જે જણીતી ખામત હોય તેની પાછળ જ તમે જઈ શકો. 
સાતતું, ત્ાતના પરિણામે નું, મતને આવરણુ ચઢયુ' ન હોય યારે જ સસ 
પ્રગટ થાય છે. દરેક પાંદડામાં, દરેડ આંસુમાં સત્ય રહેલું છે; ક્ષણે ક્ષણે 
એતે ઓળખવું પડે છે. કોઈ પણુ તમતે સલ પ્રતિ લઈ જઈ શકે તહ; 
અતે ને કોઈ તમતે સય પ્રેતિ દોરી જાય તો એ માત્ર સાત જ હોઈ શકે. 

જે મન જ્ઞાતથી સ્ક્ત છે તે મતમાં જ સયતે। આવિર્ભાવ થાય. 
'જે અવસ્થામાં જાત હોતું નથી, સ!ત કાય કરતું નથી તે અવરથામાં 
જ સલ ગ્રકટ થાય છે. મત એ ત્તાતની વખાર છે; સ!તતું પરિણામ છે. અન્તાત 
પ્રકટ થાય એવી મતતી અવસ્થા આવવા માટે મને પોતાનાથી, ભૂતકાળતા 
પોતાના દશ્ય અતે અદશ્ય અનુભવોથી, પોતાના પ્રયાધાતોથી, પોતાની 
ગ્રતિક્રયિઓથી, પોતાની ર્યતાથી વાકેફ થવું જેઈ એ. જ્યારે સ'પૂર્ણ 
સ્વત્તાન થાય યારે જ્તાતતો અત આવે છે, યારે મત સ'પૃણુ રીતે 
સાતથી સુક્ત હોય છે. યારે જ સય વણુ આમ'ત્રે આવે છે. સય તમારે 
કૃ માર્‌' નથી. તમે એતી આરાધના કરી શકે! નહિ. જે પળે એ જાણીવું 
છે તેજ પળે એ અસય છે સ'કેત એ સય નથી, મૃતિ એ સલ 
નથી, પણુ ન્ટ્યારે ચિત્તતી સમજ થાય, અહમતે લય થાય, લારે જ 
અનાદિતા આવે જે. 
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પ્ર" આપતી પાસેથી મને સપણ રીતે જણુવાનું મળે છે કે વિદ્દતા 
અતે જ્ઞાન એ અ'તરાચથેો! છે એ શેને માટે અ તરાયે। છે? 

કૃષ્ણુમૂતિ ; સપણ વાત છે કે જ્ઞાન અતે વિદ્દતા એ નવીનતાને; 
કાલાતીતને, અનાદિ અન'તતે સમજવામાં અ'તરાય રૂપ છે. સ'પૂણુ 
સાસ્્રીયપરદ્દાતિતી ખીલવણી કરવાથી તમે સર્જક ખનતા નથી. અદ્દભુત ” 
રીતે ચિત્ર ચીતરતાં તમતે આવડે, એતું કોશલ્ય તમે મેળવ્યું હોય છતાં 
પણુ તમે સર્જક ચિત્રકાર ન પણુ હો. તમને કાશ્યો  લપખખતાં આવડે 
અતે કૌશલ્યની ર્દાણ્એ એ સપૂર્ણ્‌ હોય છતાં તમે કવિ ન પણુ હો. 
કવિ થવુ એટલે નવીતતાતે ગ્રહણુ કરવા શક્તિવાન થવું, નવીન અને 
અપરિચિત ગ્રેવ અર્યગ્રાહી થવું. "ખરૂ તે? જ્ઞાન અને વિદ્દતાને 
આપણામાંથી ધણાખરાને ૪ંદ લાગ્યો છે અને આપણું ધારીએ છીએ કે 
સતાન સ પાદન કરવાથી આપણે સજક ખનીશુ, જે મન ત્તાન અને વિગતોથી 
ભરેલુ' છે અને એમા સપડાયલું છે તે મન કેઈ નવીન અણુચિતવી, 
સ્વતર્ડાસ્ધ વસ્તુતે ગ્રહણુ કરવા શક્તિવાન છે? જે તમાર્‌' મન જ્ઞાનથી 
ભરેલુ હે।્‌ય તો અજ્ઞાતને મ્રહણુ કરવાનો એનામાં અવકાશ છે ? ખરેખર 
સાન જ્ઞાત ખાખતે વિષેતું જ હોય છે અતે એ જ્તાતવડે આપણે અનજ્ઞાતને, 
અમર્યાદતને સમજવા પ્રયત્ન કરી રહ્યા છીએ, 

આપણામાંથી ધણુાખરાના જીવનમાં બને છે એવી એક સામાન્ય 
ખાખતને દાખલો લઈએ જેએ ધામિક છે--અયારે એ શખ્દનેો ગમે 
એ અર્થ થતો હોય--એએ પશ્વર શુ છે એની કહ્પના કરે છે અગર 
ઈશ્વર શુ' છે એનો વિચાર કરવા પ્રયત્ન કરે છે. એમણું અસ'ખ્ય પુસ્તકે 
વાચ્યાં છે, અતેક સ તોના, પૂષુ પુરૂષોના, મહાત્માએ વગેરેના અતુભવે 
વિષે વાચ્યું છે અતે ખી'્નતો અતુશવ ડેવો હમે એની કટપના કરવા, 
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અથવા એ અતુભવતાો ભાવ અતુભવવા મ્રયત્ન કર્‌ છે એટલે કૈ 
જ્તાતથી અન્નાતને સમજવા તમે પ્રયત્ત કેરે છો, તમે એ કરી શકરા 
બરા? જે જાણી શકાય એમ નથી ગનો તમે વિથા૨ કરી શકો ? 
તમે તો જે કાંઈ જાણુતા હો એતો જ વિચાર ડરી શકો. પરુ જગત- 
ભરમાં અલારે આ અસાધારણુ વરકયા ચઈ રહી છે. આપણે ધારીએ 
છીએ કે જે વધારે માહિતીઓ હોય, વધારે પુસ્તકો હોય, વધારે વિગતો 
હાય, વધારે છાપેલુ' સાહિલ હોય, લૉ આપણે સન પ્રાપ્ત કરી રાકીર!. 

જે સાતતી શ્ચતા નથી એતે સમજવા માટે સ્તાતની ક્યાને 
સમજદાર પડતી મૃક્વી પડશે. મન શા માટે હમેશાં સ્ાતતે વળગી રહે 
જી? મન ણમેશાં નિશ્ચિતપણાને;, સલામતીને, શોધી રહયું છે એ એવું 
ક્‌રણુ નથી ? મનતે। સ્વભાવ જ કાળબહ, સાતખરષ છે, જે મનત' 
મડાણુ કાળ ૫૨; ભૂતકાળ પર છે તે મન કાળથી અખાધિતતે। અતુભવ 
%વી રીતે કરી શકે ? એ અન્તાતની કલપના કરી શકે, એને સિદ્ધાંતતું રૂપે 
આપી શકે, એનુ ચિત્ર "ડુ કરી શકે પણુ એ બધુ અસ'ગત છે. જવે[રૈ 
જ્ઞાતને સમજવામાં આવે, એને! લય થાય, એને દૂર્‌ કરવામાં આવે, લારે જ 
અન્તાત પ્રકટ થાય. આ અતિશય મુશ્ેલ છે કારણુ કે તમતે કશાનો 
પણુ અતુભવ થાય એજ પળે મન ગઝેને જતાતતી ભાષામાં સમજ લે છે 
અતે એતે ભૂતકાળતી મર્યાદામાં આણી મૂકે છે. દરેક અતુભવતે સાતવી 
ભાષામા રજ્‌ કરવામાં આવે છે, એતું નામકરણુ થાય છે, એતે પદ્ધાતિસર 
ગાદેવવામાં આવે છે અને એને યાદ રાખવામાં આવે છે એ તમે જ્યું 
જે કે કેમ એ ડું જણુતો નથી. એટલે સાત એ સાતતી કિયા છે અને 
ઝે તો સપણ છે કે આવું નાન, આવી વિદ્તા, વિધ્રરૂપ છે. 

ધારો કે તમે ધર્પનુ કે માતસશાસ્તુ કોઈ પણુ પુસ્તક વાંચ્યું 
નથી અને જવનનો અ્ર“, છીવનતું રહસ્ય તમારે શાધવાનાં છે. તમે એ 
કય જેવી રીતે કરશો ? ધારો કે સિદ્ધ પુરુષો, ધામિક સસ્થાઓ, બુર 
% ઝ્રાઈસ્ટ નથી અને તમારે શરૂઆતથી જ શર્‌ કરવાવું છે તો તમે “ર્વ 
રીતે એ કાર્ય કરશે! ? પ્રથમ તો, તમારે તમારી વિચારક્રિયા સમજવ 
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પડશે. નહિ વાર ?ે અતે તમારા વિચારોતે ભવિષ્યમાં લંબાવી તમને 
સતોષ આપે એવા ઈશ્ચિર્તે તમારે ઉત્પન્ન કરવો ન જેઈ એ- એમ કરો 
એ તો અતિશય બાલિરા કહેવાય. એટલે પ્રથમ તમારા વિચારતી ક્યા 
તમારે સમજવી પડૅ. કેઈ પણુ નવી વસ્તુને શોધવાનો આ જ માર્ગ* 
છે. નહિ વારુ ? 

જ્યારે આપણે ડેહીએ છીએ કકે વિઠ્તા કે ગસ્રાન અ'તરાયરૂપ, 
વિધ્રરૂપ છે યારે એમાં આપણે મોટર કે યત્ર ચલાવવા જેવા સાનતે! કે 
એ સ્તાનમાંથી પ્રાપ્ત થતી પ્રવીણુતાનતો સમાવેશ કરતા નથી. આપણા 
લક્ષમાં કે!ઈ ખીજ જ વસ્તુ છે. ત્તાન ઝે વિદ્તાનો ભડાર સર્જક સુખની 
ભાવના લાવી શકે નહિ એ કહેવાના આપણા આશય છે, સાચા અથપ્માં 
સર્જનશીલ થયું એટલે પળે પળે ભૂતકાળમાંથી સૃક્ત થવું કારણુકે 
ભૂતકાળ જ વત માનતે નિરંતર ઢાંકે છે, ફ્ક્ત માહિતીઓને, અન્યના 
અનુભવોને, કેર ગગે એવડે સહાન હોય પણુ એના વચનોને વળગી રહેવું 
[અને તમાર્રાં કાર્યો એતે અતુરૂપ કરવા પ્રયત્ન કરવો-આ સધળુ' જ્ઞાન 
છે. એમ નથી? પણુ કોઈ નવી વસ્તુતે શોધવા માટે તમારે ન્નતે જ 
શરૂઆત કરવી જેઈ એ; ખાસ કરીને સધળુ' ત્તાન સ'પૂણુ રીતે દૂર કરી 
[તમારે શોધ કરવા તીકળી પડવું ન્નેઈ એ કારણ કે જ્ઞાન અને માન્યતાઓ 


"ક્રારા અનુભવે! થાય એ સહેલું છે પણુ એ અનુભવે ફ્ક્ત મનની 


ર્ચનાનાં જ પરિણામો છે અને તેથી જ એ તદ્દન અસય અને જૂઠ છે, 


| નવીન વસ્તુને જે તમારે તમારી સેળે જ શોધવી હોય તો ભૂતકાળને, 


ખાસ ડરીને જ્ઞાનનો, બીજાન %.સાતતો ખોને ઉપાડવો એને કોઈ અર્થ 
નેથી, તમે જ્ઞાનને સ્વરક્ષણુ અને સલામતીના સાધન તરીકે વાપરો છો 
અતે બુદ્ધને, કરાધસ્ટિતે કે અન્ય કોઈ તે થયેલા અતુભવ તમને ચયા છે 
1એતી તમે ખાતરી માગા છે! પણ સાનઠ્દારા જે માણુસ હમેશાં પોતાતું 
રક્ષણ કેરી રહલો છે તે "ખરેખર સલશેોધક નથી. 

સતી શૈધ માટે કોઈ માર્ગ: નથી. એ સમુદ્રનો પરવાતે કોઇ 
એકતે આપી દીધો! નથી એ નાઉમેદ થવા જેવુ કે સાહસિક થવા જેવું 
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નથી. ન્યારે તમે કોઈ નવી વસ્તુ શોષવાં માગતા હો, તમે કોઈ પા 
વસ્તુ સાથે પ્રધોગ કચ્તા હો, થારે તમાર્‌ મન શાંત થવું જેઈએ 
નહિ વારુ? ને તમાર્‌' મન જ્ઞાનથી, વિગતોથી ભરેલું હોય તો ન 
અતુભવને એ અતરાય રૂપ તીવડૅ છે. આપણા ખધાતી એક મુસીમત 

છેકે મન એટલું ખધુ' રહસ્યવાળુ' થઈ પડયુ' છે કે એ નવા અતુજ્નવને 
જ્તાતતી સાથે પણુ જે અસ્તિત્વ “ધરાવી શક્રે એને અતતરાયરૃપ તીવ 
છે. આ રીતે જે શેર્ધવા માગે છે, કાળથી અબાધિત છે એને જેએ 
સમજવા માગે છે એમને માટે જાન અતે વિંદ્તા અ'તરાયરૂપ છે. 


પ. નેચમન 


પ્ર: મનુષ્યમાં રહેલી પાશવ વૃત્તિઓને હળવી કરવા સધળા 
ધર્મોમાં પ્રાઈ એક પ્રકારના સ્વનિયમન પર્‌ ભાર મૂકવામાં આવ્યે! છે. 
સ'તો અતે અપરેોક્ષ ' સાનવાદીઓ ડહે છે કે સ્વનિયમન ઠ્વારા અમે 
મંભુપદ પ્રાપ્ત ડ્યુ” છે આપ હવે એમ કહેતા જણાવ છો કે આવાં 
નિયમન પ્રભુના સાક્ષાત્કાર માટે વિધ્રકર્તા છે. મને કાંઈ સમજ પડતી 
નયી આ ખાખતમા કાણુ સાચુ ? 

ફેષ્ણુમૂતિ ; આ ખાખતમાં કાણુ સાચું એ પ્રશ્ન નથી. કોઈ 
સંતના %ે હિ'દ્સ્તાનમાંથી કે અન્ય કોઈ સ્થળેચી-અને જેમ વિદેશી 
એમ વધારે સાર્‌-આવેલી વ્યક્તિના અભિપ્રાય પ્રમાણું તાહિ પણુ આ 
ખાખતનું સસ આપણી મેળે શોધી કાઢવું એ વધારે મહત્તવતું છે 

એક ડહે છે કે નિયમન જરૂર્તું છે, ખીશ્ને કહે છે કે નિયમન 
જરેરનું નથી આ ખેતી વચમાં તમે સપડાયેલા છો. સામાન્ય રીતે 
એમ ખતે છે કે જે વધારે સગવડશર્યું”, વધારે સતોષ આપનાર, 
શય એ તમે પસદ કરો છો તમતે કોઈ વ્યક્તિ, એતો દેખાવ, 
નતી વિલક્ષણુતા, એને! પક્ષપાત વગેરે ગમે છે, આ સઘધળાંને ખાજીએ 
મૂકી આ પ્રશ્નને સીધી રીતે તપાસીએ અને આ ખાખતતનું સય આપણી 
જાતે શૈધી કાઢીએ આ પ્રશ્નમાં ઘણી બાખતો સમાયેલી છે એટલે આપણે 
એને સ ભાળપૂર્વફ અને પ્રયોગરૂપે તપાસવી પડશે. 

આપશે શું કરવું એ આપણુતે ક્રોઈ પ્રમાણુભૂત વ્યક્ત કહે 
એમ ધણાઓ પચ્છે છે. આપણા વતત માટે માર્ગદર્શનની આપણે 


આશા રાખીગ્ે છીએ કારણુકે આપશું વધારે દુ*ખ ન ભોગવીએ પણુ 


સલામત રહીએે એવી આપણી સહજ વૃત્તિ છે કોઈએ સુખ, આનંદ 
અમર જે ફડ એતો મ્તાતુમવ કર્યોય હોય એમ કહેવામાં આવે છે અને 
મુ. છ. ૧૨ 
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ગે અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવા માટે આપણે શું કરવું ન્નેઈ એ એ આપણુત 
એ ડહેશે એની આશા શખીએ છીએ આપર્ણુર માગણી આ જ છે . 
એવું જ સુખ, એવી જ અદરતી શાંતિ, એવો જ અ'દરતો આતંદ આપણુને 
નઈ એ છીએ અતે ગૂચવાડાની આ ગાંડી દુનિયામાં આપણે શુ' કરવુ 
જેઈ એ એ કેઈ કહે એ આપણે માગીએ છીએ. આપણા ધણાની મૂછી 
વૃત્તિ આવી જ છે અતે એ ૬ૃંત્તિ સુજબ આપણે આપણુ કાર્યો કરીએ 
છીએ. ઈશ્વર, સર્વોત્તમ, નામાતીત, શખ્દાતીત છે તે શું નિયમનથી, 
કાર્યના કોઈ ચોક્સ નમૂતાતું અતુસરણુ કરવાથી, પ્રાપ્ત થાય છે? 
આપણે કોઈ ચોઇસ અત કે ધ્યેય પ્રાપ્ત કરવા માગીએ છીએ અતે 
અભ્યાસથી, નિયમનથી, ૬મનથી કે સ્વચ્છ'દીપણાયી, ૬ૃત્તિઓને ઉન્નત 
કરવાથી કે એક ૬ંત્તિતે સ્થાને ખીજને દાખલ કરવાથી આપણે જે શૈધી 
રહ્યા છીએ તે આપણતને પ્રાપ્ત થશે એમ આપણે માતીએ છીએ. 
નિયમનની પાછળ શુ” રહેલુ' છે ? ને આપણે નિયમન પાળતા 
હોઈએ તો એ શા સાર્‌ પાળીએ છીએ ? તિયમન અતે સમજ સાથે 
હોઈ શકે ખરાં ? ધણા માણસેો। એવું માને છે કે કોઈ પણુ નિયમન 
વડે આપણી ગ દી ગ્ર્ણાતિતે, આપણા પશુ સ્વભાવને, દબાવવો કે સંયમમાં 
રાખવો! જેઈ એ નિયમનવડે એ પશુ સ્વભાવને, એ ગંદી પ્રભૃતિને, 
સ'યમમાં રાખી શકાય ? આપણે માટે નિયમનને। શે અથ* છે ? નિયમન 
એટલે બદલે આપે, આપણી વાંચ્છેલી વસ્તુ આપે, પછી એ હકાર કરે 
નકાર હોય, એવું કાર્ય, તિયમન એટલે કાય"તો એક એવે નમૂતો જેતા 
ખ'તથી, પરિશ્રમથી, અમલ કરવામાં આવે તો સારે નનેઇંતી હોય એ 
વસ્તુ અંતે મને મળે એ કાય દુઃખમય હોય પણુ એ વસ્તુ મેળવવા 
માટે એ દુ:ખમાંથી પસાર થવા હુ રાજી છું. અહમ્‌ જે જુલમી, સ્વાર્થી, 
દભી, ચિતાત્તુર, ભય ભરેલો છે એ અહમ્‌ આપણા પાશવ સ્વભાવતું 
કારણુ છે અને એતે બદલવા, દખાવવા, નાખૂદ ડરવા આપણે માગીએ 
છીએ. એ કાય કેવી રીતે કરી શકાય? એ કાય નિયમનથી થઈ રકે 
કે એ અહમતા ભૂતકાળની, એ અહમ્‌ શુ છે એની, એ કેવી રીતે અસ્તિત્વમા 
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? આવ્યો છે એતી સાચી સમજ મેળવવાથી ચઈ શકે ? માણુસમાં રહેલા 
( પાશવ સ્વભાવતે આપણે દખાણ્‌થી કે સમજથી નાખૂદ કરી શકોસું ? 
1 સમજ એ નિયમનતે। સવાલ છે ? સતોએ અતે ખીજાએએ જે કાઈ 
દ કહું હોય એ ક્ષણુવાર આપણે ભૂલી જઈએ. આ પ્રશ્ષતે આપણે પ્રથમ 
ઉ વાર જં તપાસતા હોઈ એ એમ એ બાબત આપણે આપણી જાતે જ 
દ તપાસીએ. એમ કરીએ તો જ બીશ'્નઓએ જે કહ્યું હોય એનાં અવતરણો 
જ નહિ પશુ સર્જનાત્મક હોય એવું કાંધુક અતે આપણે પ્રાપ્ત કરી 
$ શકીએ. ખીક્નનાં અવતરણુ। વ્યથ અને નકામાં છે. 
પ પ્રથમ આપણે કહીએ છીએ કે આપણામાં સારા અતે નરસા 
1 વચ્ચે, લોભ અને નિર્લોભ વગેરે વચ્ચે મથત છે હું લોભી છુ, એનાથી 
[ મતે દુ 'ખ થાય છે. એ લોભતે દૂર કરવા મારે નિયમન પાળવું જેઈ એ. 
| એતો અર્થ એજ કેજે "કાઈ મથન, દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે અતે આ ગ્રસંગે 
ી જે લોભ છે એ મથનના ઝાઈ પણુ પ્રકારનો મારે સામનો કરવો! જેધ એ. 
મ, પછી હું કડું છું કે એ સમાજ વિરૂહ્ધનું, અનેતિક છે. એ પવિત્ર નથી 
' વગેરે વગેરે--એને! સામનો કરવા માટે જે અનેક ધામિક અને સામાજિક 
કાર્ણા આપણે રજૂ કરીએ છીએ એ સધળાં આપણે રજ કરીએ છીએ. 
' દૃમનવડેૅ શું આપણે લોભને દૂર કરી શકીએ છીએ કે નાખૂદ ડરી 
* શડ્ીએ છીએ ? પ્રથમ તો દમનમા, લોભને દૂર કરવામાં, એતો સામતે 
કરવામા રહેલી ક્રિયા તપાસીએ ન્યારે તમે લોભનો સામતો કરે છો 
લાર્‌ે શું ખતે છે ? લોભનો સામતે। કરનાર કઈ વસ્તુ છે ? એ જ પ્રયમ 
પ્રશ્ન છે, "ખર્‌'ને? તસે લેભતે સામને! શા માટે કરે છે અતે મારે 
| લ્લોભથી મુક્ત થવું જેઈ એ એમ કહેતાર વ્યાંક્ત કોણુ? જે વ્યક્તિ 
કહે છે કે મારે મુક્ત થવું નનેઈ એ એ પણુ લોભ જ છે એમ નથી? 
અલારપય*ત લેણભથી એને કાયદો થયો છે પણુ હવે એ ૬ુ.ખકર લાગે 
છે માટે એ કહે છે કે મારે આતે દૂર કરવો જેઈએ ઝને દૂર કરવાતેો 
આશય ગએ પણુ લોભની જ ક્રિયા છે કારણુક્રે પોતે જે નથી *એ થવાની 
એની પૃચ્છા છે. હવે નિર્લોભ ફાયદાકારક છે માટે ડું નિર્લોભી થવા 
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પ્રયત્ન કરૂ' છું પણુ એની પાછળને હેતુ, પરદો, કાંઈક થવાને જ છે, 
નિર્લોભો થવાનો છે અતે ખરેખર એ લેભ જ છે. અને એ અહમતા 
નફા?૨ સ્વરૂપતે મહત્વ આપે છે, 

આપણુને જણાય છે કે લોભી થવું એ દુ:ખકર છે. એનાં કારણે 
ધણાં છે અને એ દેખીતાં છે. જયાંસુધી લોભી થવું ફાયદાકારક છે ત્યાં 
સુધી કેઈ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત ચતો નથી. જુદી જીદી રીતે સમાજ આપણ તે 
લોભી થવા ઉત્તેજન આપે છે; એવી જ રીતે ધર્મા પણુ જીંદી જુદી રીતે 
'આપણુતે ઉત્તજન આપે છે. ન્યાંસુધી એ લાભદાયક છે, જ્યાંસુધી 
એ દ૬ુ:ખકર૨ નથી, ત્યાંસુધી એ મેળવવા આપણે પ્રયત્ન કરીએ છીએ 
પણુ જ્યારે એ દુઃખફર્‌ થઈ પડે છે ત્યારે આપણે એનો સામને! ડરીએ 
છીએ. એ સામનાને આપણે લોભ દૂર કરવાનું નિયમન કહીએ છીએ; 
પણુ સામનાથી, વૃત્તિને ઉન્નત કરવાથી, દખાણુથી, આપણે લે।ભથી સુક્ત 
ચઈ શકીએ છીએ? જે અહમ્‌ લોભથી મુક્ત થવાની પ્રચ્છા રાખે છે 
એવું કોઈ પણુ કાય લોભ જ છે માટે જ લોભ પરત્વેતું માર્‌' કોઈ પણ 
કાય, મારો કોઈ પણુ પ્રત્તાધાત, આ પ્રેશ્વવુ નિરાકરણુ કરી શષ્ઠે નહિ , 
ગએ દૈખીતું જ છે. 

કોઈ પણુ વસ્તુને સમજવા માટે, "ખાસ કરીને જે હું ન્નણુતો * 
ન હોઉં, મારૂ મન જેતે સમજી ન શક્કે અને પ્રશ્ન પૃછનાર જેને પશ્વર 
કહે છે એને સમજવા માટે પ્રથમ તો શાંત મન, નિશ્ચિ'ત મન, હોવુ 
જેઈ એ. જીવનને, સંબંધનો કે કોઈ પણ્‌ પ્રકારનો વિકટ પ્રશ્ન સમજવા 
માટે મનમાં ચોક્સ પ્રકારતી ઊ ડી શાતિ હોવી જેઈ એ. એ ઊડી શાંતિ 
કોઈ પણુ પ્રકારના દમનથી આવે છે ? ખાલ્ય મત દખાણુ કરી શાંત થાય 
પણુ એવી શાંતિ વિનાશતી અને મૃત્યુતી શાંતિ છે. એનામાં અતુરૂળ 
ચવાની, સરળ થવાની, ગ્રહણુ કરવાની, શક્ત નથી. માટે સામતેો 
કરવાથી પ્રશ્નનો ઉકેલ થતો નથી. 

આતે સમજવા માટે સમજ (ત્ઞાન) જેઈ એ. દખાણુથી મન મદ 
' થાય જે એ સમજવું એ સમજતી શરૃઆત છે. નહિ વારુ? નિયમન 
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એ ભયતે લઈને કાર્યના કોઈ નમૂતાતું અતુસરણુ કરવા જેવું છે એ 
સમજવું એ સમજ પ્રાપ્તિના આરભ છે. આપણુને જે જેઈએ છે એ 
નહે મળવાનો ભય આપણા નિયમનતી પાછળ રહેલો છે ન્મારે તમે 
તમારા મનનું, તમારા જીવનનું, નિયમન ટરો છે ત્યારે શું ખને છે? 
એ મન સચેત નહિ, અતુફૂળ નહિ પણુ જડ અને નિષ્ઠુર બતે છે, 
નથી ખતવું ? નિયમન કરેલા માણુસોને--જે એવા માણુસો હોય તો 
“-તમે નથી એળ'ખતા ? એ કાર્યનું પરિણામ વિનાશ જ છે. અંદરનું મ થન 
દૂર કરવામાં, છૂપાવવામાં આવે છે પણુ અંદર એ મ થન જલતું જ રહે છે. 
આ રીતે આપણે જેઈ શકીએ છીએ કે નિયમન જે કૂકત 
સામતો જ છે, એ ટેવને ઉત્પન્ન ડરે છે અતે ટેતવથી સમજ આવી રાઠ્ટે 
નહિ એ સપણ છે. ટેવ અતે અભ્યાસ કદી પણુ સમજ આપી શકતાં 
નથી આખે દિવસ [પિયાનો વગાડી તમારી આંગળીઓ વડે, તમોરા 
હાથવડે, કાંઈક કરવા માટે તમે હોશિયાર ખતી શકે. પણુ એ હાથનું 
સંચાલન કરવા માટે સમજ બ્નેઈ એ અને અત્યારે આપણે એ સમજતો 
પ્રશ્ન વિચારી રહા છીએ. 
તમે જેને સુખી માનતા હો કે જેણે સિદ્ધિ પ્રાસ કરી છે એમ 
તમે માનતા હો એવી કાઈ વ્યક્તિને તમે જીઆ જો. એ વ્યક્તિ કોઇ 
ચોક્કસ વસ્તુએ કરે છે અતે તમારે એ સુખ જેઈ એ છે એટલે તમે 
ગેતું અનુકરણુ કરો છો. આ અતુકરણુનતે તમે નિયમન કહે છે. નહિ 
વાર ? ખીશ્ન પાસે જે છે એ મેળવવા માટે આપણે અનુકર્ણુ ફરીએ 
છીએ તમે માનો છો કે એ સુખી છે અને સુખી થતા માટે તમે એની 
નકલ કરે છે. સુખ્‌ નિયમન દ્વારા મળે છે? કાઈ નિયમ પ્રમાણે 
વત'વાથી, ચોક્કસ પ્રકારતું નિયમન કરવાથી, કોઈ સુકરર વર્તન કરેવાથી, 
તમે કદી પણુ મુક્ત થશે ? "ખરેખર શેધ કરવા માટે સ્વત'ત્રતા હેવી 
જેઇ એ. જે તમારે કાંઈ પણુ રી।ધવું હોય તો અંદરથી તમે સ્વત'ત્ર 
હોવા જેઈ એ એ ઉધાડી વાત છે. તમે જેને નિયમન કહો છ એવા 
ફાઈ ચોફસ માગે" તમારા મનને ઘડવાથી તમે સ્વત'ત્ર ખતો છો ? તમે 
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સ્વત'ત્ર નથી જ એ તો દેખીતું છે. તમે તે! કેવળ પુનરાવર્તન કરતા 
યત્ર જેવા, કોઈ ચોક્સ નિર્ણય પ્રમાણે, કોઈ ચોક્સ વર્તન પ્રમાણે 
પ્રત્યાધાત કરનારા જ છે! સુક્ત અવસ્થા નિયમનદારા ન આવી શકે, 
સમજ આવે તો જ સ્વત'ત્રતા, સુક્ત અવસ્થા આવી શકે; અતે જે પળે 
તમે સમજ્ને કે મનને! ખણારતે। કે અંદરતો કોઈ પણુ પ્રકાર, મુક્તિ આપી 
શકે નહિ તે જ પળે સમજ જગત થાય છે અગર તમતે સમજ પ્રાપ્ત થાય છે. 
પ્રથમ જર્રીઆત સ્વત'ત્રતાતી છે અને એ નિયમનરૂપે નહિ. 
ફક્ત સદ્ગુણુ જ એ સ્વત'ત્રતા આપે છે. લોભ એ ગૂંચવાડો છે; કોધ ' 
એે ગૂંચવાડો છે; કટ લાગણી એ ગૂ'ચવાડે છે. જ્યારે તસે આ સમન્ને 
ત્યારે જ એમાંથી તમે સુક્ત થાએ છો. તમે એમતો સામનો કરતા 
નથી પણુ તમતે સમય છે કે ક્ક્ત સ્વત'ત્રતા હોય તો જ તમે કાંઈ 
શે।ધી શકો અતે કોઈ પણુ પ્રકારનું દખાણુ એ સ્વત'ત્રતા નથી અને તેથી 
જ ગનાથી શોધ થઈ શકે નહિ સદ્ગુણુ તમતે સ્વત'ત્રતા આપે છે 
જે માણુમ સદગુણી તથી એ મૂઝાયેલે! છે, ને ગૂચવાડો હોય તો તમે 
કાંઈ પણુ કેવી રીતે શે!ધી શકો ?ે આ રીતે સદ્‌ગુણુ એ નિયમનું અંતિમ 
પરણામ નથી પણુ સદ્દગુણુ એ સ્વત'ત્રતા છે અતે જે કોઈ કાર્ય. સદ્દ- 
ગુણી ન હોય અતે એથી જ જે સાચુ” નથી એ કાર્યદ્દારા સ્વત'ત્રતા 
આવી શકે નહિ. આપણી સુસીબત એ છે કે આપણામાંથી ઘણાએ એ 
ધણું વાંચ્યું છે, ધણાઃએઓએ ધણાં ખાલ નિયમોતું પાલન કર્જુ' છે-- 
કોઈ ચોકસ વખતે સવારમાં વહેલા ઉઠવું, અસુક આસન પ્રમાણે ખેસનું, 
મનને કોઇ ચૉક્કમ રીતે એકાગ્ર રાખવું વગેરે વગેરે જ્નતનાં નિયમને 
તમે “નણા છે. આમ ફરવાતુ કારણ શ છે કે તમને ડહેવામાં આવ્યું 
છે 8 નને તમે આ પ્રમાણે થેાડાંક વર્ષો સુધી વતશેો તો એને અંતે 
તમે પશ્વરતે પ્રાસ કરી શકશે. આ કદાચં ડં ક્ઢ ગી રીતે કહેતો હોઈશ 
પણુ આપણા વિચારનો પાષેો આ છે: ખરેખર, ઈશ્વર કાંઈ આવી સહેલી 


રીતે પ્રાપ્ત થતા નથી હું આ કરૂં અને તમે મને પેલા પ આપો ક 
જેવી પશ્વિર કોઈ બજાર ચીજ નથી. 


૧૮૩ 


આપણામાંથી મોટો વર્ગ બહારતી અસરોથી, ધમના સિદ્ધાંત 
અતે ધમ'ની માન્યતાઓથી તથા કેઈ સ્થાન પ્રાપ્ત કરવાની, કાંઈ 
મેળવવાની, આપણી આંતરિક માગણીથી એટલે બધે મર્યાદિતિ થયેલો છે કે 
નિયમનને] વિચાર કર્યા વિનતા આ પ્રશ્નતે નવી રીતે વિચાર ફરવા 
આપણે માટે મુશ્કેશ કાર્ય છે. આપણી પંચ્છાએને લર્ઠતે આપશી* 
અસરો વગેરેને લઈ ને, એ મનને “કેવી રીતે મર્યાદિત અતે સાંકડું બનાવે 
છે અતે એતે કોઈ ચોક્કસ ફાય કરવા કેવી રીતે દખાણુ કરે છે-- 
નિયમનના આ સઘળા સંદર્સો આપણે પ્રથમ સપણ રીતે સમજવા જેઈએ... 
મન જે મર્યાદિત હોય અતે મર્યાદાની એ ઉષા ગમે એવી “ સદદગુશી '- 
હેય છતાં એ મેન સ્વત'ત્ર થઈ રકે નહે અતે તેથી જ એ સરતે. 
સમજ શકે નહિ. પ્રભુ, સલ કે જે કહે એ જે સ્વત'ત્રતા હોય તે] જ 
પ્રકટ થાય છે અને ભયથી અમુક કરવાતું કે નહિ કરવાનું દમાણુ હોય 
્ાં સ્વત'ત્રતા નથી ને તમે કોઈ એતિમ પરિણામને શોધી રહ્યા હો 
તો એમાં સ્વત'ત્રતા નથી કારણુ કે તમે એ અંત સાથે ખ'ધાયલા છે. 
તમે કદાચ ભૂતકાળથી મુક્ત હશે! પણુ તમે ભ્રવિષ્યના પ“નનમાં છે 
અને એ કાર્ય સ્વત'ત્રતા કહેવાય નહિ સ્વત'ત્રતા હેય તો જ 
કોઈ શેષ થઈ શકે : નવા વિચારતી, નવી લાગણીની, નવા દર્શરનતી. 
દખાણુ ૫૨ રચાયલો નિયમનતે। કોઈ પણુ પ્રકાર સ્વત'ત્રતા આપી શકે 
નહિ, પછી એ સ્વત'ત્રતા રાજકીય હોય કે ધામિ"ક હોય. અતે નિય- 
મન એટલે ફે!ઈ પણુ લઘ્ય સાધ્ય કરવા માટે કરવામાં આવતા કાયસેતુંઃ 
અતુકરપ્મૂ એટલે એ નિયમન ખ'ધનકર્ત્ા છે માટે જ મન કદી પણુ 
સ્વત-ત્ર ચ્ઈ શકે નહિ. એતો ગ્રામોફોનતી રેડ માકક પોતાના 
ચીલામાં જ કાર્ય કરી શે . રી 

આ રીતે, અભ્યાસથી, ટેવથી, કાઈ પણુ ચોક્કસ નમૂનાની 
ખીલષવણીયી મન જે મેળવવા માગતું હોય એજ પ્રાપ્ત કરી શકે માટે જ 
એ સ્વત'ત્ર નથી; માટે જ એ અસર્યાદિતતો અતુભવ ડરી શકે નહિ. 
તમે લે।કમત્તે . અતુકૂળ ચવા . ર॥ .માટ્ે નિયમન, પાળા છે, તમે 
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સંતસાધુએઓનતા મતતું શા માટે અતુસરણુ કરે। છેઃ સંતોતા 3 
તમારા પાડોશીએ તા અભિપ્રાય પ્રમાણે વતષ્વા તમે શા મારે પ્રયત્ન 
કરો છે--આ આખીય ક્યાની નણ થવી તથા કાંઈપણુ કરવામાં કે 
નહિ કરવામાં, વૃત્તિઓનું દધાણુ કરવામાં કે ગેમને ઉન્નત કરવામાં 
કોઈ સુકરર નમૂતાનું અતુસરણુ જ રહેલું છે એએ સઘળી કયાની “ણુ થવી 
એજ સ્વત'ત્રનાની શરૂઆત છે અને એમાંથી જ સદ્દુણુ પ્રાપ્ત થાય છે, 
કોઈ વિચાર પ્રમાણે વર્તવું એ સદ્ચુણુ નથી, દાખલા તરીકે નિર્લાભતે 
લદ્ય રાખી કાય કરવામાં આવતું હોય તો એ સદ્ગુણુ નથી, એટલે 
કે જે તમને એવું ભાન રહેતું હોય કે તમે નિર્લોબી છે તા તમે 

સદગુણી કહેવાએ ? નિયમતદદારા આપણે આમ જ ડરી રહા છીગે, 
નિયમન, અતુસરણુ, અભ્યાસ, આપણે અહમ્‌ કાંક છે એતા 
પર્‌ જ ભાર મૂજે છે, સન નિર્લોશતું પાલત કરે છે અને તેથી પોતે 
નિર્લાભી છે એ ભાનમાંથી એ મુક્ત નથી. મારે જ એ ખરેખર નિર્લાભી 
નધી. એણે તો માત્ર નિર્લોભનો એક નવે વાધે ધારણુ કર્ય છે. આ 
સધળી ક્યા આપણે જેઈ રાકીએ છીગે--કાઈ પરિણામ મેળવવાની 
ઇચ્છા, કાઈ નમૂતાતું અતુસરણુ, એના અતુસરણુથી સલ્લામત થવાની 
છચ્છા,--આ સધળીય જ્તાતમાંથી જ્ઞાત તરક જવાની કિયા છે અતે એ 
સંધળી મનને મર્યાદિતિ કરતી ક્રિના ક્ષેત્રમાં જ છે. આ સમજવું, એની 
જાણુ ચવી, એ સમજની શરૃઆત છે. અતે સમજ તો સદ્ગુણીય નથી 
ને અસદશુણીય નથી. ગએતે સદ્ગુણ અ-સદ્યુણુના ચોકઠામાં ગોઠવી શકાય 
નહિ. સમજ સ્વત'ત્રતા આપે છે અને એ સ્વચ્છ'દીપણુ" પણુ નથી કે 
અવસ્થા પણુ તથી. આ સમજ વિનતા સદ્ગુણુ આવે નહિ; સદ્ગુણુથી 
સવત ત્રતા પ્રાપ્ત થાય છે અને સ્વત ત્રતા હોય તો સત્યતો આવિર્ભાવ 

ચાય છે. આ આખી ક્રિયાને જે તમે સમને તે તમતે જણાશે કે 
ધર્ષણુતો અંત આવ્યો છે. આપણે ધષષ્ણમાં છીએ અતે એ ધ'ણુમાંથી 

છટકો જવા આપણે ઇચ્છીએ છીએ એટલે જ; આપણેં અનેક પ્રક્ારતા 
નિયમતો, અનેક મુકારતા ભાગ અને અનેક પ્રકારની ગોાડેવણે સ્વીકારીએ 
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છીએ. ધર્ષ'ણુની કિયા જ્યારે આપણે સમજીએ છીએ લાર નિયમનનો 
પ્રશ્ન રહેતો જ નથી કારણુકરે પછી તો આપણે પળે પળે ધર્ષણુની 
ફ્યાતે સમજએ છીએ. એમાં પુષ્કળ સાવધાનતાતી, તમારી નતને 
આખો વખત તપાસવાની જરૂર પડૅ છે. આમાં વિચિત્ર વાત તો એ 
છે કે તમે આખા વખત તમારી જાતને તપાસતા ન હો છતાં એકવાર 
જે એ કાર્ય કરવા ઇચ્છા રાખે! તો અ'દરથી તૉંધ કરવાની ક્યા ચાલુ 
જ રહે છે. તમારી અ'દરતી ચેતના આખો વખત એના ચિત્રો લેતી 
હોય છે અતે જે પળે તમે શાંત થાએ છે તે પળે એ અ'દરતી ચેતના 
એ ચિત્રને પ્રકટ ડરે છે. 

માટે જ એમાં નિયમનને। પ્રશ્ન નથી ૬ખાણુથી ગ્રાહક્તા આવતી 
નથી ખાળકતે કાંઈક કરવા તમે ફરજ પાડો, તમે એતે એક ખૂણામાં 
ખેસાડી મૂકો, અતે એ કદાચ શાંત પડે. પણુ અ'દરથી એ કદાચ ઉકળતું 
હોય છે, ખહાર૨ નાસી જવા એ ખારીમાથી ડોકિયાં કરતુ હોય છે કે 
કે અન્ય કાંઈ કરતું હોય છે. આવું જ આપણે હજી કરી રહા છીએ. 
માટે નિયમનના પ્રશ્નનુ, કોણુ સાચુ અને કાણુ ખોટું” એતુ, નિરાકરણું 
તમે જ ડરી શકા. 

વળી તમે નશો કે ભૂલ કરવાનો આપણુતે ભય છે કારણુડે 
આપણેું સકળ થવું છે. નિયમનની વૃત્તિની પાઠળ ભ્રય રહેલો છે પણુ 
જે અન્ઞાત છે એ ભયની જળમાં સપડાતો નથી. બલ્કે અજ્ઞાતતે તો 
સ્વત'ત્રતા નનેઇએ છે, તમારા મનતી કેઈ રચતા જેઇઈતી નથી, માટે 
મનની શાંતિ આવશ્યક છે. મનતે જ્યારે એવું ભાન હોય કે રડું શાંત 
છુ ભારે એ શાંત હોતું જ નથી; મનને ન્યારે એવું ભાન હેય કે હં 
નિર્લાૌભી છું, લોભથી મુક્ત છુ , યારે નિર્લોભતા નવા વેશમાં એ 
પોાતાતે જીએ છે પણુ એ શાંત નથી. માટે આ પ્રશ્ષમાં નિયામક અને 
નેય'ત્રિતતે આપણે સમજવા પડશે. આ બ'ને જુદા નથી પણુ એફ જ 
છે. 1ન્‌યામફ અને નિય ત્રિત અભિન્ન છે, 
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પ્ર" હું ધણો જ એકલવાયે છુ' એમ મતે સમજતું જાય છે, 
મારે શું ડરવું ? 

કૃષ્ણમૂર્તિ : પ્રશ્ન પૃછતાર પોતે એકલતા શાથી અતુલવે છે એ 
એ જણવા માગે છે. એકલતા શુ' છે એ તમે જણે! છો ? અતે એતી 
તમોતે જણુ છે? તમે એ જગુવા હો એમાં મતે શકા છે કારણુ કે 
પ્રસ્‍ત્તિમોમાં, પુસ્તકોમાં, સંબંધોમાં, વિચારોમાં, આપશું આપણુ જવન 
ગૂંગળાવી નાખ્યું છે અતે એકલતાની જણુ થવામાં એ ખરેખર વિધ્ન- 
ડર્તા છે એક્લતા એટલે શુ ? આપણે ખાલી છીએ, આપણી પાસે 
કાંઈ જ નથી, આપરે અતિશય અનિશ્ચિત છીએ, કાઈ પણુ જગ્યાએ 
આપણુને આધાર નથી એવે! ભાવ એ એકલતા છે. શ નાઉમેદી કે” 
નિરાશા નથી પણુ ખાલીપણુ।ની, શત્યની, નિષ્કૂળતાની લાગણી છે. 
સુખી અતે દુ ખી, જેએ ધણા પ્રશૃત્ત છે અને જે સાનને વરેલા છે 
એ સધળાઓએ આ લાગણી અતુભવી છે એવી મારી ખાતરી છે. આ 
સધળાએ આ લાગણી ન્નણે છે. અપાર દુ:ખતી, ઢાંકવા પ્રયત્ન કરીએ 
છતાં ઢાંકી ન શકાય એવી વેદનાની એ લાગણી છે. 

ખરેખર શુ ખતી રહ્યુ છે, જ્યારે તમે એકલા પણુ' અતુભવો છે! 
યારે તમે શું કરો છે એ પ્રશ્નને આપણું તપાસીએ. તમારી એકલતાની 
લાગણીમાંથી નાસી જવા, પુસ્તકમાં મન પરોવવા, કોઈ તેતાતું અતુ- 
સર્‌ણુ કરવા, સિતેમામાં જવા, સામાજિક પ્રવૃત્તિમાં ભાગ લેવા, પૂળ 
કે પ્રાથના કરવા, ચિત્ર ચીતરવા કે શકલતા વિષે કાવ્ય લખવા, તમે 
પ્રયત્ત કરો છે જછવતમાં આમ જ ખતી રહઊું' છે. એકલતાતું, એના 
દુ:ખનું, એના અસાધારણુ અતે અથાગ ભયતુ ભાન થતા તમે એમાંથી 
છ૭ડ્કખારી શેધ્‌ાઃ છો અતે એ છટફબારી વધારે મહત્ત્તતી થઈ પડે છે 
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અને એથી જ તમારી પ્રજૃત્તિએ।, તમાર્ર જ્ઞાન, તમારા દેવો; તમારે 
રેડિયો મડર્વનાં થઈ પડે છે જ્યારે તમે ગોૌણુ વસ્તુએને મહત્ત્વ 
આપો છો સારે એ તમોતે દુઃખ અને ગૂંચવાડા પ્રતિ જ લઈ જય છે; 
ગૌણુ વસ્તુઓ "ન્દ્રિયનોગતી જ વસ્તુએ છે અતે આ વસ્તુઓ પર્‌ 
સ્યાયલી આધુનિક સંસ્ફતિ તમોને આ છ૭ઢટકમારી પૃ] પાડે છે--એ 
હ્ટફબારી તમારા ધ'ધાઠારા, ફુટુબદ્દારા, કીર્તિદ્દારા, અભ્યાસદ્દારા* 
ચિત્રકળાદ્દારા વગેરે દ્દારા હોય | આપણી આખી સંસ્કૃતિ આવી છટકન 
ખારીપર્‌ રચાયથી છે. આપણી સસ્કૃતિતો એ પાયો છે અતે એ 
સાચી હકોકત છે. 

તમે કદી એકલા રહેવા પ્રયત્ત કર્યો છે ? જ્યારે એ પ્રયત્ત તમે 
કરો યારે તમતે લાગશે કે એકલા રહેવું કેટલું સુસ્કેલ - છે તથા એકલા 
રહેવા માટે આપણે કેટલા બધા સમજશીત હોવા જેઈએ કારણુક્રે મત 
આપણુનતે એકલા રહેવા દેતું જ નથી. મત અશાંત ખતે છે, એ છટકે 
ખારીઓમાં રોકાય છે એટ્લે આપણે સું કરી રહ્યા છીએ ? આપણે 
જણીતી ખાખતોથી એ અસાધારણુ '"ખાલીપષુને ભરવા પ્રયત્ન કરી 
લયા છીએ કાર્યમાં કેમ રોકાયલા રહેવું, સમાજમાં કેમ ભાગ લેવે 
એ આપણે શોધી ફાઢીએ છીએ, કેમ અભ્યાસ કરવો, કેમ રૅડિયો 
વગાડવો, એ આપણુતે આવડૅ છે અનેક પ્રકારના જ્ઞાનથી, સંબંધોથી કે 
અનેક પ્રકારતી વસ્તુમાથી એ શૂત્યપણાતે-ખાલીપણાને-ભરવા આપણે 
પ્રયત્ત કરીએ છીએ. એમ નથી કરતા? આપણી ક્યા આવી છે, 
આપણું જવન આવું છે. હવે તમે સું કરી રહા છો એ તમે સમન્ને 
સારે પણુ તમે એમ માતે છો કે તમે એ ખાલીપણાને ભરી શકશે! ? 
આ ખાલ્લીપણાને ભરવા તમે હરેક ઈલાજ અજમાવ્યો! છે. તમે એમાં 
સફળ ચયા છો ? તમે સિનેમા અજમાવી ન્નેયો પણુ એમાં તમે સકળ 
ચયા ર્નાહે અટલે તમે ગુરુએ, પુસ્તકો કે સામાજિક પ્રટત્તિઆતો આશરે 
લીધો. એ ખાલીપણાને ભરવા તમે સકળ થયા છે! કે તમે માત્ર એને 
હાડી દીધુ છે? જે તમે. એને ઢાકી જ દીધુ હશે તો એ દૂર થયું નથી; 
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માટેજ એ પાછું પ્રકટ થશે, જો તમે એમ!થી સપૂણું રીતે છટકી શકયા 
હરે! તો તમે એનાથી વિમુખ થયા છે! કરે અતિશય મદ ખન્યા છે. 
દુનિયામાં આમ જ ખની રહ્યું છે. 

આ ખાલીપણાને, આ શૂત્યપણાને ભરી શકાય? જે એતે ત જ 
ભરી શકાય તે। એમાંથી આપણે છટકી શકીએ કે નાસી શકીએ? જે 
આપણે અતુભવ કર્યો હોય અને એક છટકખારીથી કાર્ય સધાયું ન હોય 
તા ખીજ ખધી છટકખારીઓ પણુ વ્યર્થ છે એમ ન કહેવાય? તમે એ 
"ાલીપણાનતે એક યા ખીજ રીતે ભરો એ ખીન સહત્તતું છે. કહેવાવું 
ધ્યાન એ પણુ એક છટકબારી જ છે. અને તમે છટકવાતી રીતો ખદલે। 
ગતી કશી કિમત નથી. 

તો પછી આ એકલાપણા માટે કયો માર્ગ શેધશે। ? જ્યારે 
તમે એમાંથી ૭ટકી જતા અટકો યારે જ શું કરવું એ તમતે જણાશે. 
એમ નહિ? જે છે એને સ્વીકારવા તમે રાજ હો અતે એતો અયથ* 
એ જ કે તમારે રેડિયોતો આશરો લેવો નહિ એટલે કે સંસ્કૃતિ પ્રતિ 
તમારે પીઠ ફેરવવી-તો જ એ એક્લાપણાનો અ'ત આવે છે કારણુ કે 
એનું સંપૂણુ" પરિવર્તન થઈ ચૂક્યું છે. હવે એ એક્લવાયાપણું નથી, જે છે 
એને જે તમે સમજે તો જે છે એ જ સય છે, પણુ મન કમેશાં 


વત*માન સ્થિતિથી દૂર નાસે છે એમાંથી છટકી ન્નય છે, એને સમજ- 
વાની ના પાડે છે માટે જ એ પોતાના અતરાયે। ઊભા કરે છે. આપણે 


વમ્તુતે એના યથાથ* સ્વરૂપમાં જેઈ શકીએ એમાં અ'તરાય કરનારાં 
ધણાં વિધોળ છે, માટે જ જે છે એતે આપણે સમજી શકતા નથી અને 
તેથી આપણે સયથી દૂર જઈએ છીએ જે છે એતે નહિ સમજવા 


માટે જ મતે આ ખધા અ'તરાષેો ઉત્પન્ન કર્યા છે જે છે એને જેવા 
સાટે ધણી જ શક્તિ અને કાયની સાવધાનતા જેઈએ છે એમ્લુ જ નઠિ 
પણુ તમે જે કાંઈ પ્રાત કર્યું” હેય, તમારૂ" ખેન્ક્તું ખાતું, તમારી 
કીતતિ અને જે સધળાનતે આપણે સંસ્કૃતિ કહીએ છીએ એ સધળા પ્રતિ 
તમારે પીઠ ફેરવવી ન્નેઈએ. જે છે એને ન્યારે તમે સમજે થારૈ 
એકફલવાયાપણું કેવી રીતે પરિવતષન પામ્યું છે એ તમને જણારો, 


૭. દુઃખ 


મ," વેદતા અતે દુખતું રહસ્ય શું ? 

ૃષ્ણુમૂતિ * ન્યારે તમે દુઃખ અતુભવે! છે, જ્યારે તમને વેદના 
થાય છે, લારે એનું રહસ્ય સું ? શારીરિક વેદતાતું કોઈ એક રહસ્ય છે 
પણુ આપણે તો કદાચ ચિત્તની વેદતા અને ચિત્તના દુ:ખતી વાત કરી રહા 
છીએ અને જીદી જુદી ભૂમિકા પર એતું જુદુ જુદુ* રહસ્ય છે દુઃખતું 
રહસ્ય શું ? તમે શા માટે દુઃખતું રહસ્ય નાણુવા માગે છે।? એતું 
રહસ્ય તથી એમ મારા કહેવાનો અથ* નથી. આપણે એ શેધી કાઢીશું 
પણુ એ શેધવાની પ્ચ્છા આપણને શા માટે થાય છે? તમે શા માટે 
દુઃખી થાએ છો એ શેધી કાઢવા શા માટે પ્રચ્છો છે ? જ્યારે તમે 
તમારી આગળ આ પ્રશ્ન મકા કે “હું શા માટે દુઃખી થાઉંછું? ' 
અને તમે જ્યારે એ દુ ખતું કારણુ શાધી રહ્યા હો યારે તમે દુ:ખમાંથી 
છટકી રહા નથી ? જ્યારે હું દુ:ખતું રહસ્ય શોધુ લારે રું એનાથી દૂર 
ભાગતો કે હ્ટકી જતે! નથી? સાચી વાત એ છે કે હું દુ:ખી છું પણુ જે 
પળે એમાં મનની ક્યા દાખલ ડર્ર્‌ં અતે કહુ કે “આ દુ:ખ શા માટે? ' 
ભારે મે' દુ:ખની તીવ્રતા હળવી કરી નાખી હોય છે. ખીશ્ન શખ્દ્રોમાં 
કરીએ તો] આપણે દુ”ખનતે હળવું, નરમ કરવા માગીએ છીએ અને 
એને દૂર કરવા તથા સમન્નવી દેવા માગીએ છીએ ખરેખર, આથી 
દુઃખતી સમજ પ્રાતત થતી નથી ગમાથી નાસી જવાની વૃત્તિથી જે રું 
સુક્ત હોઉ તો જ દુ:ખમાં શુ સમાયેલુ છે એ રું સમજી શકુ છું. 

દુખ શું છે? સ્થૂલ અને નગૃત મનની જુદી જુદી ભૂમિકાએ 
ચતો એક વિક્ષેપ. નહિ વાર? એ એક એવા પ્રકારને તીત્ર વિક્ષેપ છે 
જે મને ગમતો નથી, મારે પુત્ર અવસાન પામ્યો છે, મે એનામાં ખધી 
આશાગા રખી હતી પુત્રનો, પુત્રીનો, પતિતે, કોઈ પણ દાખલો લે!. 
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મારી પચ્છા મુજબ એ અમુક ખતશે એવી આશાએ મે' એનામાં 
મૃ્તિમ'ત કરી હતી. એને મે* મારા સાથી તરીકે સ્વીકાર્યો હતો--આવું 
આવું તો તમે જણે છે. એકાએક એ અલે।પ થઈ ગયે।. એટલે મને 
એક આધાત થગે।. એ આધાતતે હું દુ.ખ કહું છું 

નેએ દુખ મતે ન'ગમતું હોય તો હું પૂછુ છું, કે ' હું શા સાટે 
દુ:ખી થાઉં છું? ' ' ડું એને ચાહતો હતો. ' “ એ આ હતો ', ' મારી 
પાસે આ હતું. ' હું ખીન્નએની માકક શખ્દોથી, સંજ્ઞાએથી, માન્યતાઓથી” 
છટકી જવા પ્રયત્ન કર્‌ છું. એ સધળાં ઘેન આપતાં ઔષધ જેવાં નીવડે 
છે. જે હું એમ ન કરૂં તો શું થાય? હું કેવળ દુ:ખથી જ વાકેક્‌ રહું. 
ડું એતો તિરસ્કાર કરતો નથી, હું એનો ન્યાય કરતો નથી--ડું દુઃખ 
અતુભવું છું, પછી જ હું એતી કિયા સમજી શકુ', પછી એતો શે 
અર્થ છે એ સઘળી ખીતા હું સમજ શઝુ છું. ી 

એતે! શે અથ* છે ? દુ:ખ ભોગવનાર કેોણુ? દુ.ખ શા માટે 
છે, દુ:ખનું કારણુ શુ' છે એ મારે પ્રશ્ષ રહેતો નથી, પણુ દુઃખ વખતે 
ખરેખર શું ખતી રહું છે એ જ મારે પ્રશ્ન છે. આ ખેનેો કરક તમે 
સમજતા હો એમ હું ધારતો નથી પછી તો! મતે માત્ર દુઃખતું જ ભાન ' 
હોય છે, એ મારાથી જુદુ' છે, હં દુ'ખનુ નિરીક્ષણ કર્‌ છુ એવું મને 
ભાન હોતુ નથી. દુ:ખ એ મારો જ ભાગ છે એટલે કે હું જ દુ ખ 
છુ એવું મતે ભાન થાય છે. પછી એની ક્યા હું સમજ શકુ' છુ, એ 
ડયાં લઈ જાય છે એ જેઈ શકું છુ'. ને હું આમ કરી શકું તો 
ખરેખર દુ:ખ સમજાય છે. પછી મને સમન્નય છે કે હું ચાહતે! હતો 
એ વ્યક્તિને મે' મહત્ત્વ આપ્યું નથી પણુ મે અહમતે જ મહત્ત્વ આપ્યું છે.” 
મારા દુ:ખતે, મારા એકલાપણાને, મારી કમનસીખીને, ઢાંકી દેવા માટે જ 
મે' એતો ઉપયોગ કર્યોય હતો- હું કાંઈ નથી એટલે મે' આશા રાખી 
છતી કે એ આ થશે. એ આશા ભાંગી ગઈ અતે એ મતે ત્યજ ગયે. 
હું તિરાધાર થઈ ગયે1, હું “ખાલી થઈ ગયે।. એના વિના હું કાંઈ 
નથી એટલે રડું રદન કરં છુ'. એ જતો રલો છે એ મહત્તતી ખાખત 
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નથી પણુ મતે એ લજ ગયે! છે અતે હું એક્લો થઈ ગયો છુ એ 
મહત્વતી ખાખત છે. આ સ્થિતિએ આવી પહોંચવું એ ધણુ' જ સુસ્કેલ 
છે. નહિ વાર્‌ ? આ ખાખત બરાખર સમજવી એ ધણુ' જ સુસ્કેલ છે; ' 
(હું એકલે! છુ, અને એ એકલ્ાપણાને હું કેમ દૂર કરી શકુ' ' એમ કહુ 
એતો કઈ અથ* નથી. એ તો એક પ્રકારની છટકબારી છે. પણુ આ 
સ્થિતિનું, ભાન થવું, એ સ્થિતિ સાથે રહેવું, એતી ગતિ સમજવી, એ 
મઠદર્વતી વાત છે. આ તો એક ૬ણાંત છે. રકતે રક્તે જે હું એને 
પ્રકટ થવા ૬ઉ', હું એને. ઉઘડવા દઉં, તો હું સમજ શકું છું કે ડું 
નિરાધાર થયો છુ માટે હું દુખી છું”, જે ધટના તરક નજર કરવાની 
મારી મરજી નથી એના તરેક્‌ ધ્યાન આપવા મતે કરજ પડે છે, જેતે 
નિહાળવા અને સમજવા હું રા ન હતો એ મારા ધ્યાન પ૨ લાવવામાં 
આવે છે, છટકી જવામાં મદદ કરનારા અસંખ્ય માણુસો મળી આવે છે. 
હજારો કહેવાતા ધારિક માણુસો, એમની સાન્યતાએ અને એમના 
ધર્મા'ધ વિચારો, એમતી આશાએ! અતે એમની કલ્પનાઓ મળી આવે 
છે. તેઓ કહેશે “ આ તમાર્‌ કર્મ છે, એ પ્રભુતી ઇચ્છા છે. '' અને 
એ સધળા મતે છટકબારી આપે છે. પણુ નને હું દુઃખની સાથે રહો 
શકું અને એતે દૂર ન કરૂં, એતે પર્શિમેત પણુ ન કર્‌ કૅ એતે ઈનકાર 
પણુ ન કર્‌', તે। શુ* ખતશે ? માર્‌' મન ન્ત્યારે આ પ્રમાણું દુઃખતી 
ક્રિયાને સમજ્તુ હોય યારે એતી કઈ સ્થિતિ હોય છે ? 

દુ:ખ કોઈ શખ્ટ છે કે કાઈ સાચી વસ્તુ છે ? જે એ શખ્દ જ 
ન હેય પણુ ખરી ખાબત હોય તે હવે એ શખ્દતો કાંઈ અર્થ. નથી 
એટ્લે ડવે તો દુ*ખતી કેઈ તીવ્ર લાગણી જ રહે છે. પણુ એ શેના 
વિષે? એ કોઈ આકાર, કોઈ અનુભવ, કે તમારી પાસે કૉંઈ છે કે 
નથી એના વિષેની એ તીવ્ર લાગણી છે જે એ તમારી પાસે હોય તે 
તમે એને સુખ કહો છો, ન હોય તો તમે એતે દુ:ખ કહો છે માટે જ . 
વેદના કે દુ:ખ એ કોઈના સબધમા જ હોય છે. જેના સખધમાં એ છે 
એ કોઈ શાબ્દિક કિયા છે કે સાચી વસ્તુ છે ? એટલે કે જ્યારે દુ.ખ 
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આવે છે યારે એ કોઈના સ'બંધે જ હોય છે, જેવી રીતે ભય કોઈના 
સ'બંધે જ હાય છે, સ'બ'ધ વિના હોતો નથી, તેવી રીતે દુ:ખ પણુ 
જાઈના સંબંધમાં જ હોય છે. સ'બ'ધ વિના દુ:ખ હોતું નથી-પછી એ 
વ્યક્તિના સ'બ'ધમાં, પ્રસ'ગતા સંબંધમાં કે લાગણીના સ'ખ'ધમાં હોય. 
હવે તમને દુ*ખની પૃરેપૂરી જાણુ થઈ છે. એ દુ:ખ તમારાથી તિરાળુ' 
છે અતે તેથી તમે ફક્ત એના નિરીક્ષક છે! કે તમે જ એ દુઃખ છે ? 
દુ:ખ અતુભવતોા હોય એવે કોઈ નિરીક્ષક જુદો ન હોય તો 

દુ:ખ તમારાથી જીદુ' છે ? તમે પોતે જ દુ:ખ છે.. નહિ વારુ? તમે 
વેદનાથી જુદા નથી, તમે જ વેદના છે. આમ થાય શારૅ શું બતે? 
નામકરણુ કરી એતે ખસેડી મૂકવાનો વિધિ થતો! નથી--તમે પોતે જ 
એ દુ:ખ, એ લાગણી, એ વેદના છો, એમ થાય લારે શુ' ખનવા પામે? 
જ્યારે તમે એને કોઈ નામ ન આપો, ન્યારે એતો તમતે કાઈ ભય 
રહે નહિ યારે તમારા ઝેન્દ્રવો એતી સાથે સ'બ'ધ છે ? જે કેન્દ્રવે સ બંધ 
ઉઊય તો એ એનાથી ડરે છે, એટલે એણે એ માટે કાંઈ કરવું જેઈએ. 
પણ્‌ જે કેન્દ્રજ એ દુ:ખ હોય તો તમે શુ* કરશે। ? પછી કાંઈ કરવા 
જેવું હોતુ' જ નથી. તમે જ એ છે અતે તમે નને એતો સ્વીકાર ત 
કરો, એને નામ ન આપો, એને દૂર ત ડરો પણુ તમેજ એ હો તો 
શુ ખનવા પામે? પછી તસે એમ કહેશે કે હું દુ:ખી છું? ખરેખર 
કાઈ મૂળભૂત પરિવર્તન થઈ ચૂકયું છે. પછી “હું દુખી છું ' એવી 
કાઈ વાત જ રહેતી નથી કારણુક્રે દુ:ખ ભોગવનાર કાઈ કેન્દ્ર જ 
નથી અને એ કેન્દ્રતે દુ:ખ થતું હોય તો એતું કારણુ એ છે કે એ 
*ૃન્‍્દ્ર શુ' છે એ આપણે કદી તપાસ્યું જ નથી. આપણે તો શખ્દામાં, 
મ્ાતિક્યિમાં, છવીએ છીએ આપણે કદી એમ કહેતા નથી કે દુઃખી 
ચનાર આ કઈ વસ્તુ છે. દબાણુથી કે નિયમતથી આપણુ આ સમજી 
શકીએ રાહે. રસથી અતે સહજ સમજથી આપણે તપાસવું જેઈએ. 
પછી આપણુતે જણાશે કે જેતે આપણે દુઃખ કહીએ છીએ, વેદના 

કડીએ છીએ, જેતાથી આપણે દૂર ભાગીએ છીએ એ અને એનાં નિયમત 
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સૌ જતાં રહ્યાં છે. કાઇ પણુ વસ્તુ મારી ખહાર છે એવો સંબંધ ન હોય 
છાં સુધી પ્રશ્ન હોતો જ નથી પણુ એ મારી ખહાર છે એવા સ'બ'ધ 
જે હું દાખલ કર્‌* તો પ્રશ્ન ઉપસ્થિત ચાય છે. દુ:ખને જ્યાં સુધી રડ 
મારી બહારનું ગણું યાં સુધી મારો ભાઈ મરી ગયે! છે, મારી પાસે 
પૈસા નથી, કે અન્ય કોઈ કારણુસર હું દુ:ખી થાઉં છું. હું એ વસ્તુ 
સાથે મારો સ'બ'ધ ખાંધુ' છું અતે એ સ'બ'ધ તે। કટિપિત છે પણુ નને 
ડું જ એ વસ્તુ હોઉં, જે હું સય હકીકત ન્નેઈ શકુ, તો એ આખી 
વસ્તુ ખદલ્લાઈ ન્નય છે, એતે કેઈ જુદો જ અર્થ સમન્નય છે. પછી પૂર્ણુ 
ધ્યાન, સમગ્ર ધ્યાન, અપાય છે અને જેતા સપૂર્ણું રીતે વિચાર થાય છે 
એ સમજય છે અને દૂર થાયં છે. પછી ભય રહેતો નથી અને તેથી 
“દખ જેવો શબ્દ પણુ અસ્તિત્વ ભોગવતો નથી. 
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૮. સાવધાતતા 


પ્ર: સાવધાનતા અને સ્વાવલેોકન વચ્ચે શે કરક છે ? અને 
સાવધ અવસ્થામાં કો।ણુ સાવધ છે ? રં 

ગુષ્ણુમૃતિ : સ્વાવલોકન એટલે શું એ આપણે પ્રથમ તપાસીએ. 
સ્વાવલેકત એટલે પોતાની અંદર ન્નેવું, પોતાની ન્નતને તપાસવી. માણુસ 
પોતાતું અવલોકન શા માટે કરે છે? સુધરવા માટે, પરિવર્તન કરવા માટે; 
ફેરફાર કરવા માટે, કાંઈ ક થવાતે માટે, તમે તમાર્‌ અવલોકન,કરો છે!, 
નહિ તો તમે એમ ન કરત. નને ફેરફાર કરવાની, પરિવતષત કરવાતી, 
છે। તેનાથી કાંઈક બીન થવાની પચ્છા ન હોત તો તસે તમારૂ* નિરીક્ષણુ 
ફરત નહિ સ્વાવલોકનતનું આ દેૅખીતુ કારણુ છે. હું ગુસ્સે થાઉ છું, 
હુ માર્‌ નિરીક્ષણુ કર્‌ છુ, મારી ન્નતને તપાસું છું કે જેથી ચુસ્સાને દૂરે 
કરી શકુ, એમા ફેરફાર કરી શકુ કે એવું પરિવત'ન કરી શકુ. 
અવલોકન એ અહમ્ના પ્રયાધાતને, એની પ્રતિક્રિયાને બદલવાની ઇચ્છા 
છે અને ન્યાં અવલે।કન છે યા કાંઈક સાધ્ય કરવાનો આશય પણુ હોય છે; 
જ્યારે એ હેતુ બર આવતે નથી યારે વિષાદ અને ગ્લાનિ પણુ ચાય છે. 
માટે જ સ્વાવલોકન અને ગ્લાનિ અરસપરસ ન્નેડાયલાં છે. તમે જ્યારે 
સ્વાવલોકન કરે! છે, તમાર્‌ પરિવત ન કરવા જ્યારે તમે તમારી અંદર 
જીઓ છે યારે ગ્લાનિતુ મોજુ હમેશા આવે છે જ એ તમે ન્નેયું હશે કે 
કેમ ગ હું જનણુતો તથી હમેશાં વિષાદતુ મોજુ આવે છે અતે એવી 
સામે તમારે લડત કરવી પડે છે, વિષાદને દૂર કરવા ક્રીથી તમારે તમાર્‌ં 
અવલોકન કરવુ પડે છે. સ્વાવલોકનની ક્રિયા વડે મુક્ત થવાતું નથી 
કારણકે જે છે એનુ જે નથી એમાં પરિવર્તન કરવાની એ ક્યા છે, 
જ્યારે આપણે અવલોકન ડરીએ છીએ યારે આમ જ બને છે. એ ક્યામાં 
સંચયતી ક્યા રહેલી છે. કાઈ ખદલવા માટે અહમ્‌ એતે તપાસે છે અને 
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તૈથી હમેરાં એમાં ભેદભાવનું ધર્ષ ણુ રહેલું છે અને તેથી જ એ નિષ્ફળ- 
તાની ક્યા છે. આથી કદી પણુ મુક્ત થવાતુ નથી; અતે એ નિષ્ફળતાવું 
ભાન થવાથી ગ્લાનિ આવે છે. ી 

સાવધાતતા તદ્‌ત જુદી ક્યા છે. સાવધાનતા એ તિરસ્કાર કર્યા 
વિના નિરીક્ષણુ કરવાતી રીત છે. સાવધાનતાથી સમજ આવે છે કારણુકે 
એમાં તિરસ્કાર કે એકરૂપતા નથી પણુ એમાં શાંત અવલોકન છે. નને. 
મારે ક્રોઈ વસ્તુ સમજવી હોય તે! મારે એતું નિરીક્ષણુ કરવું જેઈ એ, 
મારે એતી ટીકા કે એની અવગણુના કરવી ન્નેઈ એ નહિં, એ સુખ 
આપનાર છે માટે એતે મેળવતા પ્રયત્ત કરવો જેઈ એ નહિ કે સુખ 
આપનાર નથી માટે એતે! યાગ કરવો જેઈએ નહિ એ વિગતને 
સમજવા માટે એવુ શાંત અવલોકન કરવું જેઈ એ. એમાં કોઈ પરિણામ 
મેળવવાતું હોતુ નથી પણુ જે કાંઈ ઉપસ્યિત થાય એ સધળા પ્રત્યે 
સાવધાનતા જ હેય છે. જયારે તિરસ્કાર, કે એકરૂપતા કે ન્યાય એમાં 
દાખલ થાય છે યારે એ અવલે।કનને। અને અવલેોકનથી પ્રાપ્ત થતી સમજને। 
અ'ત આવે છે, આર્ત્માનિરીક્ષણુ એ સ્વસુધારણુ।ની ક્રિયા છે અને તેથી જ 
એ સ્વલક્ષીપણુ છે સાવધાનત। સ્વસુધારણા નથી ખટકે એ અહમતો, 
એતી વિલક્ષણુતાનો, એન। સ્મરણૂો।તો, એની માગણીઓને।, એના કાર્થોને, 
અંત લાવે છે આત્મનિરીક્ષણુમા એકર્પતા અને તિરસ્કાં૨ રહેલ્લા છે, 
સાવધાનતામાં તિરસ્કાર અતે એકરૂપતા રહેલા નથી માટેજ એમાં 
સ્વસુધારણા નથી આ રીતે આ ખેમા મોટા કરક છે 

જે માણુસ પોતાની ન્નતને સુધારવા માગે જે તે કદી પણુ નગ્ૃત 
રહી શકે ર્નાહે કારણુકે સુધારણામાં તિરસ્કાર અને પરિણામ પ્રાપ્તિ 
રહેલાં છે જ્યારે ન્નઝૃત અવસ્થામાં તિરસ્કાર, છનકાર કે સ્વીકાર વિનાતું 
નિરીક્ષણુ રહેલું છે એ સાવધાનતા ખહારની વસ્તુઓથી, એમની સાથે 
તથા કુદરત સાથે સપર્કમાં આવવાથી અતે એમના વિષે જ્ઞાન થવાથી 
આવે છે પ્રથમ આપણી આસપાસતી વસ્તુઓની આપણુને જાણુ થાય 
છે, પદાર્થો પ્રત્યે અને કુદરત પ્રત્યે આપણે સચેત ખતીએ છીએ પછી 
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થ્યક્તિઓ સાથે એટલે એમની સાથેના સંબંધમાં આપણે સાવધ ચઈ એ 
છીએ. પછી આપણે વિચારે પ્રત્યે સાવધ ખતીઝએે છીએ. વસ્તુઓ, કુદરત, 
વ્યક્તિઓ, વિચારે! પ્રત્યેતી આ સાવધાનતા જીદી જીદી ક્યાએ। નથી 
પણુ એ એક જ ક્રિયા છે. દરેક વિચાર, દરેક ત્તિ, દરેક કાય, જેમ 
જેમ ઉદ્દભવે તેમ તેતું સતત્‌ નિરીક્ષણુ કરવું એ સાવધાનતા છે. સાવધાનર 
તામાં તિરસ્કાર નહિ રહેલો હોવાથી એમાં કોઈ સંચય નથી. ન્યારે 
જાઈ ધેો!રણુ આપણે નકી કર્યું” હોય ત્યારે જ આપણે તિરસ્કાર કરીએ 
છીએ. આતું નામ જ સંથય અતે તેથી જ એ અહમતે સુધારવાની જ 
ક્રિયા છે. વ્યક્તિએ, વસ્તુએ। અને વિચારો સાથેના આપણા સંબંધતે, 
આપણુ વતનને, સમજવાં એ જ સાવધાનતા છે એ સાવધાનતા પળે 
પળે હેય છે, અને તેથી કોઈ પદ્ધતિ મુજબ એતું પાલન થઈ શકે નહિ. 
જ્યારે તમે કેઈ વસ્તુનું પાલન કરે! યારે એ ટેવ ખતી ન્નય છે અતે 
સાવધાનતા એ રેવ નથી જે મન ટેવને આધીન છે એ જડ છે, જે મત 
રેહિબદ્ધ છે એ મત સદ અતે અસ્વાભાવિક છે; જ્યારે સાવધાનતામાં 
સતત્‌ સરળતા અતે ચપળતાની જર્‌૨ પડૅ છે. એ સુસ્કેલ નથી. જ્યારે 
તમને કશાસાં રસ હોય, તમારા ખાળક્રાતે, તમારી પત્તીતે, રૉપાને, 
વૃક્ષતે, પક્ષીઓને, નીરખવાનેો તમને રસ હોય થારે તમે આમ જ કરે 
છે1. તમે તિરસ્કા૨ કર્યા વિના કે એકરૂપ થયા વિના એમતું નિરીક્ષણુ 
કરા છે। માટે જ એ નિરીક્ષણુમાં સંપૂણ" એકતા રહેલી છે. ન્યારે તમતે 
કોઈમાં પણુ ઊંડો અને અગાધ રસ હોય યારે આ ક્યા બતે છે. * 

આ રીતે જગત અવસ્થા અતે સ્તાવલેકનનતી અહમતે વિશાળ 
ખનાવતી સુધારણા વચ્ચે મે(ટો કરક છે. સ્વાવલેકનમાથી નિરાશા જન્મે 
છે, એમાથી વિરેષ અતે વધારે મહાન ધણુ નીપજે છે પણુ જાતિ 
એ અલમ્‌તા કાર્ષોમાથી મુક્ત થવાની ક્રિયા છે. તમારી રોજ'દી ક્રિયાની, 
તમારા વિચારોની, તમાર કાર્યોની, અન્યની, ન્નણુ મેળવવી અતે એવું 
નિરીક્ષણુ કરવું, એ જગ્રત દશાને અર્થ: છે. ન્યારે તમે કાઈ તે ચાહતા 
હો, જયારે “તમને કેઈ વસ્તુમાં ઊંડે રસ હોય, યારે જ તમે આ કરી 
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શકો છે. જ્યારે રહું મારી જતતે, મારા આખા જીવનને, ફક્ત એક ખે 
પડતે જ નહિ પણુ મારામાં જે કાંઈ રહેલું છે એ સધળાને જણુવા 
માગતો હોઉ* યારે એમાં જરાપણુ તિમ્સ્કાર ન હોવો જેઈએ એ તો 
સ્પષ્ટ જ છે. પછી રેડ વિચારતે, હરેક વૃત્તિતે, સઘળી મનોદશાને, 
સધળાં દખાણાતે, સમજવા મારે તૈયાર રહેવું જેઈ એ જેમ જેમ એ 
જાગૃતિ વિશાળ થતી જશે તેમ તેમ વિયારોાની, આશયોની, કાર્યોની, 
અદૃશ્ય ગતિમાંથી હું વધારે તે વધારે મુક્ત થતો જઈશ. જાગૃતિ એ 
મુક્તિ છે, એ મુક્ત અવસ્થા લાવે છે, એ સુક્તિ આપે છે, પણુ સ્વાવલોકન 
ધર્ષણુને વધારે છે. અહમતે ટકાવી રાખે છે, અતે તેથી જ એમાં નિષ્ફળતા 
અતે ભય રહેલાં છે. 

મ્રશ્ન પૂછતાર જણુવા માગે છે કે ઝત કેણુ રહે છે ન્યારે 
તમને કેઈ પણુ પ્રકારતો ઊ'ડેો અનુભવ ચાય છે યારે શુ' ખતે જે 7 
જ્યારે એવો અનુભવ તમતે થાય છે સારે તમે અતુલવ લઈ રહ્યા છો 
એ તમે જણા છો ? ન્યારે તમે ગુસ્સામાં હો છે થારે ચુસ્સાની, 
ઈર્ષાની, આન દની, એ ક્ષણું તમે આન'દમાં છે કે ગુસ્સામાં છો એ 
તમે જાણે છો ? ન્યારે એ અતુભલવ પૂરે થાય છે સારે જ અતુભવ 
લેનાર અતે અનુભૂત વૃત્તિ એ ખે જુદ્દા હોય છે, પછી જ,_અતુભવ લેના? 
અનુભૂત વૃત્તિતું અવલોકન કરે છે પણુ અનુભવની પળે નિરીક્ષક કે નિરીક્ષિત 
હેતા નથો. એ પળે તો ક્ક્ત અતુભવતી જ ક્રિયા હોય છે આપણામાંથી 
ધણા ખરા તો અવતુભવ લેતા જ નથી. અતુભવ લેવાતી દશામાંથી આપણે 
હમેશાં દૂર જ હોઈએ છીએ અને તેથી જ આપણે આ પ્રશ્ન પૃછઠીએ 
છીએ કે નિરીક્ષક કેણણુ, સાવધ કે!ણણુ ? ખરેખર, આવે પ્રશ્ન જ ખોટો 
ગ્રશ કહેવાય. અનુભવ ચતો હોય એ પળે નગૃત હોય એવી કોઈ 
વ્યક્તિ કે જેના પરત્વે એ જાગૃત હોય એવી કોઈ વસ્તુ હોતાં જ નથી. 
એ વખતે નિરીક્ષક કે નિરીક્ષિતતું અસ્તિત્વ જ હોતું નથી પણુ કેવળ 
અવુભવની જ અવસ્થા હેય છે. આપણામાંથી ધણાને અનુભવ કરવાની 
આ અવસ્યામાં જીવવું ધણુ' વસમુ' લાગે છે ફારણુકે એમાં અસાધારણુ 
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સરળતા, ચપળતા, અતે ઊ*ચા પ્રકારતી મ્રાહકતાની જર્‌ર પડે છે. અને 
જ્યારે આપણે કેઈ પરિણામ શોધતા હોઈએ, ન્યારે આપણે સકળતા 
માગતા હોઈ એ, જ્યારે આપણે કાંઈ સાધ્ય કરવા ઇચ્છતા હોઈએ, 
જ્યારે આપણે ગણુત્રી ઢરતા હોઈ એ-અતે એ ખધી વસ્તુગા નિષ્ફળતા જ 
આણે છે-યારે આપણે શઅતુભવ લેવાની સ્થિતિમાં ?હી શકતા નથી. 
જે સાણુસ કાંઈ પણુ માગતો ન હોય, જે કોઈ લક્ષ્ય શોધતો ન હોય, 
જે કોઈ પરિણામ અતે એતા સંદર્ભોતે શેધતે! ન હોય, એ જ માણુસ 
અતુભવ લેવાની સતત્‌ અવસ્થામાં જીવે છે. પછી તો એતે મન દરેકતી 
ગતિ, દરેક્તો અર્થે હોય છે; એતે મત કોઈ પણુ વસ્તુ જુતી નથી, 
અર્થઠીત નથી, પુતરાવત'તવાળી નથી. કારણકે જે છે એ કદી જૂવું 
નથી આધ્યાત હમેશાં નવો હોય છે, એતો પ્રયાધાત જ જૂને! હોય છે. 
અતે જે જૂતું છે એ અવશેષમાં વધારો કરે છે. એ અવશેષ એ સ્મરણુ 
છે, નિરીક્ષક છે, અતે એ નિરીક્ષક નિરીક્ષિતથી, આધાતથી, અવુભવથી, 
પોતાને જુદો ગણે છે. 
તમે જાતે જ આતો ખહુ સાદી રીતે અતે સહેલાઈથી અવતુભવ 
કરી શકશે. હવે પછી ન્્યારે તમે ગુસ્સે થાશે, પર્ષાળુ થાઓ, લોભી 
ચાઓ, હિસક થાએ કે કાંઈ પણુ થાએ યારે તમારી જતતે તપાસો. 
ઝે અવસ્થામાં તમાર્‌' અસ્તિત્વ જ નથી એ વખતે તે। એક અવસ્થા જ 
હેય છે. એક ક્ષણુ વાર પછીથી તમે એતે શબ્દમાં વર્ણવો છે, એવું 
નામ પાડે છે1, તમે એને ઈધા, કોષ, લેશ, કહે છે. અ પ્રમાણે તમે 
તરત જ તિરીક્ષક અતે તિરીક્ષિત, અતુભવ લેનાર અતે અતુભૂત વત્તિને' 
ઉત્પ્ત કરો છે. જ્યારે આમ બતવા પામે છે લારે અતુભવ 
લેનાર અતુભવતું પરિવર્તત ડરવા, એતે સ્મરણુમાં રાખવા માગે 
છે અને તેથી જ પોતાની અતે અતુભૂત વૃત્તિ વચ્ચેતેો ભેદ 
કાવી રાખે છે. જે તમે એ વૃત્તિતુ નામ ન પાડો-ગોને 
અર્થ શએજ કે તમે પદ્ણિમ ન શેાધો, તમે તિરસ્કાર ન કરૉ, તચે શ 
્તાત્તથી શાંતપણે વાકેક્‌ થાએ।-તો_ તમતે જણાશે કે વૃત્તિતી, અનુભવતી, 
ખે અવસ્થાએ તિરીક્ષૃક અતે નિરીક્ષિત હોતા, નથી કારણુક એ બને 
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એેક જ છે અતે એથી ફ્ક્ત અનુભવતી જ ક્રિયા હોય છે 

માટે સ્વાવલેકકન અને સાવધાનતા તદન નિશળાં છે સ્ત્રાવલોકનમાંથી 
નિરાશા અતે વિશેષ ધષષણુ નીપજે છે કારણુકે એમાં પરિવત*ન 
કરવાની વૃત્તિ સમાયલી છે અને પરિવતત એ એ જ વસ્તુતે નવા સ્વરૂપે 
ચાલુ રાખવાની જ ક્રિયા છે. સાવધાનતા એવી અવસ્થા છે જેમાં 
તિરસ્કાર, ન્યાય, એકરૂપતા હોતાં નથી અતે તેથ્રી જ જેમાં સમજ હૈય 
છે. એ શાંત, સચેત, ન્નઝૃત અવસ્થામાં અનુભવ લેનાર અતે અતુભૂત 
હેતા નથી. 

સ્વાવલે।કત જે સ્વસુધારણાનેો, સ્વવિસ્તારતે, એક પ્રકાર છે 
એ સય તરક લઈ જય નહિ કારણુક્રે એ હમેશાં અહમતે “ળવી 
૨।ખવાની જ ક્રિયા છે, પણુ જગ્ટૃતિતી અવસ્યામાં સયતો, જે છે એના 
સયતો, નિથ જીવતના સાદા સયને।, આવિર્ભાવ થાય છે. જ્યારે [નિસ 
જીવનનું સચ આપણુ સમજી શકીએ લારૅજ આપણુ આગળ વિચરી 
શકીએ. દૂર જવા માટે પાસેથી જ શરૂઆત કરવી જેઈ એ પણુ ધણાખરાને 
તા ફૂદી જવાની, નજદીક છે એને સમન્યા વિના દૂરથી શરૂઆત 
કરવાતી, પ્રચ્છા હોય છે. પાસે છે એને જેમ આપણે સમજી શકીશું 
તેમ આપણુતે જણાશે કે દૂર અતે નજદીક વચ્ચેનું અંતર નજ થયું છે. 
એ ખેમાં અતર જ નથી--આર*ભ અતે અ'ત એક જ છે. 


૯. સબધ 


॥ : આપ ધણીવાર સંબંધ વિષે વાત કરો છે. આપને સત 


એનો શૈ અથ છે? 
કૃષ્ણુમૂતિ $ પ્રમ તો સંબંધ વિનાનું કેઈ જીવત જ નથી. જીવન 


ને 


ઞએટલે જ સંબંધ અને સંબ'ધ વિતાતું જવન જ નથી. સંબંધનો આપણે ' 


રે। અર્ચઃ કરીએ છીએ ? ખે વ્યક્તિએ વચ્ચે, તમારી અતે મારી વચ્ચે, 


તમે જે આધાત કરે અતે જેતે હું સ્વીકારૂં અગર જેતો હું જવાખ' 


વાળુ' એવે। પરસ્પરતેો આધાત એ સંબંધ. ખે વ્યક્તઓના સંખ'ધથી 
સમાજ ઉપસ્થિત થાય છે; સમાજ્તે। આખાર તમારી અને મારી પ૨ 
રહેલો! છે. જનસમૂહ કેઈ જુદી વ્યક્તિ નથી પણુ તમારા અતે માશા 
સંબધથી જન સંમૂડ, મ'ડળ કે સમાજ ઉત્પન્ન થાય છે. ખે વ્યક્તિઓ 
વશ્ચેતા પરસ્પરના સંખ'ધની જાણુ એ સંખંધ “સામાન્ય રીતે એ સંબંધ 
શેતાપર ર્ચાયલે હેય છે? કહેવાતા પરસ્પરના અવલ'બતપર, 
પરસ્પરતી -સહાયપર, શું એ રચાયલેો નથી ? આપણે એટલું તો 
કહીએ જ છીએ કે એ પરસ્પરતી સહાય, પ૫૨સ્પરેતી મદદ, વગેરે છે. 
પણુ શખ્દદોને જતા કરીગ્મૅ તો, આપણુ। વચ્ચે લાગશીતો જે પડદો છે 
એતે દૂર ડરીએ તો, ખરેખર એ રેતા ૫૨ રચાયલે છે ? અરસ્પરસતા 
સંતોષ પ૨. ખર્‌* તે? નને હ તમને રાજી ન ડરી શકુ તો તમે મતે 
“ખેડી મકા છે1; જને હું તમતે ૨19 કરતે! હોઉં તો તમે મને તમારી 
પત્તી તરીકે, તમાચ પાડોશી ક મિત્ર તરીકે, સ્વીકારો છો. આ સાચી 
હકોકત્‌ છે. 

તમે જેને કુટુંબ કહો છો એ શું છે? સપણ છે કે એ નિકટતે, 
ગેકતાતે, સંબંધ છે. તમારા કુટુંબમાં, તમારી પત્તી કે તમારા પતિ 
સાથેત। તમાર સંબંધમાં એકતા છે ? ખરેખર, સંબંધતો એ જ અય 
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આપણે કરીએ છીએ. નહિ વાર? સંબંધ એટલે ભય વિતાતી એકતા, 
એકફખીશકાને સમજવાની અતે એકબીજા સાથે સીધી રીતે આપ લે ફરવાની 
સ્વત*ત્રતા. ખીજાતી સાથે એકતા અતુભવવી એ જ સંબંધનો સ્પષ્ટ અર્થ 
છે. તમે તમારી પત્તી સાથે એવા સંબંધમાં છે ? કદાચ સ્થૂલ રીતે 
તમે હશે પણુ એ સંબંધ ન કહેવાય તમે અતે તમારી પત્તી જૂટાઈની 
દીવાલતી ' સામસામેની ખાજીએ રહે છે. નથી રહેતા ? તમે તમારાં 
કાર્યો, તમારી મહત્તવાકાંક્ષાએ પાછળ પડેલા હો છો અતે એ એનાં 
કાર્યો પાછળ પડેલી હોય છે. તમે દીવાલની પાછળ રહે છો અને કોક 
વોર દીવાલતી ઢેચેથી ડે કિયુ* કરો છે-અતે આને તમે સંબંધ કહે છો. 
આ સાચી વાત છે, નહિ વારુ ? તમે આતું વિસ્તારથી નરમ રાખ્દમાં 
નવા શખ્દોવડે, વર્ણુન કરો પણુ આ સાચી હકીકત છે કે તમે ખીજાથી 
અળગા જ રહે છો અતે એ જીવનતે તમે સંબધ ફહે છે 
ખે બ્યક્તિઓ વચ્ચે સાચો સંબંધ હોય એટલે કે એમના વચ્ચે 
પરસ્પરતી આપલે-એડતા-હેય તો એના સદર્ભો મોટા છે. એમ હોય 
તો જુદાઈ રહેતી નથી; આવી સ્થિતિમાં તો જવાખદારી કે ફરજ “નહે 
પણુ પ્રેમ જ હોય છે. જે માણુસો પોતાની દીવાલે પાછળ અતળા 
રહૈ છે એ જ જવાબદારી અને ફરજની વાતો ડરે છે. જે માણુસ 
ચાણે છે એ જવાખદારીતી વાતો કરતે। નથી-એ તે! ચાહે છે જ. માટે જ 
એ બીન્તતે પોતાતો આનદ, પોતાનું દુ:ખ, પોતાનુ ધત, આપેૅ છે. 
તમારાં કૃટુખોા। એવાં છે ? તમારી પત્તી સાથે, તમારા સતાતે। સાથે 
તમારે સીધે। વહેવાર છે ? નથી એ તો દેખીતું જ છે માટે જ કુટુ'બ એ 
તમાર્‌ં નામ કે તમારી પ્રથા વ્નરી રાખવાનુ એક સાધત છે, ન્નતીય 
ભોગના કે ચિત્તતા આર્તદ ખાતર તમારે જે જેઈતુ હેય એ આપનાર 
એ એક સાધન છે. એટ્લે કુટુંબ તમારા અહમતે ચિરસ્થાયી ખતાવનાતું, 
તમાર્‌ં નામ નરી રાખવાનું એક સાધન છે. આ એક પ્રકારતું 
અમરપણુૂ, ચિર્સ્યાયીપણું છે વળી સંતોષ મેળવવાના સાધન તરીકે 
પણુ કુઢઠુબતા ઉપષો।ાગ ફરવામાં આવે છે, વેપારતી દુનિયામાં, રજન 
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કારણુની કે સમાજની આલ્ષમમા હું બીજનું તિર્દ્યપણે શેષણુ કરં છું 
અતે ઘરમાં હું માયાળુ અતે ઉદાર થવા પ્રયત્ત કરં છું કેવી અસગત 
વાત 1 અથવા તો દુનિયાને તાપ હું સી શક્તો નથી, મારે શાંતિ- 
જોઈએ છે એગ્લે હું ઘેર જઉં છું. બહારતા જગતમાં હું દુઃખી છઠ 
એટ્લે ધેર જઈ હું આરામ શૈધુ' છું, આ રીતે સંતોષ મેળવવાતા 
સાધત તરીકે હું સંબ'ધતેો ઉપયોગ કર્‌ છું અતે એતે! અર્થ એ છે કે. 
મારા સંબંધથી મને વિક્ષેપ થાય એમ હું ઇચ્છતા નથી. જ 

આ રીતે, ન્યાં પરસ્પરતો સંતોષ હોય છે યાં સંબંધ થવા પામે 
છે. જયારે એ સંતોષ તમને ન મળે યારે એ સંગંધ તમે છેડી દો છે; 
કાં તે તમે છૂટા પડે છે કે સાથે રહી કેઈ અન્ય સ્થળે તમે સંતોષ 
શોધો છે અમર તમે જે સતોષ શોધી રહા છે, સ્વરક્ષણુ અતે સુખ 
સગવડતી જે વૃત્તિ તમે રાખો છે! એ તમતે મળે નહિ યાંસુધી તમે 
એક સંબંધ છોડી ખીશ્ન સ'ખ'ધતે વળગોા છે. દુતિયામાં આપણે સંબંધ 
આવે જ છે અને એ સાચી વાત છે. તમે સલામતી મેળવી શકે, 
વ્યક્ત તરીકે તમે સલામતીની,સં તોપતી, અજ્ઞાનની, સ્થિતિમાં રહી શકા ' 
એવા જ સળંધ તમે શેધેઃ છે. અતે આ સધળાં ધર્ષ ણુ પેદા કરે છે, 
નથી કરતા? ન્ને તમે મને સતોપ ન આપી શકે અતે રહું સંતોધ જ 
માગતો! હોઉં તો સ્વાભાવિક છે કે એમાં ધષષણુ જ થાય. કારણુકે આપણે 
બન્ને એકખબીન્ન પાસેથી સલામતી શોધી રહા છીએ. ન્ત્યારે એ સલામતી 
અનિશ્રિત બને છે યારે તમે ધ્ષાળુ, ફૂર, અતે માલિકીભાવવાળા ખતે। છે. 
આ રીતે માલિકીભાવ અને તિરસ્કાર તથા સલામતી, સગવડ અને 
સંતોષ મેળવવાની મનની આગ્રહી માગણીઓ એ સંબંધનાં અનિવાર્ય 
પરિણામો છે અતે એમાં સ્વાભાવિક રીતે મેમ નથી હોતો. 


આપણે મ્ેમતી, જવાખદારીની, ક્રજતી, વાતો કરીએ છીએ. 
પણુ એમાં ખરેખર પ્રેમ નથી જ. આપણો સંખ'ધ સંતોષ રપ રચાયેલો 


છે અને એતું પરિણામ આપણે આપણી આધુનિક સંસ્કૃતિમાં જેઈએ 
છીએ; આપણે આપણી પત્ની સાથે, આપણાં બાળક। સાથે, આપણું 
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પાડેશી સાથે, આપણા મિત્રો સાથે જે વર્તાવ મખીએ છીએ એ જ 
સૂચવે છે કે આપણુ। સ'બધમાં ખરેખર જરાય પ્રેમ નથી એ સબ'ધ 
સ'તોષ મેળવવાની પરસ્પરની શોધ છે. આમ જ છે તો સ'બ'ધતે હેતુ 
શે છે? એતું એતિમ રહસ્ય શું છે? ખીજ સાથેના તમારા સંબંધોમાં 
જે તમે તમાર્‌ નિરીક્ષણુ ડરો તો સખ'ધ એ તમારા ચિત્તતે પ્રકટ 
કરવાની ફ્િ। છે એમ નથી જણાતું? જે હું જગત હોઉં, અન્યના 
સંખ'ધમાં મારી પ્રંતિક્રિયાથી ું વાકેક્‌ થાઉં એવો સચેત હોઉં તો તમારી 
સાથેનો મારો સઅ'ધ હું કેવો છું એ પ્રકટ કરતો નથી ? સ'બ'ધ એ 
ખરેખર પોતાને પ્રકટ ફરવાની ક્રિયા છે અતે એ ક્રિયા સ્વજ્ઞાન મેળવવાની 
' કિયા છે એ દર્શનમાં ધણી જ ન ગમતી વસ્તુએ।, તથા અસ્થિર કરતા 
અને ખેચેની ઉપનનવે એવા વિચારે! તથા એવાં કાર્યો, નજરે પડે છે. મતે 
જે જણાય છે તે મતે ગમતું ન હોવાથી એ ન ગમતા સબધમાંથી કાઈ 
ગમતા સંબંધ તરક રડું વળુ' છું માટે જે આપણે પ૨સ્પરતો સતે।ષ જ 
શોધતા હોએ તો સખ'ધતું ઝાઝું રહસ્ય નથી પણુ જે એ સ્વદ્શનતું 
અને સ્વન્ઞાનનુ સાધન ખતે તે! એ અતિશય રહસ્યભર્યો ખતે છે. 
એેમમાં કોઈ સ'બ'ધ હોતો! નથી હોય છે? ન્યારે તમે કશાને 
ચાહો અને ગમાં બદલાતી આશા રાખા યારે જ સ'બ'ધ થવા પામે છે. 
જ્યારે તમે ચાહા છે।1 એટલે કે કશાને તમારં સર્વસ્વ અર્પણુ કરે છે 
શારે સ'બધ જેવી સ્થિતિ રહેતી જ નથી. 
જે તમે ચાહતા જ હે, જે તમારામાં આવે પ્રેમ હોય, તો 
એ અદ્ભૂત વસ્તુ છે. આવા ચેમમાં ધર્ષણુ હોતું નથી, એમાં તમે કે 
હું રહેતાં નથી, એમાં સ પૂર્ણ એકતા હોય છે. એ સમત્રતાની, સ'પૂર્ણુ- 
તાની અવસ્મા છે. જ્યારે સંપૂર્ણ મેમ, સ'પૂર્ણુ એકતા હે।ય છે યારે 
આવી પળે, આવી દુર્લભ, સુખી, આન'દી પળો, આવે છે સામાન્ય 
રીતે એમ ખતે છે કે પ્રેમ મહત્વતું સ્થાન ભોગવતો નથી પણુ ખીજી 
વ્યક્તિ, પ્રેમપાત્ર, મકત્તતરતું સ્થાન ભોગવે છે; પ્રેમ નહિ પણુ જેના પ્રત્યે 
મેમ્‌ દખવ્વામાં આવે છે એ વ્યક્તિ મહત્વની ખને છે. એટલે અતેફ 
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પામ્યો છે. સોળ વષ'તો એક ખીજે દીકરો મારે છે એને ખચાવવા છું 
માગુ છું. એટલે એ વિષે અમે વાત કરી. મે' એમને સૂયવ્યું કે તમારા 
દીકરાતે ખચાવવા તમે અમેરિકન છે એ ભાવ તમારે કાઢી નાખવો પડશે. 
તમારી લેભવૃત્તિ, તમારો ધનતસચય, સત્તા અને અધિકારની તમારી 
શોધ તમારે દૂર કરવાં પડશે અને નૈતિક દષ્ટિએ તમારે સાદાં ખનવું 
પડશે--ક્ક્ત પોધાકમાં, બહારની વરતુઓમાં જ, સાદાં નહિ પણુ તમારા 
વિચારોમાં, તમારી જ૬ંત્તિઓમાં, તમારા સળધે।માં તમારે સાદા થવું 
પડશે. તેમણે જવાખ આપ્યે। કે આ તો વધારે પડતુ છે. તમારી માગણી 
વધારે પડતી છે. હું એમ કરી શકું નહિ કારણકે સંયોગો એટલા ખંધા 
જેર્દાર છે કે હું એમને બદલી રાકું' એમ નથી. માટે જ પોતાના પુત્રતા 
સંહારતે માટે એ પોતે જ જવાબદાર હતાં . _ 

સયેગોને આપણે જ ઉત્પન્ન કર્યા છે એટલે આપશે એમને કાણુમાં 
રખી શકીએ, સમાજ એ તમારા અને માગ સંબધેોતુ પરિણામ છે. 
જો આપણે આપણા સંખબ'ધોમાં ખદલાઈ એ તો સમાજ બદલાય છે; 
અંદરથી સડૅલા રહેતું, અંદરથી સત્તા, પદવી, અધિકારની શૈેધ ચાલુ 
શાખવી, અતે સમાજતા બહારના પરિવત*ન માટે ધારાધોરણુ, દમત, 
પર આધાર રાખવો એ ખહારતી પરિસ્થિતિનો, પછી એ ગમે એટલી 
સંભાળપૂવક અને વૈત્નાનિક રીતે ઉત્પન્ન કરવામાં આવી હોય છતાં, વિનાશ 
કરવા જેવું છે. અંદરતી પરિસ્થિતિ ખહારતી પરિસ્થિતિનો હમેશાં 
પ૫૨1જય કરે છે. 

ધાઈમક રાજકોય કે આર્થિક વિત્રહો શાથી ઉત્પન્ન થાય છે? 
દેખીતું જ છે કે એતું કારણ માન્યતા છે, પછી એ માન્યતા રાષ્ટ્રવાદતી, 
ક્રાોઈ વિચારશ્રેણીની કે કોઈ ધર્માંધ વિચારની હોય ને આપણા 
જવનમાં માન્યતા ન હોત પણુ શુભેચ્છા, પ્રેમ અને ખીશ્નની લાગણીનો 
વિચાર હોત તો વિત્રહો થાત જ નહિ. પણુ આપણને માન્યતાઓમાં, 
ધર્મા'ધ સિદ્ધાંતોમાં ઉછેરવામાં આવ્યા છે માટે આપણે અસતોષ પેદા 
કરીએ છીએ. આધુનિક પરિસ્થિતિ અસાધારણુ છે અતે મતુષ્યો। તરીકે 
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આપણે કાં તો સતત ધર્ષ, ણુ અને એક પછી એક વિત્રહના માગે” જું 
રઊું-અને એ વિમ્રહો આપણા જ રાજ'દા કાર્યોનું પરિણામ છે--ક કાંતો 
વિત્રહનાં કારણા સમજ એના પ્રતિ પીઠ ડ્રેરવવી રહી 

સ્પણ છે કે સત્તાની, પદવીની, કોસિતી, સપાત્તિની ૃત્તિ એ જ 
વિગ્રહતું કારણુ છે એ ઉપરાંત રાષ્ટ્રવાદ નામને! વ્યાધી, “્વજની પૂક્ન, 
સ'પ્રદાય, ધર્માંધ વિચારની પૂડ્ન પણુ એનાં કારણ છે એ સધળાં 
વિત્રહનાં કારણો છે; જો તમે કોઈ સ'પ્રદાયમાં હે, જો તમને 
સત્તાતો લોભ હોય, જે તમે પષાળુ હો, તો તમે એવો સમાજ રચશે 
જેનુ પરિણામ વિનાશ જ આવે. આ રીતે પણુ વિત્રહતો આધાર તમારી 
પર છે, આગેત્રાનો પર નહિ-કહેવાતા ૨જમ ત્રીઓ ૫૨ કે ખીશ્ન એવાઓ 
પ૨ નહે. વિત્રહતા આધાર આપણી પર રહેલો છે પણુ એ આપણે 
સમજતા હોઈએ એમ જણાતું નથી. જે એક વાર આપણાં કાર્યોની 
જવાખદારી આપણને ખરેખર સમન્નય તો આ ખધાય વિત્રહોનાો, આ 
ભયાનક દુ ખતે। કેવી ઝડપથી આપણે અત લાવી શકોએ | પણુ 
આપણે ખેપરવા છીએે. આપણુને રજ ત્રણુ વાર ખાવાતુ મળે છે, 
આપણુતે આપણી તેોકરીયાકરી છે, ખેન્કમાં નાનુ મોઢુ આપણું ખાતું 
છે અને આપણે ડહીએ છીએ કે ઈશ્વરને ખાતર, અમાશા જવનમાં 
વિદ્દેપ ન નાખો, અમને અમારી સ્થિતિમાં રહેતા દો. જેમ આ પણ' સ્થાન 
વધારે ઊ'ચુ તેમ આપણે વધારે સલામતી, વધારે ચિરસ્યાયીપણુ', વધારે. 
શાંતિ માગીએ છીએ અતે આપણુને વિક્ષેપ ન આવે તથા છીએ ગ જ" 
સ્યાતિમા આપણે ચાલુ રહીએ એમ આપણે ઈચ્છીએ છીએ પણુ ચાલુ 
પોર્‌સ્થિતિ સદાને માટે ટકાવી રખાય નહિ કારણુકે ટકાવી રાખવા જેવુ કાંઈ 
છે જ નહિ હરેક વસ્તુ છીન્નભીન્ન થાય છે. આવી ખાખતો અને વિગ્રહ 
માઢે આપણે જ જવાખદાર છીએ એ હકીકત સ્વીકારવા માટે આપણે 
તૈયાર નથી આપણે સુલેડની વાતો કરીએ, એને માટે પરિષદો ભરીએ, 
મેજની આસપાસ ખેસી એની ચર્ચા કરીએ પણુ અ'દરથી, ચિત્તથી, 
આપણુને સત્તા, પદવી જેઈએ છીએ અને લોભદાતેથી આપણે ફાય* 
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કારણોને લઈ ને, દૈહિક, શાખ્દિક કે સુખસગવડ અને સ'તોષ મેળવવાની 
વૃત્તિતાં કારણુતે લઈ તે પ્રેમપાત્ર મહત્ત્વતું ખતે છે અતે વ્રેમ જવા માંડે 
છે. પછી માલિકીભાવ, ઈર્ષ્યા અતે માગણીગ ધર્ષણુ પેદા કરે છે અતે 
પ્રેમ દૂર તે દૂર જવા માંડે છે. પ્રેમ જેમ વધારે દૂર્‌ જય છે તેમ 
સ'બ'ધતા પ્રશ્નનું રહસ્ય અતે એતી કિમત તથા એતો અથ એઓઇછાં 
થતાં જય છે. માટે જ પ્રેમતે સમજવો એ એક અતિ વિકટ વાત છે. 
મતતી કોઈ આગ્રહભરી માગણીથી એ આવતો નથી, પદ્દતિએ, સાધતા 
અતે નિયમતોથી એને ઉત્પન્ન કરી શકાતો! નથી. એ એક એવી' અવસ્થા 
છે જેમાં અહમતી ક્રિયાનો વિલય હોય છે. પણુ એ ક્યાઓને દબાવવાથી, 
એમનાથી દૂર જવાથી, એમનું નિયમત કરવાથી એ ક્યાઓતો અત 
આવે નહિ. ચૈતન્યમાં જુર્દા જુર્દા પડમાં થતી મનવતી ક્રિયાને તમારે સમજવી 
પડશે. જવનમાં એવી પળે આવે છે ન્યારે આપણે ચાહતા હોઈએ, 
જ્યારે કોઈપણુ વિશ્વાર, કોઈપણુ હેતુ રહેતા નથી પણુ એવી 'પળા 
દુલ્ભ છે. એ દુલ'ભ છે માટે જ સ્મરણુથી આપણે એમતે વળગી રહીએ 
છીએ અતે એ રીતે છવ'ત સય અતે આપણા નિલ જવનનાં કાર્યો 
વચ્ચે પડદો ઊભ્નો કરીએ છીએ. 

સંબંધની ક્રિયાતે સમજવા સાટે પ્રથમ તો જે છે એતે, આપણા 
છીવતમાં અતેક સૂજ્મ પ્રકારે જે ખની રહ્યું છે એતે અતે સંબંધ એટલે 
ખરેખર શુ' એતે ચમજવું મહત્ત્વનું છે સંબંધતી કિયા એ સ્વદશષન છે. 
આપણુ આપણી આગળ ખુલ્લા થવા માગતા નથી માટે જ આપણે 
સુખસમવડ પાછળ સંતાઈ રહીએ છીએ અને એટલે સંબંધની ક્થાવું 
ભ્રારે ઊંડાણુ, રહસ્ય અતે સો'દર્ય આપણે ગુમાવીએ છીએ. ન્યાં પ્રેમ 
છે સાંજ સાચે! સંબધ થઈ શકે, પણુ સંતોષતી શોધ એ પ્રેમ નથી. 
જ્યારે અકમ્નું વિસ્મરણુ થાય, જ્યારે એક ખે સાથે નહિ પણુ પરમતત્વ 
સાથે સંપૂર્ણ એકતા ચાય યારે જ પ્રેમ અસ્તિત્વમાં આવે છે અતે જ્યારે 
“હં'તું વિસ્મરણુ થાય યાર જ આ અવસ્થા શકય ખતે છે, 
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પ્ર: આપણી આધુનિક રાજકીય અવ્યવસ્થાતું અને જગતતી 
સડાગાંઠેતું નિરાકરણુ કેવી રીતે કરી શકાય ? માથે ઝઝૂમતા વિમ્રહને 
અટકાવવા ગ્યક્તિ શું કરી શકે ? 

મૃષ્ણુમાંત : વિગ્રડ એ આપણુ નિયજવનને। જ દ૬મામભર્યો 
અતે હિસક ક્ણુગા છે. એમ નથી ? વિગ્રહ આપણી આંતરિક સ્થિતિનું 
ખાલ સ્વરૂપ છે, આપણા નિય કાર્ચેતું એ મોટું સ્વરૂપ છે. એ વધારે 
દમામભયું”, વધારે હિસક, વધારે વિનાશક છે પણુ આપણી પ્રૃત્તિઆના 
સમૂહનું જ એ પરિણામ છે. માટે જ તમે અને ું વિત્રહ માટે જવાખદાર 
છીએ અને એતે અટકાવવા આપણે શુ કરી શકોએ ? સ્પષ્ટ છે કે 
અખડ ઝગઝૂમતા વિત્રહનતે તમે અતે હું અટકાવી શકીએ નહિ. કારણુકે 
એની ગતિ કચારતી ય શર થઈ ચૂકી છે; જે કે અયારે એ મુખ્યત્વે 
કરીને ચિત્તતી ભૂમિકાએ છે છતાં એની શરૂઆત થઈ [ચૂકી છે એની 
ગતિ શરૂ થચેલી હોવાથી એતે અટકાવી શકાય નહિ--એનાં પરિણામો 
રખાતે ધણાં, અતિ મોટાં અને નિર્માણુ થઈ ચૂક્યાં છે પણુ ધર ખળતું 
જેઈ તમે અતે હું એ આગતુ કારણુ સમજી શકીએ, એમાંથી આપણે 
નીકળી જઈ એ અતે સળગી ન્નય નહિ એવી તથા નવા વિત્રહે ઉત્પન્ન 
ન કરે એવી વસ્તુઓથી કોઈ નવા સ્થળે આપણે નવી પમારત ખાંધી 
શકીએ. આપણે આટલું જ કરી શકીએ. વિગ્રહો શાથી પેદા ચાય છે 
એ તમે અતે દું સમજી શકીએ અને વિત્રહેનો અંત લાવવામાં જને 
આપણને રસ હોય તો આપણે આપણી નતતું પરિવત ન કરવાતી શરૂઆત 
કરી શકીએ કારણુંક વિત્રહેનાં કારણુ આપણે જ છીએ. 

ખે એક વર્ષ ૫૨ વિગ્રહ દરમ્યાન એક અમેરિકન ખાઈ સને 
મળવા આવ્યા છતાં. એમણે મતે કહ્યું કે ઈટાલીમાં મારો દીકરો મરણુ 
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પામ્યો છે. સોળ વષ*તો એક ખીજ દીકરો મારે છે એને ખચાવવા સિ 
માગુ છું. એટલે એ વિષે અમે વાત કરી મે' એમને સૂચવ્યું કે તમારા 
દીફરાતે ખચાવવા તમે અમેરિકન છો એ ભાવ તમારે કાઢી નાખવે। પડશે. 
તમારી લોભલૃત્તિ, તમારો ધનસચય, સત્તા અને અધિકારની તમારી 
શોધ તમારે દૂર કરવાં પડશે અતે નૈતિક દષ્ટિએ તમારે સાદાં ખનવું 
પડરે--ક્ક્ત પોધાકમાં, બહારતી વરતુઓમાં જ, સાદાં નહિ પણુ તમારાં 
વિચારોમાં, તમારી વૃત્તિઓઆમાં, તમારા સબંધોમાં તયારે સાદાં થવું 
પડરી. તેમણે જવાખ આપ્યે। કે આ તો વધારે પડતું છે. તમારી માગણી 
વધારે પડતી છે. હું એમ કરી શકુ નહિ કારણકે સયોગો એટલા ખધા 
જેરદાર છે કે હું એમને ખદલી શકુ” એમ નથી. માટે જ પોતાના પુત્રના 
સંહારને માટે એ પોતે જ જવાબદાર હતાં. 

સયોગાને આપણે જ ઉત્પન્ન કર્યા છે એટલે આપશે એમને કાણુમાં 
રાખી શકીએ. સમાજ એ તમારા અને સારા સંખબંધોતુ પરિણામ છે. 
જો આપણે આપણા સંખ ધોમાં ખદલાઈ એ તે સમાજ ખદલાય છે; 
અંદરથી સડેલા રહેતું, અંદરથી સત્તા, પદવી, અધિકારની શોધ ચાલુ 
રાખવી, અને સમાજતા ખહારના પરિવત*ન મારે ધારાધેોરણુ, દમત, 
પર આધાર રાખવો એ ખહારતી પરિસ્થિતિતો, પછી એ ગમે એટલી 
સંભાળપૂર્વ'ક અતે વૈજ્ઞાનિક રીતે ઉત્પન્ન કરવામાં આવી હોય છતાં, વિનાશ 
કરવા જેવું છે. અંદરની પરિસ્થિતિ ખહારની પરિસ્થિતિતો હમેશાં 
પરાજય ડરે છે. 

ધામિક રાજકોય કે આર્થિક વિત્રહો શાથી ઉત્પન્ન થાય છે? 
દેખીતું જ છે કે એવું કારણુ માન્યતા છે, પછી એ માન્યતા રાષ્ટ્રવાદની, 
કોઈ વિચારક્રેણીની કે કાઈ ધર્માં'ધ વિચારની હોય. જે આપણા 
જવનમાં માન્યતા ન હોત પણુ શુભેચ્છા, પ્રેમ અને ખીશ્નની લાગણીને 
વિચાર હોત તો વિગ્રહો થાત જ નહે પણુ આપણુને માન્યતાઆમાં, 
ધર્મા'ધ -શિદ્ધાતોમાં ઉછેરવામાં આવ્યા છે મારે આપણે અસતોાષ પેદા 
કટ્રીએ છીએ. આધુનિક પરિસ્થિતિ અસાધારણુ છે અતે મનુષ્યો! તરીકે 
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આપણે કાં તો સતત ધર્ષણુ અને એક પછી એક વિત્રહના માગે જવું 
રઊુ-અને એ વિત્રહો આપણા જ રોજ'દા કાર્યોનું પરિણામ છે--કે કાં તે 
વિત્રહનાં કારણા સમજ એના પ્રતિ પીઠ ડ્રેરવવી રહી 

સપણ છે કે સત્તાની, પદ્વીની, કીંત્તિતી, સપત્તિતી રૃત્તિ એ જ 
વિત્રહવું કારણુ છે એ ઉપરાંત રાષ્ટ્રવાદ નામને! વ્યાધી, ધ્વજની પૂક, 
સ'પ્રદાય, ધર્માધ વિચારતી પૂક્ત પણુ એનાં કારણા છે એ સધળાં 
વિત્રહનાં કારણા છે; જો તમે કોઈ સ પ્રદાયમાં હો, જે તમને 
સત્તાનો લોભ હોય; જે તમે પષોળુ હો, તો તમે એવો સમાજ રચશે 
જેનું પરિણામ વિનાશ જ આવે, આ રીતે પણુ [વેત્રહતાો આધાર તમારી 
પ૨ છે, આગેવાનો પર નહિ-કહેવાતા ૨જમ ત્રીએ પર કે ખીજ એવાએ। 
પર્‌ નહિ વિત્રહતા આધાર આપણી પ૨ રહેલો છે પણુ એ આપણે 
સમજતા હોઈએ એમ જણાતું નથી જે એક વાર આપણાં કાર્યોની 
જવાખદારી આપણને ખરેખર સમજાય તો આ ખધાય વિત્રહોનો, આ 
ભયાનક દુ ખતે। કેવી ઝડપથી આપણે અત લાવી શકોએ | પણુ 
આપણે ખેપરવા છીએ. આપણુતે રેજ ત્રણુ વાર ખાવાતુ મળે છે, 
આપણુતે આપણી તોકરીયચાકરી છે, ખેન્કમાં નાનુ મોઢું આપણું "ખાતું 
છે અતે આપણે ડહીએ છીએ કે પશ્રિરતે ખાતર, અમારા જવનમાં 
વિદ્દેપ ન નાખો, અમને અમારી સ્થિતિમા રહેવા દો. જેમ આ પણ' સ્થાન 
વધારે ઊ'સુ' તેમ આપણે વધારે સલામતી, વધારે ચિરસ્યાયીપણુ, વધારે. 
શાંતિ માગીએ છીએ અતે આપણુને વિક્વેપન આવે તથા છીએ ગે જ" 
સ્થાતેમા આપશે ચાલુ રહીએ એમ આપણે ઈચ્છીએ છીએ પણુ ચાલુ 
પરિસ્થિતિ સદાને માટે ટકાવી રખાય નહિ કારણકે ટકાવી રાખવા જેવું કાંઈ 
છે જ નહિ હરેક વસ્તુ છીન્તભીન્ન થાય છે આવી બાબતો અતે વિગ્રહ 
માટે આપણે જ જવાખદાર છીએ એ હકીકત સ્વીકારવા માટે આપણે 
તૈયાર નથી આપણે સુલેઠની વાતો કરીએ, એને માટે પરિષદ્દો ભરીએ, 
મેજની આસપાસ ખેસી એની ચર્ચા કરીએ પણુ અ'દરથી, ચિત્તથી, 
આપણુને સત્તા, પદવી નેઈએ છીએ અતે લોભદ્ાંતેથી આપણે ફાય5 
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કરીએ છીએ. આપણે પ્રપંચો કરીએ છીએ. આપણે રાષ્ટ્વાદી છીએ; 
આપણે માન્યતાએથી અતે ધર્માંધ વિચારોથી જકડાયલા છીએ અને 
એ સધળાતે ખાતર આપણે મરવા અતે મારવા તેયાર છીએ આવા 
માણુસો જગતમાં શાંતિ લાવી શકે એમ તમે ધારો છે ? શાંતિ આણુવા 
માટે આપણે શાત થવું નઈ એ; શાંતિથી જીવવું એટલે વૈરભાવ ઉત્પન્ન 
ન કરવે।. શાંતિ કોઈ આદશ નથી મારે મન તો આદશ  ક્ક્ત એક 
છહટકખારી છે, વર્તમાન સ્થિતિથી દૂર ભાગવાની ક્રિયા છે, જે છે એતે 
વિરોધ છે. જે છે એના સંબંધમાં સીધુ કાય કરતાં આદર્શ આપણુને 
અટકાવે છે. શાંતિ મેળવવા માટે આપણે ચાહવું પડશે, એને માટે કોઈ 
આદશ" ૬વન જવવું પડતું નથી પણુ છે એ ૫રિસ્થિતિતે સમજ કાય 
કરવું પડૅ છે અતે એતું પારિવત ન કરવું પડે છે જ્યાંસુધી આપણે ખધા 
ચિત્તતી સલામતી શોધી રહા છીએ, યાંસુધી અન્ન, વસ્ર અતે રહેઠાણુ 
જેવી સ્થૂલ સલામતી જે જરૂરતી છે એતો અ'ત આવે છે, ચિત્તતી 
સલામતી જેનું અસ્તિત્વ જ નથી એ આપણે શોધી રહ્યા છીએ અતે 
ખતી રકે તો! સત્તાદ્દારા, પદવીઠ્દારા, ખિતાખોદ્દારા, નામોદ્દારા, આપણે 
એને શોધીએ છીએ. આ સધળાં સ્થૂલ સલામતીને નાશ કરે છે. જો 
તમે [વિચાર કરો તો આ સપણ હકીક્ત છે. 

જગતમાં શાંતિ લાવવા માટે, સધળા વિત્રહોતાો અંત લાવવા 
માટે, આપણામાં કાંતિ થવી નઈ એ. આ આંતરિક કાંતિ વિના આથિકઃ 
ક્રંતિતો કઈ અથ નથી. કારણુક્ે લોભ, ઈર્ષા, વૈરભાવ, માલિકીભાંવ,, 
જેવી થચિત્તતી આપણી પરિસ્થિતિથી આર્થિક પરિસ્થિતિ ઊભી થાય છે.' 
અને ભૂખમરો એએ આથિક પરિસ્થિતિતી ખાટી વ્યવસ્થાનું પરિણામ છે. 
દુ:ખતા, ભૂખમરાનેો, વિત્રહતે, અંત લાવવા માટે ચિત્તની કાંતિ થવી, 
જોઈ એ અતે એ કરવા માટે ખહું થોડા જ તૈયાર હોય છે. આપણે 
સુલેહતી ચર્યા કરીએ છીએ, ધારાધોરણુ કરીએ છીએ; નવાં મ'ડળા 
સ્ચાપીએ છીએ, પણુ એથી આપણે શાંતિ મેળવી શકીએ નહે કારણુંકે 
આપણી પદવી, આપણી સત્તા, આપણા પૈસા, આપણી મિલક્ત, આપણુ 
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વિશ્વારશૂન્ય જીવન તજ દેવા આપણે તેયાર નથી. ખીશ્ત પર આધાર્‌ 
રા"ખવો એ તદ્દત વ્યર્થ છે; ખીજાએ આપણુતે શાંતિ આપી શકે નહિ. 
કાઈ પણુ નેતા, કોઈ પણુ સરકાર, કેઈ પણુ સૈન્ય કોઈ પણુ વેશ, આપણુતે 
શાંતિ આપશે નહિ. અંદરના પરિવત"તથી ખહારનાં કાર્યો, પર અસર 
થાય તો જ શાંઉિ આવી શકે. આંતશિક પરિવતષત વિભક્ત થવાની, 
બહારનાં કાર્યોમાંથી વિમુખ થવાની ક્રિયા નથી. ઉલડુ', જ્યારે વિચારતી 
સાચી ક્રિયા હોય સારે જ સાચું ફાય” થઈ શકે અતે ન્યાં સ્વજ્ઞાન નથી 
યાં સમ્યકૂ વિચારણા પણુ નથી. તમારી જતને એઓળખ્યા-સમન્યા 
સિવાય શાંતિ સુલભ નથી. 

ખઠ્ઠાર્તા વિત્રહતેો અત લાવવા માટે તમારે તમારી અંદરના 
વિત્રહતો એત લાવવાતી શરૂઆત ફરવી જેઈ એ. તમારામાંથી કેટલાકે 
સ્‌।ાથુ' ધુણાવશે અતે કહેશે કે હું સમ'ત છું, પણુ બહાર જઇ છેલ્લા 
દસવીશ વર્ષથી જે કરતા આવ્યા છે તે જ કર્યા કરશે. તમારી સંમતિ 
શાબ્દિક જ છે અતે એતું કાંઈ મહત્વ નથી કારણુકે તમારી સહેજ સંમતિથી 
જગતનાં દુ:ખ અતે જગતના વિત્રહો અટકવાનાં નથી. આ ભયની 
પરિસ્થિતિતે જ્યારે તમે સમજને, તમારી જવાખદારીનું તમતે ભાન ચાય, 
તમે એ કોઈના પર છોડી ન દો, યારે જ એ દુ ખોને! અતે એ વિત્રહોતે। 
અંત આવશે. જે તમતે દુ ખતુ ભાન હોય, તાત્કાલિક કાય* કરવાની 
આવશ્યક્તા તમે સમજે અતે એ કરવામાં ઢીલ્ર ન કરો! તે તમે તમાર' 
પરિવર્તન કરશે; જયારે તમે જ શાંતિમય ચશે।, જ્યારે તસે જ તમાર 
પાડશો સાથે શાંતિથી રહી શકશે યારે જ શાંતિ સુલભ ચરે 
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પ્ર: મારી સઘળી પ્રદૃત્તિઓઆમાં ભયની અસર હોય છે. એ 
ભયને હું કેવી રીતે દૂર કરી શકુ ? 

કૃષ્ણુમૂતતિ * ભયને આપણે શે અથ* કરીએ છીએ ? ભય રેતે 
હોય છે ? ભય અનેક પ્રક!રના છે અતે એ સધળાતુ પૃથ્થક્કરણુ કરવાની 
જર્‌૨ નથી, પણુ જ્યારે સ'બધની આપણી સમજ અપૂર્ણું હોય છે લારે 
ભય પેદા થાય છે એ આપણે સમજી શકીએ. સંબંધ હમેશાં વ્યક્તિઓ 
વચ્ચે જ હોતે નથી પણુ આપણી અને કુદરતતી વચ્ચે, આપણી અને 
ગિલકતની વચ્ચે, આપણી અને વિચારોની વચ્ચે, પણુ હોય છે. ન્યાં 
સુધી આપણુ સબધ સપૂર્ણપણે સમ4્નય નહિ લાંસુધી ભય રહેવાના જ. 
જવન એટલે જ સબધ જવવું એટલે જ કે।ઈ સાથે સબધમા આવવું 
અને સબધ 1વિતાનુ જવન નથી. કોઈ પણુ વસ્તુ સંખ'ધ વિનતા હયાતી 
ભોગવતી નથી. ન્યાંસુધી મત ખીજથી વિસુખ રહેવાતું શોધે છે યાં 
સુધી ભય રહેવાને! જ. ભય એ કલ્પના નથી; એ કોઈના સખ'ધમા જ હૉય છે. 

પ્રશ્ન એ છે કે ભયને કેમ દૂર કરવો ? પ્રમ તો જે કાઈ 
વસ્તુને જતવામાં આવે છે એને કરી તે ક્રી જીતવી પડે છે. કાઈ પણુ 
ગ્રશ્નને હસેશને માટે જતાય નહિ, દબાવી શકાય નહિ. એને સમજ 
શકાય પણુ એને જતી શકાય નહિ. આ બતન્તે જુદી ક્રયાએ છે અને 
જીતવાની ક્ચયામાંથી નવાં ધર્ષણુ અને નવા ભય પેદા થાય જે. કે!ઈપણુ 
પ્રશ્નનો સામતો કરવો, એતે દખાવવો, એની સાથે લડત કરવી, એતી સામે 
રક્ષણતી દીવાલ બાંધવી એ વધુ ધષ'ણ ઉત્પન્ન કરવા જેવું છે પણુ ને 
આપણે ભયતે સમજ શકીએ, કમે કમે એમાં ઊડા ઉતરીએ, એમાં 
શુ રહેલુ છે એ સધળુ તપાસીએ તે ભય કેઈ પણુ પ્રકારે દસ્યમાન ચશે નહિ- 

સે કહ્યુ એ સુજ્બ ભય કેઈ કલ્પના નથી; એ કોઈના 
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સંબંધમાં જ હોય છે. ભયનો આપણે શૈ અર્થ કરીએ છીઝે ? અ'તિમ 
વાત એ છે કે કાંઈક હોવાને1, કાંઈકે થવાનો આપણુને ભય હોય છે. 
નહિ વારુ? કાંઈ ન હોવાતો, પ્રગતિ કરતા નથી ગતો, અગર અન્તાતનો, 
મૃત્યુતાો, ભય હોય જારે સકલપથી, નિર્ણયથી કે કેઈ પસંદગીથી એ ભય 
આપણે દૂર કેરી શકીસ્પે ? ન જ કરી શકીએ એ દૈખીતું જ છે. કેવળ 
મનથી, જ૬ંત્તિઓને ઉન્નત કરવાથી કે એક વૃત્તિને સ્થાને ખીજતે દાખલ 
ડરવાથી પ્રતિરોધ વધે છે. માટે કોઈ પણુ પ્રકારના નિયમનથી, કે।!ઈ પણુ 
પ્રકારના પ્રતિરોાધથી ભયને ફેદી નાખૂદ કરી શકાય નહિ, આ હકીડત 
સપણ રીતે સમજવી જ્નેઈએ, એતે માટે લાગણી થવી ન્નેઇએ તથા 
એતો અતુભવ થવે ન્નેષએ કેોઈપણુ પ્રકારના રક્ષણુથી 'ે પ્રતિરોધથી 
ભય નાખૂદ ડરી શકાય નહિ અને પ્રશ્ષતો ઉત્તર મેળવવાથી કે ક્ક્ત 
માર્નાસિક કે શાબ્દિક સમજૂતીથી ભયમાંથી મુક્ત થવાય નહે. 

આપણુને ભ્રય શેનો છે ? આપણતે હકીકતને! ભય છે કે એ 
હકીકત વિષેના વિચારતો ભય છે? જે વસ્તુ છે એતો ભય છે કે એને 
આપણે જે માનતા હોઈએ એતો ભય છે? મૃત્યુતા દાખલો લે. 
આપણતે મૃત્યુનો ભય છે કે મૃત્યુ વિષે આપણા વિચારતે। ભય છે? 
છુકીકત એક ખાખત છે અને એ હક્ટીકત વિષેતો આપણુ ખ્યાલ એ 
ખીજ ખાખત છે. મતે “મૃત્યું' શખ્દતો ભય છે કે એ હકીકતને! જ ભય 
છે ? મતે શખ્દતો, એના ખ્યાલતેો ભય હોવાથી રહું હકીકતતે ડદી 
સમજ શક્તો નથી, એ હકોકતને હું કદી તપાસતો નથી, એ હકીકત 
સાથે હું કદી સીધા સંખ'ધમાં આવતે! નથી. ન્‍્યારે એ હકીકત સાથે 
હું સપૂર્ણુ એકતા અતુભવતેા હોઉ યારે જ ભય નાખૂદ થાય છે. ને 
એ હકીકત સાથે હું એકતા ન અતુભત્રતો હેઉ' તો ભયતુ અસ્તિત્વ 
છે જ અને જં સુધી હકીકત વિષે કોઈ ખ્યાલ, કોઈ નિર્ણય, કેઈ 
સિદ્ધાંત હોય છે યાસુધી હકીકત સાથે એકતા અતુભવાતી નથી મારે જ 
મને શખ્દતો ભય છે કે વિચારતો કે હકીકતતો ભય છે એ મારે સ્પ 
“ણી લેવું જેઈ એ. નને હું હકીકતના સાનિધ્યમાં હોઉ તો એના 
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વિષે કાંઈ સમજવાનું રહેતું નથી. હકીકત છે અને હું એનો ઉકેલ કરી 
શકું. જે મને રાખ્દતો ભય હોય તે! મારે એ શખ્દ સમજવો જઇએ, 
એ શખ્દતી આખી કિયા તપાસવી નઇ અતે એતી પાઇળ શું રહેલું 
છે એ સમજવું જનેપઇએ. ી 

દષ્દાંત તરીકે માણુસતે એકલવાયાપણાને।, એના દર્દનો, એની 
વેદનાતો, ભય હોય છે. માણુસે એકલતાતે કદી પણુ તપાસી નથી, એની 
સાથે ડદીપણુ સપૂર્ણ્‌ એકતા અનુભવી નથી, માટે જ એતે। એતે ભય 
હાય છે જે પળે માણુસ એકલવાયાપણાની એ ધટના સાથે સંપૃણુ” એકતા 
અનુભવી શક્ટે એ જ પળે એકલવાયાપર્ણ શુ' છે એ એ સમજ રકે પણુ 
માણુસને એ વિષે અગાઉના જ્ઞાન ૫૨ રચાયલેો વિચાર, નિર્ણય, હોય 
છે. એ હકીકત વિષેતા આ વિચાર, આ નિર્ણુય, એના વિષેની આ 
અમાઉની માહિતી ભયતે પેદા કરે છે! એ હકીકતતું નામકરણુ કરવાના, 
એતે શખ્દમાં વણવાના, એતો સંકેત રચવાના, પરિણામે જ ભય પેદા 
થાય છે. એટલે કરે ભય એ શખ્દ સાથે સકડાયલે। જ છે. 

ધારો કે એકલવાયાપણાનો મતે અતુલવ થાય છે એટલે કે 
અકિચન ચવાતે। મતે ભ્ય છે એમ હું કહું છું. મતે એ હકીકતતો જ 
ભય છે કે એ હકીકત વિષે મતે પૂર્વ માહિતી હોવાથી એટલે કે એના 
શખ્દતી, સક્ેતની, આકાશની, મને જાણુ હોવાથી એ ભય માગમાં ઉત્પન્ન 
ચાય છે? 'ાઈ પણ હકીકતનો ભય કેમ હોઈ શકે ? ન્યારે કોઈ પણુ 
ઠકીકતના સાનિષ્યમાં હું હોઉ છું યારે હું એને તીહાળી શકુ' છું, એવું 
અવલોકન કરી શકું છું માટે એ હકીકતનો ભય રહેતો નથી. એ 
ઇકીકત વિષેતી મારી ભીતિ, એ હકીકત શુ' હશે કે શુ' ડરી શકે એ 
ભયને ઉત્પન્ન કરે છે. 

એ થકીકત વિષેતો મારે નિર્ણય, મારા ખ્યાલ, મારો અતુભવ; 
મારું સાન એ ભય પેદા કરે છે ન્યાં સુધી હકોકતતે આપણે શખ્દમાં 
ઉત્તારીએ છીએ, એવું નામ પાડીએ છીએ અતે તેથી જ શતી સાથે 
એકરૂપ ચઈએ છીએ કે એતે તિરસ્કાર કરીએ છીએ, ન્યાંસુધી વિચાર 
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નિરીક્ષક ખતી હકીકતનો ન્યાય કરે છે ભાંસુધી ભય રહેવાતે જ. વિચાર 
એ ભૂતકાળતું પરિણામ છે. શખ્દોવડે જ, સકેતો વડે જ, આકારો વડે જ 
ખે અસ્તિત્વ ભોગવે છે. જ્યાંસુધી વિચાર હકીકતતે પોતાતી રીતે સમજે 
છે યાંસુધી ભય રહેવાને। જ. આ 

આ રીતે મન એટલે કે વિચારતી ક્રિયા ભય ઉત્પન્ન કેરે છે. 
વિચારતી ક્યા શાખ્દિક છે. શખ્દો વિતા, સંડેતો વિના, આકારો વિના 
તમે વિચાર ફેરી શકે નહિ, આ આકારો જે પૂર્વમ્રહે છે, પૂર્વ માહિતી 
છે, મનતી ભીતિ છે એ હકીકતમાં સાસેલ કરવામાં આવે છે અને 
એમાંથી ભય ઉત્પન્ન થાય છે, એતું નામ પાડયા સિવાય, એતો અથ 
કર્યા સિવાય, મન જ્યારે એ હકીકતને નીહાળી શકે સારે જ ભયથી સકત 
શવાય છે. આ ખહુ સુશ્કેલ છે કારણુક્રે એ વિષેની આપણી લાગણીઓ, 
આપણી પ્રતિકિયાએ, આપણી ચિતાએ સાથે મત એકર્‌પ થઈ નય 
છે અતે એતે શખ્દમાં વણ્‌'વામાં આવે છે. ઈર્ષાતી લાગણીને એ શખ્દ્ 
સાથે એકરૂપ કરવામાં આવે છે, કેઈ પણુ લાગણી સાથે એકરૂપ થયા 
સિવાય, એ લાગણીતે નામ આપ્યા વિના એને નીરખવી શકય છે ? 
લાગણીને નામ આપવાથી એ ચાલુ રહે છે, એ પ્રખળ ખને છે. તમે 
જેતે ભય કહા છો એતે નામ આપો એટલે તરત જ તમે એતે પ્રખળ 
ખતાવો છો પણુ એતે નામ આપ્યા વિના નને તમે એ લાગણીને નીહાળી 
શકો તો તમતે જણાશે કે એ લાગણી નિષ્પ્રાણુ ખતી જ્નય છે. માટે નને 
ભયથી સંપૂણુ* રીતે સુક્ત થવું હોય તો વિગતોને નામ આપત્રાતી, એમના 
સંકેત, કે આકારો શ્યવાતી આખી ફ્યા સમજવી જરૂરી છે. ન્યારે 
સ્વજ્ઞાન થાય ઢારે જ ભયમાંથી સ્ક્ત થવાય. સ્વન્ઞાન એ જ પ્રત્તાતી 
શરૃઆત છે અતે એમાં જ ભયનો અંત જે. 


૧૨, કટાળા અને રસ 


પ્ર: મતે કશામાં રસ પડતો નથી પણુ ઘણા માણુસો। ધર્ણા 
મનગમતાં કાર્યોમાં રોકાયલા હોય છે. મારે કામ કરવું પડતું નથી એટલે 
દું કામ કરતો નથી. મારે કોઈ ઉપયોગી કાય" ઉપાડવું ન્નેઈ એ ? 
: પૃષ્ણુમૂતિ: સામાજિક, રાજકીય કે ધાર્મિક કાય"કર ચવું એમ 
કહેવા માગા છે ? તમારે ખીજીં કાંઈ ૩રવાતું રહ્યું નથી એટલે તમે 
સુધારક ખતે છે। 1 જે તમારે કાંઈ જ ડરવાતું ન હોય, નને તમે રસહીન 
હો તો રસહીન જ કેમ રહેતા નથી ? એ જ કેમ થતા નથી? ને તમે 
દુ:ખી હો તે! દુઃખમાં જ રહો. એમાંથી છટકી જવાનો રસ્તો શોધશે 
નઠિ કારણુક્રે ને તમે એને સમજી શકા, ગ રસ્થાતિમાં રહી શકે તો 
કાળા આપનારી તમારી સ્થિતિનું ભારે રહસ્ય છે. જે તમે કહો કે મને 
કંટાળા આવ્યો છે માટે હું કાંઈ ખીજીં કરીશ, તો તમે કટાળાતી એ 
સ્થિતિમાંથી છટકી જવાતે। જ પ્રયત્ન કરે છો અતે મોટા ભાગતી આપણી 
પ્રથટઢવતાઆ છટકખારીએ જ છે એટલે સામાજિક રીતે અતે ખીજ હરેક 
રીતે તમે વધુ તુકસાન ફરે! છે. તમે જે છો એ જ સ્થિતિમાં રહે છે 
શારે જે તુક્સાન થાય છે એના કરતાં તમે ન્યારે એમાથી દૂર ભાગે 
છે તે વખતે જે તુકશાન થાય છે એ વધારે મોટું છે. સુસીખત એ છે 
૩ એમાંથી નાસી ન જવું અને'એમાં કેમ રહેવું. આપણી ઘણીખરી 
પ્રવૃત્તિ નાસી જવાની જ ક્યા છે એટલે નાસી ન જવું અતે એતો 
સ્વીકાર કરવો એ અતિશય મુશ્કેલ છે. માટે ને તમોને ક'ટાળા આવ્યે 
હાય તો રું રાજ છું અતે રહું કર્હું છું કે અટકી ન્નવ, છે। યાં જ ક 
એને તપાસે।. અન્ય કાંઈ કરવાની શી જર્‌ર છે? 

નને તમને ક'ટાળા આવ્યે! હોય તો શાથી ક'ટાળા આવ્યો છે ? 
ક ટાળો એ કઈ વસ્તુ છે? તમતે કશામાં પણુ શા માટે રસ નથી ? તમે 
આમ રસહીન ખન્યા છે! એનાં પણુ કારણો હોવાં નઈ એ. દુ”ખથી, 
છટ્ફબારીએ થી, માન્યતાઓથી, સતત પ્રદૃત્તિઓઆથી તમારૂં મન નિસ્તેજ 
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ખન્ધું છે, તમારા હેદ્યની ષદૃતા ગઈ છે. તમે શા કારણે ક'ટાળેલા છે, 
તમને શાથી રસ રહ્યો નથી, એ જે તમે શોધી કાઢો તો જર્‌ર તમે પ્રશ્ને 
ઉંદઠેલ ફરી શકશે।. નહિ કરી શકે! ? પછી તમારો નગૃત થયેલે। રસ 
કાય કરશે. તમે શાથી કંટાળેલા છે એમાં જે તમતે રસ ન હોય તો 
“દાઈ પણુ પ્રશૃત્તિમાં તમે જબરદસ્તીથી રસ લઈ શકા નહ, પિજરમાં 
ગોળ ફરતી ખિસકાલીતી માફક તમે કાંઈ ને કાંઈ કર્યા કરો નહિ. રહુ 
જાણું છું કે ધણાએ આવી પ્રશૃત્તિઆમાં રેોકાયલા રહે છે પણુ કંટાળાની 
આ સ્થિતિમાં આપણું શા માટે આવી પડયા છીએ એ અંદરથી, ચિત્તથી, 
આપણે શોધી શકીએ. ધણાએ આ સ્થિતિમાં કેમ હોય છે એ આપણે 
જેઈ શકીએ : આપણા હેદયતું અને મનનું ખળ ખર્ચાઈ ચૂક્યું છે. 
આપણે એટલી ખધી વસ્તુએા, એટલાં ખધાં સંવેદતો, એટલી બધી રજન 
ક્રિયાઓ, એટલા ખધા પ્રચોગો, અજમાવ્યાં છે કે આપણે મદ બન્યા 
છીએ અને ફ'ટાળી ગયા છીએ. આપણે કોઈ એક મંડળમાં નેડાઈ એ 
છીએે;, આપણે આપણુ' સધળુ' કરીએ છીએ અને પછી એતે છોડી 
દઈ એ છીએઃ પછી આપણે કાંઈક ખીજું ઉપાડીએ છીએ અતે એનો 
અખતતર્‌! કરી જેઈ એ છીએ. એક માનસશાસ્ત્રીથી આપણુને અસંતોષ 
ચાય તો આપણે ખી' પાસે જઈ એ છીએ અગર કોઈ ધમશ'શુરુ પાસે 
જઈ એ છીખએે. લાં પણુ સંતોષ ન મળે તો આપણે ખીન્ન ગુરુ પાસે 
જ એ છીએ. અન્યની પાછળ આમ નિરંતર જવાની અતે એતે તજવાની 
આ ફ્રિયા આપણી શક્તિ હણી લે છે, નહિ વાર ? ખધાં જ સવેદતે।ની 
માફક એ પણુ મનને ઝટ મેંદ ખતાવે છે, 

આપણે આ પર્યું' છે, એક પ-ન્દ્રિય જોગમાંથી ખીક્ન પાછળ 
આપણે ગયા છીએ, એક ઉક્દેર્ણીમાંથી ખીજ તર૬ આપણે વળ્યા 
છીએ, અને આખરે આપણે આપણી ખધી શક્તિ ગુમાવી ખેઠા છીએ. 


આ સમજીતે હવે ખીજ પ્રવૃતિ તરક્‌ વળશોા રહે. આરામ લે, શાંત 
ચાએ।. મનને પોતાની મેળે જ પોતાતું ખળ એકઠું કરવા દો. એતુ દમન 


મરશે! નહિ. જેમ શિયાળામાં જમીન નવી શક્તિ મેળવે છે એમ મનને 
જયારે શાંત પ્ડવા દેવામાં આવે છે યારે એ નવી શક્તિ મેળવે છે. પણુ 
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મનને શાંત રહેવા દેવું, આ ખધુ' કર્યા પછી એને નિષ્ક્રિય રહેવા દેવું 
એ અતિ સુશ્કેલ છે. કારણુકે મનને હમેશાં જ કાંપ પ્રરૃતિ જોઈ એ છીએ. 
તમે છો એજ સ્થિતિમાં તમે રહી શંકા એટલી હદ સુધી તમે આવી 
શકો--ક'ટાળેલા, વિરૂપ, ભયરૂપ વગેરે--તો એતે ઉકેલ કરવાની શકયતા છે. 

જ્યારે તમે કેઈ પણુ વસ્તુ સ્વીકારો છે, તમે છે! એ સ્થિતિતો 
રવીકાર્‌ કરો છે, સારે શું ખતે છે? તમે જેવા છે એતે! જ તમે સ્વીકાર 
કેરા તો પ્રશ્ન કયાં રહે છે? કોઈ પણુ સ્થિતિ છે એવીજ એને 
સ્વીકારીએ નહિ અતે એતું પરિવત'ન કરવા ઇચ્છા રાખીએ--એતે! 
અર્થ એવો નથી % હું સંતોષની હિમાયત કરી રહો છું. ડં તે! એથી 
વિપરિત વાત કરી રહ્યો છું--તે। જ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે. આપણે આપણી 
વત'માન સ્થિતિતે સ્વીકારી લઈ એ તો જેતો આપણુને ડર લાગે છે, 
જેને આપણે ક'ટાળો કહીએ છીએ, જેતે આપણે નિરાશા કેડીએ છીએ, 
જેતે આપણે ભય ડહીએ છીએ એવું સંપૂર્ણ પર્વત" થયેલું આપણયુને 
જણાશે અને જેના આપણુતે ભય હતો એતું સંપૂર્ણ પરિવત્‌ન થાય છે. 

માટેજ વિચારતી આપણી ક્યાતે, એતી રીતોતે, સમજવી એ 
મહન્વનું છે. કોઈ પણુ વ્યક્તિદ્રારા, કોઈ પણુ પુસ્તકદ્દારા, કે!ઈ પણુ 
એકરારદ્ારા, માનસશાસ્ટરદ્દારા કે માનસવિ?લેષણુશાસ્ત્રીઓદર1, સ્વન્ઞાન 
પ્રાત થઈ શકે નહિ. એ તો તમારે તમારી જાતે જ પ્રાપ્ત કરવું પડશે 
કૉરણકે એ તમાર્‌" જવન છે. ચિત્તના વિશાળ અતે ઊંડા જ્ઞાન વિના તમે 
ગમે એ કરરો।, ખહારની કે અંદરની પરિસ્થિતિ કે અસરો ખદલશે।, પણુ 
એ નિરાશાને, વેદનાને, દુઃખતે જન્મ આપ્યા જ કરશે, મનની સ્વરક્ષણુ કરતી 
પ્રનૃતિઓથી પર જવા માટે તમારે એમને સમજવી પડશે; અને એમને 
સમજવા માટે વ્યક્તિઓ સાથેના; વસ્તુએ સાથેતા, વિચાર સાથેના, 
તમારા સંખધેોમાં તમારે વાકેક્‌ થવું પડશે, એ સખબધરૂપી અરીસામાં 
આપણે આપણી જતને વખાણયા કે વખોડયા વિના જેઈ શકીએ છીએ. 


અતે આપણા સનની રીતોના એ વિશાળ અને ઊંડા જ્તાનમાંથી આગળ 
વધવાની શકયતા છે; મત શાંત થાય, જે સુલ છે એને ગ્રહણુ ફરે, 
એવી શકયતા છે; 


૧૩, હેષેભાવ 


પ્ર: જે હું પ્રમાણિક હોઉં તો મારે કખૂક્ષ કરવું જેઈ એ કે મને 
રષ ચાય છે અતે કેટલીક વાર્‌ હું લમભગ ખધાતે જ ધિકારૂ' છું. આયી 
માર્‌ જીવન ઘણું જ દુ:ખી અતે સંતપ્ત થાય છે. ખરુદ્ધિથી હું સમજું છું 
% આ રષ, આ દ્દેષભાવ હું છું, પણુ હું એનો સામનો કરી શકતો 
નથી. આપ મતે રસ્તો ખતાવશે ? 

કૃષ્ણુમૂતિ : “ ક્રુદ્ધિથી ' એટલે આપણે શું કહેવા માગીએ છીએ ? 
ન્ય[રે આપણે કહીએ છીએ કે હું' આ ખાખત ખ્રુંદ્ધેથી સમજું છું યારે 
આપણું એથી શુ' કહેવા માગીએ છીએ ? માનસિક સમજ જેવું કાંઈ 
છે 'ખર્‌ં ? “કે પરસ્પર આપ લે કરવાને! આપણે માટે એ જ સાગ* હોઇ 
મન ફક્ત શખ્દ્યોને જ સમજે છે? કોઈ પણુ ખાખત આપણે કૂક્ત 
શખ્દોથી, મનથી, સમજ શકીએ ખરા ? ફહેવાતી માનસિક સમજ 
સાચી સમજમાં અંતરાયરૂપ છે કે નહિ એ વાત આપણે સ્પણે કરી 
લેવી જેઈએ. ખરેખર સમજ સપૂણ હોય છે, એ અ*શિક કે અપૂણું 
હોતી નથી કો તો હું એક વાત સમજીં છું કે સમેજ્તો નથી આપણે 
એમ કહીએ કે એક બાબત છું મતથી સમજું છુ તો એ ખરેખર સમજ 
પ્રા કરવામાં વિદ્રરૂપ છે. એ એક અપૂતુ ક્રિયા છે અને એથી એ 
સમજ જ નથી. 

હવે પ્રશ્ન આ છે કે મતે રોષ આવે છે, મેને દદેષ થાય છે. ર્ડુ 
એનાથી કેવી રીતે મુક્ત થઈ શકું અગર છું એતો સામનો કેવી રીતે 
કરી શકુ ? કેઈ પણુ પ્રશ્નના આપણે કેવી રીતે સામતે। કરીએ છીએ ? 
પ્રશ્ન એટલે જ શુ ? "ખરેખર, જે વ્યાકુળ કરે એ પ્રક્ષ. 

મતે રષ આવે છે, હુ દ્રેષી છું. હું લેકોતે ધિક્ારં ઠું અતે 
મૃતે દુઃખ થાય છે, મને એતી જ્ણુ છે, મારે શુ' કરવું ? મારે એનાથી 
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ખૂરેખર કેમ મુક્ત થવું-ફક્ત ક્ષણવાર એને કેપ્ર દૂર કરી શકાય એ તહિ 
પણુ હુ' એનાથી સપૃર્ણું રીતે કેમ મુક્ત થઈ શકુ ? એ કાર્ય મારે કેમ કરવું ? 

મને એ વિદ્દેપ કરે છે માટે એ મારે પ્રશ્ન છે જે એ વિક્ષેપ 
કરનાર ન હોત તે! એ મારે મન પ્રશ્ન રૂપ ન હોત. હોત ? એતાથી 
મતે દુ:ખ થાય છે, વિક્ષેપ થાય છે. શ્વિતા થાય છે, હુ' એને ગદી વસ્તુ 
માતું છું માટે હુ' શ્ેતે દર કરવા માગુ' છું. માટે મતે વિદ્વેપ સામે 
વૉંધે] છે. નહિ વારુ? જુદે જુદે વખતે, જુદી જીદી મતેદશામાં રહું એને 
જુદાં જુદાં નામ આપુ' છું. એક દિવસ રહું એતે એક નામ આપુ' છું, 
ખીજે દિવસે હું એતે ખીજીં નામ આપુ” છું પણુ મારી મછી પચ્છા તો 
વ્વિક્ષેપયુક્ત રહેવાતી છે. શુ એમ જ નથી? સુખ વિક્ષેપકર્તા નથી 
એટલે રું એતે સ્વીકારૂં છું સુખથી મુક્ત થવા હુ' નથી પંચ્છતો કારણુ 
*ૈ એમાં વિક્ષેપ નથી, અયારે તો નથી જ પણુ દેષ, રોષ, મારા જવનનાં 
વિક્ષેપ કરનારાં તત્ત્વો છે અને ગ્યેમને દૂર કરવા હુ' માંચુ* છું. 

મતે વિજ્દેપ ન થાય શની જ મતે ચિતા છે અતે મતે કદી પણુ 
વિદ્દેષ ન થાય એવો “કોઈ માગ હું શોધી રહો છું. પણુ જે મારે સત્ય 
શે।ધનું હેય તે! મતે વિક્ષેપ થવે। જ ન્નેઈ એ. ન થવે! જેઈ એ? સલ 
શોધવા માટે મારે ભારે ઉથલપાથલમાંથી, પરિતાપમાંથી, ચિતામાંથી 
પસા૨ થવું જેઈ એ. જે મતે વિક્ષેપ ન ચાય તો હુ સુસ્ત રહીશ અને 
ધણાએઓ તો આજ માગી રજ્રા છે-સતોષી રહેવાતું, સુસ્ત રહેવાનું, 
વિક્ષેપમુક્ત રહેવાતું, અન્યથી દૂર રહેવાતું, એકાંતમાં અને સલામતીમાં 
રહેવાનું. ડોળથી નહિ પણુ ખરૅખર ન્ને વિક્ષેપ થાય તો ભલે થાય એમ 
હું સમજતો હોઉ, કારણુદ્ે મારે સય નણવું છે, તો દ્વેષ અને રોષ 
પ્રત્યેનું મારં વલણુ ખદલ્લાય છે. જે વિક્ષેપ થાય તો હરકત નહિ એમ 
હુ' સમજતો હેઉ' તે નામતું કાંઈ મહત્વ નથી. છે? 'દ્રેષ' શખ્દ 
મહત્તતતો નથી. અગર લોકને પ્રતેતો “ રેપ શખ્દ પણુ મહત્ત્વનો નથી, 
છૈ? કારણુ કે એવા વખતે એ અતુભવતે શખ્દમાં વણુંવ્યા સિવાય હુ 
રોષની અવસ્થાતે! સીધે અતુભવ ફરી રહ્યો છું. 
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દેષ અતે રેોષતી જેમ કોધ પણુ એક વિક્વેપ કરનારે] ચુણુ છે, 
અને એતે શખ્દમાં વણુ'૦્યા વિનતા ખહુ થોડા માણુસો જ કોધતે સીધે 
અનુભવ કરતા હરશે જે આપણે એતું શખ્દથી વર્ણન કરીએ રાહિ, આપણે 
જે એને ક્રોધ કહીએ નહિ તો ખરેખર કેઈ જુદો જ અતુભવ થાય છે, 
નથી થતા ? પણુ આપણે એતું શખ્દથી વણુન કરીએ છીએ એટલે એકે 
નવા અતુભવને આપણે પુરો અતુભવતા નથી અથવા તે। એતે જૂતા 
અતુભવના ચે।કઠામાં ગોઠવી દઈએ છીએ પણુ જે આપણે એવું નામકરણુ 
ન ડરીએ તે એ અનતુભવતે આપણે સીધી રીતે સમજએ છીએ અતે 
એ સમજ એ અતુભવતી 'ક્રિયામાં પરિવર્તન આણે છે. 

સંકુચિતતાતો દાખલે। લે. આપણામાંથી ધણાઓ જ્ને સંકુચિત 
હોય તો એઓ શ જણુતા નથી--પૈસાની ખાખતમાં, લેોકેને ક્ષમા 
આપવાતી ખાખતમાં વગેરે વગેરેમાં મારી ખાતરી છે કે તમે આ ખાખતથી 
્હરિચિત છો. એની ન્નણુ થયા પછી આપણે એનાથી કેવી રીતે મુક્ત 
થઈ શકીએ ? ઉદાર થવું એ મહત્તતતી ખાખત નથી સંકુચિતતામાંથી- 
મુક્ત થવું એમાં જ ઉદારતાનો સમાવેશ થાય છે. ઉદાર ચવાની જરૂર 
રહેતી જ નથી. એ તે સ્પષ્ટ જ છે કે આપણુતે એતી જાણુ ચવી જેઈ એ. 
તમે તમારા મ'ડળતે, તમારા 1મત્રતે, પૈસાની મોટી રકમ આપે પણુ 
પરાઈ ને વધારે મોટું” ઈનામ આપવામાં સંકુચિત હો-સકુચિતતાથી હ 
શુ' કહેવા માગુ' છું એ તમે સમન્ને છે. આપણુતે એને! ખ્યાલ નથી, 
જયારે એતો "ખ્યાલ આવે લારે શુ બતે છે ? ઉદાર થવા આપણે આપણું 
સંક્હ્પ બળ વાપરીએ છીએ, એતે નાખૂદ કરવ! પ્રયત્ન કરીએ છીએ,- 
ઉદાર થવા આપણે 1તેત્રહુ કરીએ છીએ વગેરે વગેરે. આખરે તો ફાંધકે 
થવા માટે સંકલ્પબળતે1 ઉપયોગ કરવા એ પણુ વધારે વિશાળ મર્યાદાર્સા 
સંકુચિતતા જ છે. એટલે ને આપણે આવી કેઈ ક્રિયા ન કરીએ પણુ 
સર્ફાચિતતાના સદર્સાનતી જ ણુ મેળવીએ અને એવું શખ્દ્માં વણુ'ન ન 
કરીએ તો આમૂલ્ષ પરિવર્તન થાય છે એમ આપણુતે જણાશે. 

કૃપા ફરીતે આતે પ્રષ્રોગ કરી જુએ. પ્રથમ તે। વિક્ષેપ થવ્‌। જ 
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જેઈ એ અને ધણાઓને વિદ્દયેપ થાય એ ગમતું તથી એ દેખીતું જ છે. 
ગુસ્દેવ, માન્યતા કે એવો જ કોઈ જીવનતેો નમૂતો આપણુતે જડયો છે 
એેમ આપણે માનીએ છીએ અતે એ નમૂતા પ્રમાણે જ આપણે જીવનને 
ગોઠેવીએ છીએ. કેઈ સારા અધિકારતી તોકરી હોય અને છીવતપર્ય”ત 
એ % ફાય* કરીશ એના જેવું એ છે. જે સધળા ગુણોથી આપણે મુક્ત 
થવા માગતા હોઇએ એ સધળા પ્રત્યે આપણું એવા જ માનસથી તીહાળીએ 
છીએ. વિક્ષેપ થવાની, અ'દરથી સલામતી વિનાના ચવાની, કોઈના ૫૨ 
અવલ'બન નહિ રાખવાની શી મહત્તા છે એ આપણે નેતા જ નથી. 
સલામતી વિતાતી દશામાં જ તમે શોધી શકે! છે!, જેઈ શકે છે, સમજ 
શકો છે. પુષ્કળ પૈસાવાળા માણુસતી જેમ આપણે આરામથી જવવા 
માગીએ છીખે. એ માણુસતે વિજ્વેપ થતો નથી, એતે વિદ્વેપ જેઇતો 
પૃણુ નથી. 

સમજ પ્રાપ્ત કરવા માટે વિદ્દેપ જરૂરતો છે અતે સલામતી 
શોધવાતે કોઈ પણુ પ્રયાસ સમજ પ્રાપ્ત કરવામાં અ'તશાયરૂપ છે. જ્યારે 
વિક્ષેપ કરનારી કોઈ ખાબતનતે આપણે દૂર કરવા માગીએ છીએ લારૅ 
ખરેખર એ અંતરાય છે. ને કોઈ પણુ વૃત્તિતું નામ પાયા વિતા એતો 
સીધો અતુભવ કરી શકીએ તો હું ધારું છું કે એમાંથી આપણુને બધુ' જ 
મળશે. પછી એતે। સામતો કરવાનો રહેતો નથી કારણુકે અતુભવનાર અતે 
અનુભૂત ખન્તે એક જ છે અને શ જ મહત્ત્વની ખાબત છે. અતુલવનાર 
જ્યાંસુધી ૬ૃત્તિતુ શખ્દથી વર્ણું'ન કરે છે યાંસુધી એ એનાથી જુદ્દો છે 
અતે બહારથી એ વ૬ંત્તિ ૫૨ કાર્ય કરે છે; આવું કાર્ય કૃત્રિમ અતે ખોટુ 
છે. પણુ નને એતું શખ્ટમાં વણન કરવામાં ન આવે તો! અનુભવનાર અતે 
અતુમૂનરૃત્તિ ખન્તે એક ૪ છે. આ પ્રકારતી સમત્રતા જર્‌રતી છે અતે 
એનો સદતર૨ સ્વીકાર કરવો જ પડે છે. 


૧૪. નિદા 


પ્રઃ નિંદા ચિત્તદશષ્ન કરાવે છે અતે ખાસ કરીતે ખીજ કેવા 
છે એ દર્શાવેછે એ નિદાની મહત્તા છે હું ગંભીરતાપૂર્વક કર્હું છું કે જે છે 
એને જણુવાના સાધન તરીકે નિદાને શા માટે ઉપયોગ ન કરવ? ' 
જને કે યુગાથી એને વખોડવામાં આવી છે છતાં નિદા ' શખ્દ્ સાંભળી 
હું પ્રુજતો નથી. 

_ પૃુષ્ણુમૂતિ તમે શા માટે નિદ્દા કરો છો એ જ મને નવાઈ જેવું 
લાગે છે! ખીન્નએ કેવા છે એ જણાય છે માટે તમે નિદા કરો છે 
એમ નથી. ખીશ્તઓને તમારી આગળ શા માટે ઉધાડા પાડવા ન્નેઈએ ? 
તમે શા માટે ખીશ્એ તે નણુવા માગો છો? બીશ્નરઓ વિષેતી આ 
અસાધારણુ ચિતા તમને શા માટે હોય છે? પ્રથમ તો તમે શા માટે 
નિદા કેરા છો? એ એક પ્રેકારતી અસ્થિરતા છે. નહિ વાર્‌ ? ચિતાની 
જેમ એ અસ્થિર મનતુ ચૂચન કરે છે. ખીન્નએઓના કામમાં માથુ* 
મારવાની, ખીશ્નઓ શું કરે છે અને શુ' કહે છે એ જાણવાની ત્રત્તિ 
તમને શા માટે હોવી ન્નેઈએ ? નિદા કરનારં મત ઉપરછલું છે. ખર્‌'તે ? 
ગએ અવળી દશાએ વાળેલું જત્તાસુ મત છે ખીશઓનાં કાર્યો, 
વિચારે, મ*તબ્યો જાણુવાની ચિતા કર્યાથી ખીજઓ કેવા છે એ એ 
જાણી શકે છે એમ પ્રશ્ન પૂછનાર ધારે છે. પણુ નો આપણે આપણી 
જતતે જ ઓળખતા ન હોઈએ તો ખીજને ઓળખીએ છીએ ખરા ? 
આપણે જે રીતે વિચાર કરીએ છીએ, વર્તીએ છીએ, કાય કરીએ છીએ 
એ આપશે ક્નણતા નથી તે। ખી”નતેો। ન્યાય ફરી શકીએ ખરા ? ખીશ્ગએ 
માટેતી આ અસાધારણુ ચિતા શા માટે? ખીશજ્નઓ શા વિચારો કરે છે, 
શી લાગણીઓ અતુલવે છે, શી વાતા કરે છે, એ જાણવાની વૃત્તિ એ 
ખરેખર એક ખચાવ-છટકબારી નથી? આપણા જીવનમાં એ એક 
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છટકબારી સમાન નથી ? વળી એમાં ખીનએઓના જવતમાં માથુ 
મારવાની જૃત્તિ પણુ રહેલી નથી? ખીન્નઃએ।ના જીવનમાં દખલ કર્યા 
વિના પણુ આપણું જ જવન શુ સુશ્કેલ, મૂં'ઝવણુભર્યું” અતે દુઃખમય 
નથી? એવી નિદક, હિસક અતે ગ'દી રીતે ખીશાએને વિચાર કરવાને 
આપણને સમય છે? આપણે આ સધળુ' શા માટે કરીએ છીએ ? તમે 
ન્નણા છે। કે દરેક જણુ આમ જ કરે છે, લગભગ દરેક જણુ કેઈ અન્ય 
વિષે નકામી વાતે કરતું જ હોય છે. શા માટે? 

હે ધાર્‌' છુ' કે આપણે ખીજાઓની નિદા કરીએ છીશ એવું 
પ્રથમ કારણુ તો એ છે કે આપણુને આપણા વિચાર વર્તનની ક્યામાં 
પૂરતો રસ નથી ખીન્નઓ શુ' કરે છે એ નણુવા આપણે માગીએ 
છીએ અતે સાયાળુ રીતે કહીએ તો! કદાચ ખીજાઓતું અતુકરણુ કરવા 
પણુ આપણે ઇચ્છીએ છીએ. સામાન્ય રીતે જ્યારે આપણે નિંદા કરીએ 
છીએ યારે એમાં ખીજાને વખોાડવાતો જ આશય હાય છે પણુ જે 
આપણે એને ઉદાર અથ કરીએ તો એમાં ખીજનું અતુકરણુ કરવાના 
ભાવ રહેલે। હોય છે એમ કહેવાય આપણે શા માટે ખીજાઆતું અતુકરેણુ 
કરવા માગીએ છીએ ? શુ એ આપણુ અસાધારણુ છીછરાપણું નથી 
દર્શાવતુ? જે મન ઉક્કેર'શી માગે છે અતે પોતાની ખહાર જે એ 
ઉશ્કેરણીને શોધે છે શ સત અતિશય મ'૬ છે ખીન્ન શખ્દમાં કહીએ 
તો નિંદા એ એક પ્રકારતો ઇન્દ્રિય વેગ છે એ જુદા પ્રકારનો ૫-્દ્રય વેગ 
છરો. પણુ એમાં ઉશ્કેરણી અને વિક્ષેપ વૃત્તિ રહેલાં છે, નને ઊંડાણુથી આ 
પ્ર*નતે! વિચાર કરવામાં આવે તો જણાશે કે માણુમ છેવટે પોતાને! જ 
વિશ્યાર કરતે1 હોય છે અતે એ દર્શાવે છે કે માણુસ અતિશય છીછરે છે 
અતે બી'્નની વાતે! કરી ખહા*થી ઉશ્કેરણી મેળવે છે. જયારે ખીજવાર 
તમે કોર્છતી નિદા કરે! લારે જગત થજે, જે તમને એતી ત્નણુ થશે 
તો તમને તમારા વિષે ઘણું જ ન્નણુવાતું મળશે ખીન્નએ। વિષે કાંઈક 
નણુવા તમે ઈ'તે'૨ છે એમ કહી એને ઢાંટી દેશે નહિ. શ તમારી 
અસ્થિરતાનું, ઉશ્કેરણી મેળવવાની જંત્તિનું, તમારા છીછરાપણાનું અતે 


ર્૨્ડે 


લ્ેક્ઠામાં તમને સાચો અને ઊંડે રસ નથી એવું સચન કરે છે લેકમાં 
સાચો! અને ઊંડે રસ હોય તો એને નિદ્દા સાથે કાંઈ સંબ'ધ નથી. 
હવે ખીજે પ્રશ્ન એ છે “ક નિદાતે કેમ અટકાવવી ? જ્યારે તમે 
નિદા કરા છો એમ જાણુ યારે નિદા કરતાં તમે કેવી રીતે અટકો છે'? 
જો તમને એતી ટેવ પડી હોય, એ ગ'દી વસ્તુ હમેશા ચાલુજ રહેતી 
હોય તો તમે એને કેવી રીતે અટકાવે છે ? એ પ્રશ્ન કદી ઉપસ્થિત 
થાય છે ? તમે નિદા કરી રહ્યા છો એમ ન્યારે તમે ન્નણા અને એનોં 
સધળા સ'દર્ભોથી તમે વાકેફ થાએ યારે તમે એમ ડહો છો કે માર 
આમાંથી કેમ અટકવું? જે પળે તમે જણુતા ચાઓ કે તમે નિદા કર્રી 
રલઢા છો એજ પળે એ આપોઆપ અટકી જતી નથી ? પછી તો ' કેવી 
રીતે' એ પ્રશ્ન જ થતા નથી. જ્યારે તમે વાદેફ્‌ ન હો યારૅજ '“ ડેવી 
રીતે' એ પ્રક ખડો થાય છે. અને નિદા એ ન્ન્ઝતિના અભાવનુ સૂચનં 
કર્‌ છે. ખીછ વાર જ્યારે તમે નિદા કરો યારે આ પ્રયોગ કરી જુએ. 
અતે તમે શી વાત કરી રહ્યા છો ગએ નણુતા થાઓ, તમારી જભ 
તમને ધસડી રહી છે એ નણુતા થાઓ, એટલે તરત જ, સત્વર તમે 
નિદા કરતા અટકો જરે।. એને અટકાવવા માટે સકલ્પખળની જરૂર નથી. 
તમે શું ખોલી રહ્યા છે, એતી પાછળ કયે ધ્વનિ રહેલો છે એતી ન્નણ 
ચવાની, એનાથી વાકેફ થવાની જ જરૂર છે. નિદ્યને વખાણ્‌વાની 
વખોડવાની જર્‌૨ રહૈતી નથી. એનાથી વાકેક્‌ થાએ એટલે તરત જ નિદા 
કરતા તમે અટકી જશે।. કારણુકરે એથી માણુસ પોતાનાં કાર્યેતુ, વત નતું 
અને વિચારના નમૂનાનુ દર્શન કરી શકે છે; ગએ દશષ્નથી માણસ પોતે કેવો 
છે એતું ભાન થાય છે અતે બીશ્નઓ શું કરે છે, કચા વિચાર ડરે છે, 
કમ વતે? છે એવી નકામી વાતે! ફરવા કરતાં એ વધારે મહત્ત્વનું છે. 
જે સધળાઓ રે।જ વત માનપત્રો વાંચે છે તેઓનાં મન જગતની 
નકામી વાતોથી ભરેલાં હેય છે એ સધળુ' આપણા જીવનમાંથી, આપણી 
ક્રુહ્રામાથી, આપણી વિર્પતામાંથી, છટકી જવાતા ઠ્વારરૂપ છે આપણે 
માનીએ છીએ કે જગતના બનાવોમાં સામાન્યપણે રસ લેવાથી આપણે 
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વધારે તે વધારે ડાલા તથા જીવનના પ્રશ્નોનો ઉકેલ કરવા વધારે સમર્થ 
ખતીએ છીએ, ખરેખર, આ ખધી આપણા પ્રશ્નોમાંથી નાસી જવાતી 
રીતે! છે, આપણું જાતે જ અધૂરા અને છીછરા છીએ, આપણે આપણાથી 
ગભરાયલા છીએ. આપણે પોતે એટલા બધા નબળા છીએ કે નિદા 
એક મોટા પ્રકારતી ઉશ્કેરણી અતે ૭ટકબારીની ગરજ સારે છે આપણી 
એ પોકળતા આપણે ત્તાનવડે, કમ*કાંડવડે, નિદાવડે, સભાઓ1વડે, 
અતે છટકખારીના એવા અતેક પ્રકારો વડે ભરવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ. 
એટલે જે છે એતે સમજવું મહત્ત્વતુ થતું નથી પણુ છટકખારીઓ 
મહઃ્‌વતી ખતે છે. જે છે એતે સમજવા માટે લક્ષ આપવું પડે છે. પોતે 
અધૂરા છે, દુઃખી છે, એ ન્નણુવા માટે પુષ્કળ ધ્યાન આપવું ન્ેધ એ. 
એને માટે છટકબારીઓની જરૂર નથી. પણુ ધણાઓને આ છઢટડખારીએઓ 
ગમે છે કારણુકે એ વધારે સુખદાયક અને આન'દજતક છે. વળી આપણે 
આપણી વર્તમાન સ્થિતિને નણીએ યારે આપણા પ્રશ્ચવોતો નિવેડો 
જમ લાવવો એ મુશ્કેલ કાય થઈ પડે છે એ એક પ્રશ્ન આપણી 
સન્સુખ ઊભેલો હોય છે. શુ કરવું એ આપણુને સમજાતુ નથી. જ્યારે 
દું જાણુ' કે હું અધૂરો છું, હું દુ:ખી છુ, હુ વેદનામાં છુ, યારે શુ' કરવું 
એ મતને સૂઝતું નથી, એતો કેમ ઉકેલ આણુવો એ સતે સમજતું નથી. 
એટલે માણુસ અતેક પ્રકારતી ૭ટકળારીઓને-ખચાવોનેો આશરે લે છે. 

શુ' કરવું એ પ્રશ્ન છે. સપણ છે કે માણુસ પ્રશ્નમાંથી છટકી 
શકે નહિ કારણકે એ તો વિચારહીત અતે ખાલિશ છે, પણુ તમે છે 
એવા જ તમે તમારી જતતે સ્વીકારી લો તો તમારે શુ' કરવું ? પ્રથમ 
તો એનો પનકા૨ કર્યા સિવાય કે એને વ્યાજખી ઠેરવ્યા સિવાય તમે 
છ સમે જ (સ્થિતિમાં રહેવુ શકય છે ? આ કાય ધણુ જ કપર્‌' છે ફારણુકે 
મન સમજૂતીએ।, નિદા, એકરૂપતા માગે છે જે આપણે આમાંતું કશુ'ય 
ન કરીએ પણુ એ સ્થિતિમાં જ રહીએ તો આપણે કાંઈક ગ્રહણુ કરી 
રલ છીએ ન્ને હું એમ સ્વીકાર્‌' કે હું શામળા છુ તો એતો અત 
આવે છે પણુ ન્ને ડું એનું પદ્વિત*ત કરી રૂપાળા ખતવા પ્રશ્છા રાખળુ- 
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તો પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે. જે છે એનો સ્વીકાર કરવા એ. અતિશય 
મુશ્કેલ છે. જ્યારે કોઈ પણુ હ્ટકમારી-ખચાવ ન હોય યારે જ આ ચઈ 
શકે છે અતે નિદા કે પ્રશ'સા એક પ્રકારતી છટકખારી જ છે. માંટે જ 
માણુસ શા માટે નિદા કરે છે એની આખી ક્યાનતે સમજે, અને એમાં 
રહેલી મૂખ"તા, નિર્દયતા વગેરેતે નનણે તો પોતે જે છે એતે ”જ વિચાર 
કરવાનો રહે પગુ આપણે તો પ્રશ્નને દૂર કરવાની કે એનું પરિવત*ન 
કરવાતી દણિએ જ એનો વિચાર કરીએ છીએ. જે આમાંતું કશું જ ન 
કરીએ અતે એતે સમજવાના હેતુથી જ એનો વિચાર કરીએ, અતે એની 
સાથે સંપૂણુ” રીતે રહી શકીએ, તો આપણુને જણાશે કે એ કઈ ખ્હીવા 
જેષી ખાખત નથી. અતે યારે જ જે છે એતું પરિવર્તન કરવાની શકચતા છે. 
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ઉપ. ટીકા 


પ: સંબ*ધમાં ટીકાનું સ્થાન શું? ખ'ડનાત્મક અને રચનાત્મકે 
ટીકા વચ્ચે કરક શે। ? 

દૃષ્ણમૂંતતિ: પ્રથમ તો આપણુ શા માટે ટીકા કરીએ છીએ ? 
સમજવાને માટે? કૈ એ ખોદણીતી જ ક્યા? ને છું તમારી ટીકાં 
કર્‌' તો હું તમને સમજ શકૅ' છું ? અન્યનો ન્યાય કરવાથી સમજ ગ્રાપ્ 
ચાય છે? નને મારે સમજવું હોય, તમારી સાથેના માર સંબંધતું પૂરેપૂરા 
રહસ્ય ઉપલક નહિ પણુ ઊંડાણુથી સમજવું હોય તે। હું ટીકા કરવા 
માંડુ છ? કે તમારી અને સારી વચ્ચેના આ સંબંધની જણુ મેળવું 
અને શાંતિથી એતું નિરીક્ષણુ કર્‌' છું, શુ' ખની રહ્યું છે એમાં મારા 
વિચાર, મારી ટીકા, મારે ન્યાય, મારી એકરૂપતા કે મારે! તિરસ્કાર 
બતાવ્યા વિના એતું હું શાંતિથી નિરીક્ષણ્‌ કરૂ' છુ' ? જને કદાચ હું ટીકા 
નકર્‌તેો શું ખતવા પામે છે ? આપણે કદાચ અસાવધ ખતી જઈએ; નથી 
ખતતા ? પણુ એતે! અર્થ એવો નથી કે આપણે કોઈની ખાદણી કરીએ છીએ 
યારે આપણે અસાવધ નથી બનતા, કદાચ આપણુતે એવી ટેવ પડી %નય છે 
અતે ટેવધી આપણે અસાવધ ખતી જઈ એ છીએ. ટીકાથી સંબંધની વધારે 
ઊડી, વધારે વિશાળ સમજ આવે છે? ટીકા ખ'ડનાત્મક છે કે રચનાત્મક 
એ મહત્ત્વનું નથી. એ પ્રાસાંગિક છે. માટે જ સંબંધને સમજવા માટે 
મન હદયની કઈ સમિતિ જર્‌રતી છે એ જ પ્રશ્ન છે. સમજ મેળવવાતી 
દિયા કઈ છે? આપણે કેઈ પણુ બાખત કેવી રીતે સમજીએ છીએ ? 
ને તમતે તમારા ખાળકમાં રચ હેય તો તમે એને કેવી રીતે સમન્ને 
છો ? તમે શતું નિરીક્ષણ કરો છે. નહિ વાર? રમત દરમ્યાન તમે 
એને તપાસો છે, શની જુદી જુડી મતોદશા વખતે તમે એતે! અભ્યાસ 
કરો જ, તમાર વિચારો તમે વચમાં આવવા દેતા નથી એણે આવા 


ર્ર્હ 


' તેવા થવું જેઈ એ એમ તમે કહેતા નથી. તમે સચેત રીતે એને 
તપાસો છો. તમે સચેત રીતે જાગૃત રહે છો. આમ નથી ડરતા? 
પછી જ તમે કદાચ ખાળકને સમજવા માંડે છે।. જે નિર'તર તમે એની 
ટીકા કરતા હો, સતત તમે તમારી વિલક્ષણુતાએ, તમાશા અભિપ્રાય 
એનામાં દાખલ ફરતા હે, એણે કેવા થવું એનો નિર્ણય કરતા છે, 
તો સ્પષ્ટ જ છે કે તમે એ સંબંધમાં અ'તરાય ઊભા કરે છે. દુર્ભાગ્યે 
ધણાખરાએ। ખીજતું ધડતર કરવા, ખીજનાં કાર્યોમાં દખલ કરવા 
માટે જ ટીકા કરે છે; એમાંથી આપણુતે અમુક પ્રકારનો આન'*દ, પતિ 
કૃ ખાળક કે અન્ય કોઈના સંબ'ધનું ઘડતર કરવામાં કોઈ એક પ્રકારનો 
સંતોષ મળે છે, તમે ખળવાન છે! એવી લાગણી અતુભવોા છે. તમે 
વડા છે અતે એમાં તમતે ભારે સંતોષ થાય છે. ખરેખર આ સઘળી 
ડ્િયાથી સંબંધની સમજ તમને પ્રાપ્ત ચતી નથી. એમાં તો ખીજ્ન પર 
દખાણુ કરવાની જૃત્તિ, તમારી વિલક્ષણુતા પ્રમાણે કોઈ ને ઘડવાની જૃત્તિ 
નજરે પડે છે. આ સધળુ સંખ'ધતી સમજને અવરોધે છે. નહિ વારુ? 
વળી આર્ત્માવિવેચનનો પણુ પ્રશ્ન છે. પોતાના ગુણુદોપની ચર્યા 

કરવી, પે।તાની જતને વખોડવી કે સાચી ઠેૅરવવી-આથી શું પોતાના 

વિષેની સમજ પ્રાપ્ત ચાય છે ? ન્યારે રહું મારી ટીકા કરં છું યારે સમજ 

મેળવવાની, કાંઈક નવું શોધવાની, ક્યાને મર્યાદિત નથી કરતે ? આત્મ- 

[નેરીક્ષણુ જે આત્મવિવેચનનો જ એક પ્રકાર છે એથી શું ચિત્તની 

પરિસ્થિતિ સમજય છે ? એ પરિસ્થિતિ શાથી સમશનય છે ? હમેશાં 

પૃથકકફરણુ કરતા રહેવું, ભયભીત રહેવું, નિદક થવું એથી ખરેખર એ 

પરિસ્થિતિ સમજતી નથી. વખોડ્યા સિવાય કે એતી સાથે એકરૂપ 

થયા સિવાય ખદમતી જે સતત નાણુ ચાય તો જ એ અદ્‌ ખુલ્લે! થાય 

છે અતે એથી આપણે એને સમજી શકીએ છીએ. એમાં કોઈ એક 

પ્રકારની સ્વાભાવિક્તા હોવી જેઈએ તમે એવું નિર'તર્‌ પૃથકરણ, એને 

નિત્રહ, એવું ધડતર, કરી શકો નહિ. આ સ્વાભાવિક્તા સમજ મેળવવા 

માટે જર્રતી છે. જે છું એતે મર્યાદિત કરે, એતો નિમ કર્ર, એને 
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તિરસ્કાર્‌ તો વિચારજૃત્તિતી ગતિ અટકી નય છે. વિચાર અતે ૬ંત્તિની 
ગતિમાં-ક્યામાં-ડું કાંઈક શોધી શકુ છુ, એમનો નિત્રહુ કરવામાં નાલ. 
જયારે કાંઈક સમજાય યારે એતો અમલ કેમ કરવો એ શોધી કાઢવું 
મહત્ત્વતું છે જે છું કોઈ વિચાર પ્રમાણે, કોઈ ધેોરણુ પ્રમાણે, કોઈ 
આદશ પ્રમાણે, વત્ુ તો મારા મનને હુ કોઈ ચોક્સ નમૂતા ગ્રમાણે 
થવાતું દખાણુ કરી રલ છું. એમાં કોઈ સમજ નથી, કોઈ સુક્તિ નથી. 
ન મારા મનને! તિરસ્કાર કર્યા સિવાય, એતી સાથે એકર્‌પ થયા સિવાય 
જે છું એનુ _નરીક્ષણ કરી શકુ તો એનાથી પર થવાની શકયતા છે. માટે જ 
કાઈ આદશ ગ્રમાણું પોતાની ન્નતને ધડવાની ક્રિયા તદન ખોટી છે. 
આદર્શો એ સ્વર્રાચત દેવતાએ છે અને એવા સ્વર્રાચત તમૂતાતુ અતુસરણું 
કરઘું એ 'ખચીત મુક્તિ નથી. 

આ રીતે મન જ્યારે મૂકપણુ જાઝત હોય, નિરીક્ષણુ કરતું હોય 
યારે જ સમજ આવે છે અતે આ કાર્ય ભગીરથ છે કારણકે પ્રશત રહેવામાં 
કાઈ તે કાઈ કરતા શહેવામા, ટીકા કરવામાં, વંખેડવામાં કે સાચુ' ઠેરવવામાં 
આપણુતે આન ૬ આવે છે. આપણુ આખુ જીવન આવું જ ધડાયલું છે. 
અતે વિચારેના; પૂર્વત્રહોના, દષ્કોણુના, અતુભવોના , સ્મરણાના, પડદાથી 
આપણે સમજવાને પ્રયાસ ફરીએ છીએ. આ બધા પડદા દૂર કરી 
સીધી રીતે સમજ પ્રાપ્ત કરવાનું શકય છે ? ખરેખર, પ્રશ્ન જ્યારે ધણા જ 
તીવ્ર હોય છે યારે આપણે આમજ કરીએ છીએ તે વેળા આપણું આ 
ખધી ફ્યામાંથી પસાર થતા નથી પણુ સીધી રીતે જ એને સમજવા 
આપણે પ્રયાસ કરીએ છીએ. જયારે આત્મવિવેચનતી ક્રિયા સમન્નય 
છે અતે મન શાંત પડે છે સારે જ સ'બ'ધતી સમજ પ્રાપ્ત થાય છે- 
જે તમે મતે સાંભળતા હો અને ખહુ મોટા પ્રયત્ન કર્યા વિના હું જે 
કહી રલ્રો છુ એતે સમજવાતે। તમે પ્રયત્ત કરતા હો, તો એકખીજાનેં 
સમજવાની શક્યતા છે. પણુ નને તમે આખે વખત ટીકા જ કર્યા કરતા 
હો, તમારા અભિપ્રાયો વચમાં આવવા દેતા હે, તમે પુસ્તકોમાં વાચ્યું 
હાય કે “કાઈ પાસેયી જે સાભળ્યું હાય એને વશમાં આવવા દેતા હૅમ્વ 
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તો તમારી અતે મારી વચ્ચે ક્રોઈ સ'બ'ધ રહેતો નથી કારણુકે એ 
પડદ્દો આપણી વચમાં આવેલો છે જે આપણે ખન્ને પ્રશ્નના સુદાએ। જે 
પ્રશ્નમાં જ રહેલા છે એને સમજવા પ્રયત્ન કરતા હોપ્રંએ, જો આપણે 
ખન્ને ઊંડાણુથી એતું સ'શોધન કરવા માગતા હોઈએ, એતું સય, એ 
શું છે એ શોધવા માગતા હોઇએ તે। આપણા ખે વચ્ચે સબ'ધ થાય 
છે. એવી વખતે તમારૂં મત સચેત અતે શાંત હોય છે અતે એમાં સય 
શું છે એ તપાસતું હોય છે. માટેજ તમાર્‌ મત અસાધારણુ રીતે 
નમનશીલ હોવું જેઈએ અને એ કેઈ વિયાર કે આદશષતે, અને તમારા 
અનુભવોમાંથી સ ધટિત થયેલા તમારા કોઈ અભિપ્રાયને વરેલું ન હોવું 
જેઈએ. શાંતપણે ન્નઝૃત મનની ગતિમય નમનશીલતા હોય તો જ સમજ 
પ્રાપ્ત થાય છે. યારે જ મન સમજતે આવકારવા, ગ્રહણુ કરવા શક્તિ- 
વાન હોય છે. મન જ્યારે વિચારોથી, પૂર્વત્રહોથી, આ કે પેલા અભિન 
પ્રાયાથી ભરેલું હોય યારે મન સહણુ કરવા શક્તિવાન હોતું નથી. 
સખ'ધને સમજવા માટે શાંત સાવધાનતા હોવી જેઈએ. આથી 
સંબ'ધતો અંત આવતો નથી. ખહ્કે, આથી સ'બ'ધ વધારે સચેત, વધારે 
રહસ્યપૂર્ણુ ખતે છે. એવા સખ'ધમાં સાચા પ્રેમતી શકયતા છે; એમાં 
ટફ છે, એમાં નિક્ટપણુે છે જે મનોભાવ કે સ'વેદન નથી. દરેક સાથેના 
સંખ'ધને જે આપણુ આ દણિએ સમજએ અથવા દરેક સાથે જે આપણુતે 
આવો સ'ખ'ધ હોય તો. માલમિલકતના, માલિકીભાવના, આપણા પ્રશ્ચતું 
ઝંઢ નિરાફરણુ થાય કારણુકે જેના પર માલિકી ભોગવીએ છીએ એ રૂપ 
આપણે થઈએ છીએ. જે માણુસ પૈસા પરત્વે માલિકીભાવ રાખે છે એ 
પૈસા રૂપ છે. જે માણુસ મિલકત સાથે એકરૂપ થાય છે એ મિલકતરૂપ, 
ધરરૂપ, ફરનીચરર્‌૫, ચયે। છે. વિચારો અતે વ્યક્તિઓ વિષે પણુ એવું જ 
સમજવું. જ્યાં માલિકીભાવ છે યાં સંબ'ધ હોતો નથી. આપણામાંથી 
ધગાએ ધણી વસ્તુએના માલિક ખતે છે કારણુકે આપણી પાસે એ ન 
હોય તો આપણી પાસે અન્ય કશું હોતું જ નથી. નને આપણી પાસે 
કાંઈજ ન હોય, આપણે ફ્રતીચર્થી, સ'ગીતથી, જ્ઞાનથી, આ કે પેલી 
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વસ્તુથી ને આપણા જીવનતે ભરીએ નહિ તો આપણે ખાલી ખોખાં 
જેવા છીએ. અતે એ ખોખુ' જે અવાજ કરે છે એતે આપણું જવન 
કેરીએ છીએ. અતે એટલાથી જ આપણે સંતોષ પામીએ છીએ. જ્યારે 
વસ્તુમાં જતી રહે છે, જ્યારે એમાં ભ'ગાણુ પડે છે, યારે દુ:ખ ચાય 
છે કારણુંક્ે સારે તમે ઝાઝા અય* વિનાના ખાલી ખોખા જેવા છો એમ 
તમને સમજાય છે. સ'બ'ધમાં જે સધળુ' સમાયેલું છે એતી જણુ થવી એ 
કાય* છે; એ કાર્યવડે સાચા સ'ખ'ધતે, એનાં મહાન ઊંડાણુતે, એના 
ઊંડા ૨હસ્યતે તથ! પ્રેમ શું છે એતે સમજવાની, શકયતા છે, 


૧૬, ધશ્ેરમા માન્યતા 


પ્ર: પશ્િરમાં માન્યતા રાખવી એ વધારે સારા જવન માટેની 
સખળ પ્રેરણા છે. આપ પશ્વરતો પનિકાર શા માટે કરો છે! ? પશ્િર 
વિષેના ખ્યાલમાં માણુસતી શ્રદ્ધા તમે શા માટે પુનઃ શગ્ઠત ડરવા પ્રયત્ન 
કેરેતા નથી ? 

મૃષ્ણુમૂંતિ : આ પ્રેશ્નષતે આપણું વિશાળ દૃષિએ અતે બુદ્ધિપૂવક 
તપાસીએ છું ઈશ્વરતો ઈનકાર ફરતો નથી. એમ કરવું એ મૂર્ખાઈ ભરેલું" 
કહેવાય. જે માણુસ સયતે એઓળખતેોા નથી એ જ માણુમ અર્ચૈહીત 
શખ્દોનો ઉપયોગ કરે છે. જે માણુમ એમ ડહે છે કે હું નનણુ છું એ 
માણુસ નણુતો નથી; જે માણસ પળે પળે સયતો સ્વાનુભાવ કરી રહ્યો 
છે એની પાસે એ સલ ખીજાતે સમ”નવવાનું કોઈ સાધન નથી. 

માન્યતા એ સયતોા ઈનફાર છે; માન્યતા સલતે ખાળે છે; 
ઈશિરમાં આસ્થા રાખવી એ પકશ્ષિરતી શોધ નથી. આસ્તિક કે નાસ્તિક 
રાઈ ને ઈશ્વર મળશે ર્નાહે. કારણકે સસ અજ્ઞાત છે અતે, એ અન્તાત 
વિષે તમતે માન્યતા હોય ક ન હોય એ કેવળ મનતેો જ વિસ્તાર છે 
અતે એયી જ એ સય નથી. હું 'ણુ' છું 8 તમે આસ્તિક છે અને” 
તમારા જવતમાં એતે! ઝાકો અર્થ નથી એ પણુ હું “ણુ' છુ'.' ધણુ 
માણુસોતે ઈશ્વરમાં આસ્થા છે; લાખે। માણુસો પશ્ચિરમાં માતે છે અને 
આશ્રાસત મેળવે છે. પ્રથમ તો તમે શા માટે માતો છે! ? તમે માતો 
છો ગેતું કારણુ એ છે કે એથી તમતે સંતોષ, અઆશ્ચરાસસ, આશા મળે 
છે અને એથી જીવન ૨હુસ્યવાળુ' ખતે છે એમ તમે કહા છે। વાસ્તવિક 
રીતે તમારી માન્યતાનું કશુ' મહત્ત્વ નથી કારણકે તમે (ઈશ્વરમાં) માનો 
છે અતે શે[ષણુ કરો છો, તમે ઈશ્વરમાં માનો છે! અતે સહાર કરે! છે!, 
તમે વિમ્વ્યાપી પ્રણમાં માતો છે અતે એકખીશનની કતલ. ફરો છે. 
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ગૃહસ્થ માણુસ પણુ ઇશ્વરમાં માને છે; એ નિર્દય રીતે શે।ષણુ કરે છે 
અને ધતસંચય કરે છે અતે પછી કાઈ દેવાલય ખાંધે છે કે જનસેવક ખને છે, 

ડિરોશીમા પર અણુમે!મ્બ ફે'કનારાએ પણુ કહેતા હતા “કે ઈશ્વર 
અમાંરા પક્ષમાં છે; જર્મતીતે। સંહાર કરવા ઇંગ્લેન્ડથી વિમાનમાં ઉડનારાઓ! 
પણુ કહેતા હતા કે ઈશ્વર અમારો સાથી છે. સરસુખયારો, સુખ્ય પ્રધાતો, 
સેનાધિપતિએ।, પ્રમુખો, સધળા ય પ્રભુતી વાત કરે છે, એમને ઈશ્વરમાં 
ખૂમ જ શ્રદ્ધા છે. શું એઓ સેવા કરી રહ્યા છે, માણસોનાં જીવન વધારે 
સારાં ખનાવી રહ્યા છે ? જેએ એમ કહે છે કે અમે ઈશ્વરમાં માતીએ 
છીએ એમણે જ અર્ધા જગતનો સંહાર કર્યો છે અતે જગત આજ 
સંપૂણુ' રીતે દુ:ખત્રસ્ત છે. ધાર્મિક અસહિષ્ણતાથી લે[કોના આસ્તિક 
અતે નાસ્તિક જેવા ભાગ પડયા છે અને એમાંથી ધાચિષક વિત્રહે 
નીપજ્યા છે. તમે કેટલા અસાધારણુ રીતે રાજકીય માનસવાળા છે એવું 
એ સૂચન ડરે છે. 

ઈશ્વરમાં આસ્થા રાખવી એ શું '“ વધારે સારા જીવતતી સખળ 
પેરણા ' છે ? સાર્‌ જીવન જીવવા માટે પ્રેરણાની શી જરૂર છે ? ખરેખર 
પવિત્ર રીતે અતે સરળતાથી જીવવાની તમારી ઇચ્છા જ તમારી બ્ેરણુ 
હોવી જેઈ એ. નહિ વારુ? પ્રેરણાની આશા રાખે! તો સધળા માટે 
વન જીવવા જેવું ખતાવવામાં તમતે રસ નથી. તમતે ફક્ત તમારી 
મેરણામાં જ રસ છે અતે તમારી પ્રેરણા મારી પ્રેરણાથી નીરાળી હોય 
છે.એટલે આપણે પ્રેરણા વિષે તકરારો ફરીશું. આપણે પશ્વરમાં માતીએ 
છીએ એટલા માટે નહિ પણુ આપણે મનુષ્યો છીએ મારે ને આપણે 
સુખદ રીતે જવીએ તે। .સધળા માટે વસ્તુએ ઉત્પાદન કરી શકાય એટલા 
માટે ઉત્પાદનનાં સધળાં સાધતોનેો આપણે સમભાગે ઉપયે।ગ કરીશું. 
સમજના અભાવતે લપ્નતે જેતે આપણે “ઈશ્વિર ' કહીએ છીશ્મે એવી 
કાઈ અલૌકિક શક્તિના આદશ આપણે સ્વીકારીએ છીએ પણુ આ 
'ઈશ્વ(' આ અલૌકિક શક્તિ આપણુને વધારે સાર્‌ જવન આપનાર 
નથી સમજ આપણુને વધારે સારા જીવન તરક લઈ નય છે અતે જે 
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માન્યતા હોય, જે વર્ગભેદે હોય, જે ઉતપાદટેતતાં સાધેતો થોડા જ 
માણુસોના હાથમાં હોય, જે એકખી#થી વિભક્ત રહેતી પ્રજ્નબો અતે 
સર્વાપરી સત્તાએ હોય, તો એવી પરિસ્થિતિમાં સમજ હોઈ શકે જ નહિ. 
આ બધી ખાખતો સમજતો અભાવ સપણ દર્શાવે છે અતે સમજતો 
અભાવ એ જ વધારે સારા જીવત તરફ જવામાં અ'તરાયર્‌પ છે, નહે 
"ૃ ઈશ્વરમાં આસ્થા ન રાખવી એ. 

તમે સધળા જુદી જુદી રીતે માનો છે પણુ તમારી માન્યતામાં 
રાઈ સલ રહેલું નથી. તમે જે છે, તમે જે કરો છો, તમે જે વિચારે 
છો એ સય અતે ઈશ્વરમાં તમે જે માન્યતા શાખો છો એ તમારા 
અરવિવિધ, અણ્ુધ અતે દયાહીત જીવનની છટકખારી જ છે. વળી માન્યતા 
-હિન્દુ, ખૌદ્દ, ખિસ્તી, સામ્યવાદી, સમાજવાદી, મૂડીવાદી વગેરે વગેરે 
જેવી-માણુસોના વિભાગો અવશ્ય ઉત્પન ડરે છે. માન્યતા, વિચાર, 
માણુસતે જુદા પાડે છે; એથી માણુમો એક થતા નથી. થોડાં માણસોને તમે 
અમુક સમૂહમાં એકત્ર કરી શકો પણુ એ સમૂડ કોઈ ખીશ્ા સમૂહની 
વિરૃદ્ધ જ હોય છે. વિચારો અતે માન્યતાઓ કદી એકતા વધારતાં નથી; 
ખલ્કે, એ વિભક્ત કરનારાં, છીત્છીન કરનારાં, વિનાશ કરનારાં, હોય 
છે. માટે જ ઉશ્વિરમાં તમારી જે માન્યતા છે એ ખરેખર જગતમાં 
દુ.ખ પ્રસરાવી રહી છે; એનાથી તમતે ક્ષણિક દ્લિસો મળ્યો હશે પણુ 
વાસ્તવિક રીતે એણે વિત્રહે, દુષ્કાળા, વર્ગ ભેદ, અને વ્યક્તિઓનાં નિર્દય 
જાર્યાો જેવાં અધિક દુઃખ અતે વિનાશ આણયાં છે માટે જ તમારી 
માન્યતામાં કોઈ વજૂદ નથી નને તમે ખરેખર પશ્વિરમાં' માનતા હોત; 
જે તમતે એતે! ખરેખર અનુભવ હોત, તો તમારા સુખપર સ્મિત હોત; 
તમે માણુસોતોા। સહાર ન ફરતા હોત. 
ર હવે, સય એટલે શું? પઈશ્િર એટલે શું? પશ્વિર એ શખ્દ તથી, 
શખ્દ એ વસ્તુ નથી. જે અર્પાર્રામિત છે, જે કાલ્લાતીત છે એને 
એ।ાળખવા માટે મત કાળથી સુક્ત હોવું નઈ એ એટલે કે મત સધળા 
(વિચારોથી, ઈશ્વર વિષેના સઘળા ખ્યાલોથી, મુક્ત હોવું જેઈ એ. પશર્‌ 
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વિષે કે સય વિષે તમે શું જણા છે? એ સય વિષે તસે કાંઈ જ જણુતાં 
નથી. તમે તે। માત્ર શખ્દોને જ, ખીશ્નના અનુભવોને જ, કે તમારા પે।તાના 
અસ્પણ અતુભવની થોહીક પળોને જ જણા છે. ખરેખર, એ પઈક્ર નથી, 
એ સય નથી, એ કાળતી મર્યાદાથી પર નથી. જે કાળથી પર છે તેતે 
એળખવા માટે કાળની ક્રિયા સમજવી જેઈ એ અતે કાળ એટલે વિચાર, 
કાંઈ બનવાતી ક્રિયા, જ્ઞાનના સંચયની ક્રિયા. મનની આ આખી પથ્ાદ્મૂમિ 
(ખેક ગ્રાઉન્ડ ) છે. જાગૃત અતે અન્નગૃત મન, વ્યક્તિતું અતે સમાજવું 
મન, પોતે જ એ પશ્યાદ્ભૂમિ ( ગુપ્ત ભૂમિ ) છે. માટેજ મત સાતથી 
સુક્ત થવું નનેઈ એ અતે એતે! અર્થ એ જ છે કે મન સંપૂર્ણુ રીતે શાંત 
કરેલું નહિ પણુ શાંત ખતેલું હોવું નનેઈ એ. કશાના પરિણામરૂપે, નકી 
કરેલા કાર્યના, અભ્યાસતા, નિયમનના, પરિણામ રૂપે જે મત રાંતિં 
પ્રાપ્ત કરે છે તે શાંત મત નથી જે મનતું દમત કરવામાં આવ્યું છે, 
જે મનતતે। નિત્રહુ કરવામાં આવ્યો છે, જે મતને ઘડવામાં આત્ર્યું છે 
જે મનને કોઈ ચોકઠામાં ગોઠેવવામાં આષ્યુ' છે અતે જેતે શાંત 
રાખવામાં આવ્યું છે તે મત શાંત મત નથી. મનતું દમન કરી થોડાક 
સમય માટે તમે એને ઉપરથી શાંત કરી શકો પણુ એવું મન શાંત 
મન ન ડહેવાય. તમે જપારે વિથારતી આખી ક્રાને સમજને સારે જ 
શાંતિ આવે છે કારશુકે કોઈ પણુ ક્રયાતે સમજવી એ એતે! અંત 
લાવવા જેવું છે અને વિચારતી ક્યાતો અંત આવે એ રાતિતો 
આરૈભ છે. મન જ્યારે ઉપલા જ થરમાં નહિ પણુ સંપૂણુ" રીતે ચેતનાના 
ઉપલા અતે ઊંડા ચરોમાં પણુ શાંત બતે લારે જ અન્ઞાતતે આવિર્ભાવ 
ચાય છે. અત્તાતતે! અતુલવ મનથી થઈ શકે નહિ? કૂક્ત શાંતિ જ અવુ" 
ભવી શકાય. શાંતિ સિવાય અન્ય કાંઈ અતુભવાય નહિ. શાંતિ સિવાય 
અન્ય કટ્ઞાતો મતને ખતુભવ થાય તો એ મત પોતાતી જ ઇચ્છાએ તો 
વિસ્તાર કરી રવ છે અતે એવું મન શાંત મન નથી. ન્યાંસુધી મન શાંત 
ચયું નથી, ન્ટયાંસુધી ન્નગ્રત કે અજગૃત કોઈ પણુ પ્રકારનો વિચાર 
કાય કરે છે સાંસુધી શતિ આવતી નથી. ભૂતકાળથી, ત્તાતથી, જાગત 
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અને અશ્નઝત મનની સ્પૃતિઓથી મુક્ત થવું એ શાંતિ છે. મન જ્યારે 
સંપૂણુપણે શાંત હોય, કાંઈ પશુ કિયા કરતું ન હોય, કોઈ પણુ પ્રયત્તતા 
પરિણામે આવેલી ન હોય એવી શાંતિ હોય, યારે જ કાલ્ાતીતને।, 
અત'તતે,, આવિર્ભાવ થાય છે. એ અવસ્ષા સ્પૃતિતી અવસ્થા નથી-- 
એ અવસ્યામાં યાદ રાખનાર, અતુભવ કરતાર કોઈ વ્યક્તિ હોતી નથી. 

માટે જ પશ્િર કે સય કે જે કહે તે પળે પળે દૃશ્યમાન થાય છે 
અતે 'ાઈ પશુ નમૂતા મુજમ મતતો જયારે નિપ્રડ ફરવામાં આવ્યે! હોય 
યારે નહિ પણુ સુક્ત અતે સહજ અવસ્થામાં જ એમ ખતે છે. પશ્વિર 
એ મતતી વસ્તુ નથી, મતની રચનાથી એ મળતા તથી. સદ્દગુયુ એટલે 
૧ સુક્ત અવસ્થા હેય તે જ એ મળે છે. જે છે એ હકીક્તતો અંગીકાર 
કરવા એ સદ્દમુણુ છે અતે હકીકતતો। અંગીકાર કરવો એ આનંદની સ્થિતિ 
છે, મન જ્યારે આન'દપૂર્ણું, શાંત, પોતાની કોઈ પણુ ક્રિયા વિનાનું, 
ભ્નઝૃત કે અગ્ૃત વિચારના પડદા વિનાનું, હોય યારે જ અતાદિ 
અએન્‌'તતે1 આવિર્ભાવ થા્‌ય છે, 


૧૭. સ્મરણ 


પ્ર: આપ કહો છો કે સ્મરણુ એ અપૂશુરે અતુભવ છે. આપતાં 
આગલાં પ્રવચતેોતું મતે સ્મરણુ છે અને એમની મતે સ્પણ્ટ છાપ પડી 
છે. એ અતુભવ કયા અથમાં અપૂર્ણ છે ? કૃપા કરીને આ વિચારને 
[વગતવાર સમજાવે 

જુષ્ણુમૂતતિ : સ્મરણુ એટ્લે તમે શું કહેવા માગા છે ? તમે. 
તિશાળે ન્નએ। છે અને હકીકતોથી તથા શાસ્ત્રીય જ્ઞાનથી તમે સમદ થાએ! 
છે1. જો તમે ઈજ્તેર હે તો પુલ બાંધવામાં તમે તમારા શાસ્ત્રીય સાનના 
સ્મરણુતેો ઉપયોગ કરો છો. આને હકીકતનું સ્મરણુ કહેવાય. આં 
ઉપરાંત ચિત્તને લગતું સ્મરણુ પણુ હોય છે. તમે મતે કાંઈ સાર્‌' સાઠું 
કહું અને હું એને સંત્રદી રાખુ છું; ન્યારે ફ્રી વાર તમતે મળુ' યારે 
તમતે રડું એ સ્મરણથી, તમે જે કહ્યુ હોય કરે ત કહ્યુ હોય એતા 
સ્મરણુથી, મળુ” છું સ્મરણુનાં ખે પાસાં છે, ચિત્તતે લગતું સ્મરણુ અતે 
હકીકતને લગતુ સ્મરણુ એ હમેશાં અરસપરસ ન્નેડાયલાં છે એટલે 
એની મર્યાદાઓ સપણ હોતી નથી, આપણે ન્નણીએ છીએ કે આજીવિકા 
મેળવવાના સાધત તરીકે ફકીક્તોનું સ્મરણુ જર્રતુ છે પણુ થિત્તતે 
લગતુ રમરણુ જર્‌રનુ છે ખર્‌' ? ચિત્તતે લગતા સ્મરણને જનળવી 
રાખનાર કચો વિભાગ છે ? માણુસ શાથી માન અપમાન ચિત્તથી યાદ 
રાખે છે? માણુસ શા માટે કેટલાંક સ્મરણો! યાદ રાખે છે અને કેટલાંક 
યાદ રાખતો! નથી ? સપણ છે કે ગમતાં સ્મરણો માણુસ યાદ રાખે છે 
અને ર્નાહે ગમતાં સ્મરણુ। ભૂલી ન્નય છે. જો તમે અવલેકત કરશો 
તા તમતે જણાશે કે સુખદ સ્મરણો કરતાં દુ:ખદ સ્મરણો વધારે 
જલદીથી દૂર કરવામાં આવે છે, કોઈ પણુ ભૂમિકાએ, એને ગમે એ નામ 
આપો, મત એ સ્મરણુ છે. મત એ ભૂતકાળનું પદ્ણિમ છે, એ 
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ભૂતકાળ જે સ્મરણુ છે, મર્યાદિત સ્થિતિ છે, એના પ૨ ર૨ચાયલું છે; 
એ સ્મરણુથી આપણું જીવન જીવીએ છીએ, નવા આધાત અનુભવીએ 
છીએ. આધાત હમેશાં નવો જ હોય છે અતે આપણો પ્રયાધાત હમેશાં 
જૂતે જ હોય છે કારણુકે એ ભૂતકાળતુ પરિણામ છે. એટલે સ્મર્‌ણુ 
વિના અતુભવ કરવો એ એક રસ્થાતે છે, અને સ્મરણુ ર્સાહેત અતુભવ 
કરવો એ ખીજ સ્થિતિ છે એટલે કે જે આધાત થાય તે છમેશાં 
નવા જ હાય છે ભૂતકાળની મર્યાદાથી હુ' એતો પ્રયાધાત કર્‌' છુ. 
એટલે શુ ખનવા પામે છે? હું નવાને ગ્રહણુ કરી લઉં છું, હુ' એને 
સમજતો નથી અતે નવાતે। અતુલવ ભૂતકાળથી મર્યાદિત ખતે છે માટે 
નવાની સમજ અધુરી હોય છે, એની સપૂણું સમજ કદી પણુ થતી 
નથી. જ્યારે કોઈ પણુ વસ્તુતી સપૂણુ" સમજ થાય થારે જ સ્મરણને 
ડાધ રહેતો નથી 

આઘાત થાય છે એ હમેશાં નવે જ હેય છે એતે! પ્રયાધાત 
તમે જૂતાવડૅ કરો છો. જૂતે પ્રયાધાત નવાતે મર્યાદ્તિ ખનાવે છે 
અતે તેથી જ એ એને વિકૃત કરે છે અને ખીજ દીશા તરક વાળે છે 
માટે જ નવાતી સપૂણુઃ સમજ થતી નથી જેથી નવો આધાત જૂનામાં 
ભળી ન્નય છે અને એ રીતે જૂતાને પ્રમળ ખનાવે છે આ કદાચ ગૂઢ 
-ન સમજાય એવું-લાગે પણુ નને તમે એનો ખારીફાર્ધથી અતે સંભાળ- 
પૂર્વક વિચાર કરો તો એ સમજવું મુશ્કેલ નથી. જગતની અયારતી 
પરિસ્થિતિ નવી દષિ, જગતના પ્રશ્નાતુ તિરાકરણુ કરવાને! નવો માર્ગ 
માગે છે અતે આ દષ્ટિ તથા આ માર્ગ” સદા નવાં જ હોય છે. આપણે 
એમને નષી દષ્ટિએ સમજી શકતા નથી કારણકે આપણે આપણા 
મર્યાદિત મનથી, રાષ્ટ્રીય, સ્થાનિક, કોઢુ બિક અતે ધાર્મિક પૃવષ્ટ્રહેથી 
સમજવા પ્રયાસ કરીએ છીએ નવા આઘાતને સમજવામાં આપણુ 
ભૂતકાળના અનુભવો વિદ્યરૂ્પ છે એટલે આપણે સ્મરણુતે ખીલવી રહયા 
છીએ અતે પ્રમળ ખનતાયી રહ્યા છીએ અને તેથી આપણે નવાતે કદી 
સમજતા નથી - અને આધાતતે સપૂ્ણું રીતે અનુભવતા નથી. માણુસ 
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જ્યારે આધાતતે નવી રીતે ભૂતકાળની અસર વિના, અતુભવી શકે 
ત્યારે જ એનો પરિપાક અતે એની સમૃદ્ધિ એતે મળે છે. 

પ્રશ્ન પૃછતાર કહે છે કે “ મતે આપનાં આગલાં પ્રવથને[તું સ્મરણુ 
છે અને એમની મને સપણ ૭ાપ છે. કઈ રીતે એ અપૂર્ણ અનુભવ છે ? 
રખીતું જ છે કે જે એ કક્ત છાપ જ હોય, સ્મરણુ જ હોય, તો એ 
અપૂણ અતુભવ છે. જે કહેવામાં આવ્યું છે એ જે તમે સમજે, એવું 
સય જેઈ શકરો, તો એ સય એ સ્મરણુ નથી સય એ સ્મરણુ નથી 
કારણુક્ને સ હમેશાં નવું જ હોય છે અને એ હમેશાં નવા સ્વરૂપે! જ 
ધારણુ કરે છે. આગલાં પ્રવચતેતું તમોને સ્મરણુ છે. શા માટે? કારણુંકે 
આગલાં પ્રવચનતોનો તમે માગ*“દશિકા તરીકે ઉપયોગ કરો છે.. તમે એ 
સ'પૂણ્'પણે સમન્યા નથી. તમારે એમાં ઊંડા ઉતરવું છે અને જાશે 
અનણું એ ન્નળવી રાખવામાં આવે છે. કોઈ પણુ વસ્તુતે જે તમે સંપૂર્ણ 
રીતે સમન્ે એટલે કે એનું સત્ય સ'પૂર્ણુ રીતે જુઓ તો તમને જણારી 
'ૃ એવુ કોઈ પણુ સ્મરણુ રહેવું નથી. આપણી કેળવણી સ્મરણુને ખીલવે 
છે અતે એતે પ્રખળ ખનાવે છે. તમારી ધામિક ક્યાઝા અતે તમારે 
કર્મકાંડ, તમાર્‌ વાચન અતે સાન, આ સધળાં સ્મરણુને પ્રખળળ ખના- 
વનારાં છે. એથી આપણે શુ' કહેવા માગીએ છીએ ? શા માટે આપણે 
સ્મરણુતે વળગી રહીએ છીએ ? માણુસ જેમ ધરડૅ થાય છે તેમ એ 
ભૂતકાળનાં સુખદુઃખ અતે આન'દ તરક દિ કરે છે એ તમે ન્ેયું છે 
કે કરમ એ ડું નનણુતો નથી. માણુસ યુવાન હોય તે! એ ભવિષ્ય તરફ 
દછ્િ કરે છે. આપણે આમ શા માટે કરી રહ્યા છીએ? સ્મરણુ આટલે 
ખધુ' મહત્ત્વનું કેમ ચઈ પડથુ' છે? એતું સીધુ' અને સપણ કારણુ એ 
છે કે વતમાનમાં સ'પૂર્ણ્‌ રીતે, સમત્ર રીતે જીવતાં આપણુને આવડવું 
નથી. આપણે ભવિષ્યતા સાધન તરીક વતમાનતો ઉપયોગ કરીએ 
છીએ અને તેથી વત*માનતું કોઈ રહસ્ય રહું નથી આપણે વત*માનમાં 
વી શકતા નથી કારણકે ભવિષ્ય તરક જવાના સાધન તરીક્રે આપણે 
વત'માનતો ઉપયોગ કરીએ છીએ ડું કાંઈક થવ;નો છુ' એટલે મારા 
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જવનની સ'પૃણ* સમજ મતે ચતી નથી અતે મારા જીવનંતે સમજવા 
માટે, દું અત્યારે કેવો છું એ જાણુવા માટે, સ્મરેણુ ખીલવવાની જરૂર 
નથી બલ્કે, જે છે એતે સમજવામાં સ્મરણુ અંતરાયરૂપ છે. જ્યારે 
મન સ્મરણુની જાળમાં સપડાયેલું ન હોય ત્યારે જ નવા વિચાર, નવી 
વૃત્તિ, ઉદ્દભવે છે એ તમે બ્નેયુ છે કે કેમ એ હું જણુતો! નથી. જ્યારે 
ખે વિચારો વચ્ચે, ખે સ્મરણ વચ્ચે, વિરામકાળ હોય છે, જ્યારે એ 
વિરામકાળતે ટકાવી રખાય છે, ત્યારે એ વિરામકાળમાંથી એક એવી 
નવી અવસ્થા આવે છે જે કાઈ પણુ રીતે સમરણુ નથી. આપણુને સ્મરણે। 
હોય છે અતે ચાલુ શહેવાના સાધન તરીકે સ્મરણુતે આપણે ખીલવીએ 
છીએ. જ્યાંસુધી સ્મરણુની ખીલવણી છે ત્યાંસુધી 'ડું' અને “ માર્‌' ' 
ખંત મહતત્તનતાં હોય છે અને આપણામાંથી ધણાઓતેો 'હું ' અને 
(માર્‌*'થો જ ભરેલ્લા હોય છે એટલે આપણા જવનમાં સ્મર્ણુ ઘણો 
મહત્તતો ભાગ ભ્રજવે છે. જે તમને સ્મરણુ ન હોત તો તમારી મિલકત, 
તમાર કુટુંબ, તમારા વિચારો, મહત્વના થાત નહિ એટલે “ઈ ' 
અતે “ મારા 'ને પ્રબખળ બનાવવા તમે સ્મરણુને ખીલવા છો. જે ન્નેશે 
તા તમતે જણાશે કે ખે વિચારે! વચ્ચે, બે ઊર્મિએ વચ્ચે, વિરામકાળ 
હોય છે. એ વિશામકાળ જે સ્મરણુનુ પરિણામ નથી એમાં ' હુ ' અને 
' મારા 'માંથી એક અસાધારણ મુક્તિ હોય છે અતે એ વિરામકાળ 
કાળથી અખાધીત છે 

ખીજી રીતે આપણે આ પ્રશ્નને નેધએ. ખરેખર સ્મરણુ એ 
કાળ છે નથી? સ્મરણુ ગઈ કાલ, આજ, અતે આવતી ડાલ પેદા કરે 
છે. ગઈ કાલતું સ્મર્ણુ આજને મર્યાદ્તિ કરે છે અને એથી જ એ 
આવતી કાલતે ઘડે છે. એટલે કે ભૂતકાળ વર્તમાનકાળમાંથી ભવિષ્ય 
કાળને રચે છે એમા કાળની ક્યા કાર્ય કરી રહી હોય છે અને એ ક્યા 
એ કેઈ પણુ બતવાની પચ્છા છે સ્મરણુ કાળ છે અને કાળદ્દારા આપણે 
'પ્રાઈ પરિણમે મેળવવાની આશા રાખીએ છીએ. આજે હ કારકૂન છુ, 
તફ અતે સમય મળતા છું મેનેજર કે માશજ્િક બતીશ. માટે જ સમયની 
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જરૂર છે અને એવા જ માનસથી આપણે કહીએ છીએ કે હુ' સલ પ્રાપ્ન 
કરીશ, હુ' પ્રભુ સમીપ જઈશ સાટે એ પ્રાપ્ત ઝરવા મારે સમય જ્નેઈ એ. 
એને! અર્થ એ જ કે મારે સ્મરણુ ખીલવવું જેઈ એ. અભ્યાસ વડે, 
તૈયમન વડે, કાંઈક મેળવવા, પ્રાપ્ત કરવા સાટે સ્મરણને પ્રબળ ખનાવવું 
જેઈ એ. કાળમાં મારે ગતિ કર્યા જ કરવી એ આતે! અથ છે. કાળદ્દારા 
આપણે કાલાતીતતે પ્રાપ્ત કરવાતી આશા રાખીએ છીએ, કાળઠ્દારા 
આપણે અર્નાદે અનંતને મેળવવાની આશા સેવીએ છીએ. તમે એ કરી 
રકા ખર્‌ા ? સ્મરણુ જે કાળતું છે એ વડે તમે અના દિ અન'તને કાળની 
જાળમાં પકડી શકે। ખરા ? સ્મરણુનો એટલે કે ' હુ' ' અને ' મારા 'તે 
અ'ત આવે ભારે કાલાતીત સંભવિત છે. ને તમે આનું સલ સમજે કે 
કાળવડે કાલાતીતને સમજાય નહિ કે પ્રાપ્ત કરી શકાય નહિ તો સ્મરણના 
મ્રશ્નમાં આપણે ઊંડા ઉતરી શકીએ. શાસ્ત્રીય જાનનું સ્મરણુ જરૂરતું છે 
પણુ થિત્તતે લગતું સ્મરણુ જે અહમ્‌તે, ' હુ'' અને “માર! 'તે ટકાવી 
રાખે છે, જે એકરૂપતા આણે છે અને અહમતે જરી રાખે છે તે સ્મરણુ 
જીવનને અને સયતે સદંતર હાનિકારક છે. જ્યારે આનું સસ સમજાય છે 
ભારે અસલ ખરી પડે છે અતે તેથી જ ગઈ કાલના અનુભવને! ચિત્તને 
લગતો કોઈ અવરોધ રહેતે! નથી. 

તમે પ્રથમવાર જ્યારે કાઈ રમણીય સર્યાસ્તને, ખેતરમાં કોઈ 
સેંદર વૃક્ષને જુએ છે યારે સપૂરણ રીતે તમે એતો આનંદ અતુભવો છે 
પણુ ફરીથી એ આન'દ અતુભવવાના ઇરિ।દાથી તમે યાં પાછા જએ! 
છો. એ આન'દ ક્રીથી અતુભવવાના ઈરાદાથી તમે યાં પા જગ 
છો. લારે શું ખતે છે? તમતે યાં આન'દ મળતો નથી કારણુક્રે ગઈ 
કાલના સર્યાસ્તના સ્મરણુથી તમે થાં પાછા આવ્યા છે, એ આતદ 
અવુભવવાને માટે એ સ્મરણુ તમતે ઉત્તેજીત કરી રહ્યુ છે. ગઈ કાલે 
સ્મરેણુ ન હણ; કક્ત એક સહજ સૌ'દય* પ્રશ'સા, એક સીધો પ્રયાધાત 
હરતાં. આજ તમે ગઈ કાલના અનુભવને કરી અતુભવવા ઇં તેન્નર છે, 
એટલે તમારી અતે ચર્યાસ્તની વચમાં સ્મરણુનો પડદેો' છે અતે તેથી 
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ગેમાં કેઈ આન'દ નથી, એમાં કોઈ મધુરતા નથી, એમાં સો'દયતી 
કાઈ ભરપૂરતા નથી. વળી ધારો કે તમારો કેઈ મિત્ર છે, એણે ગઈ 
કાલે તમાર્‌ અપમાત ડર્યું' કે તમારી પ્રશ સા કરી અતે એતું સ્મરણુ 
તમે જાળવી રાખ્યું; એ સ્મરણુ સહિત તમે તમારા એ મિત્રતે આજે 
મળા છે. તમે ખરેખર તમારા 1મેત્રતે મળતા નથી--તમે ગઈ ફાલતું 
સ્મરણુ તમારી સાથે આણ છે અતે એ સ્મરણુ તમારા ખેતી વચમાં 
આવે છે. આ પ્રમાણું આપણે સ્મરણથી ધેરાયલા રહી આપુણું જીવન 
જીવીએ છીએ અતે એથી એમાં કોઈ નવીતતા કે કોઈ તાઝમી નથી. 
આથી જ સ્મર્‌ણુ જીવનતે ક'ટાળાભયુ”, નિસ્તેજ અતે શુષ્ઠ્ ખનાવે છે. 
આપણે એકખબી' સાથે વેરભાવ શખીએ છીએ કારણકે સ્મરણુવડે 
(હું' અતે “સારા'તે પ્રબળ ખતાવીએ છીએ. વતમાનમાં કાર્ય 
કરવાથી સ્મર્‌્ણુ જવ ત ખતે છે, વતમાન વડે આપણે સ્મરણુને પોષીએ 
હઠીએ પણુ ને આપણે સ્મરણુતે પોષીએ નહિ તો એ ખરી પડે છે. 
હકીકતોનું, કળાકૌશલ્યતું, સ્મરણુ જર્રવુ છે પણુ ચિત્તતે અવરેધતુ 


સ્મરણુ જીવનની સમજ મેળવવામાં, અએકખીકન સાથે એકતા અતુભવવામાં 
હાનિકારક છે. 


મુ, છ, ૧૬ 


૧૮. “જે છે? એતું શરણ 


પ્રઃ પશ્વરતી ઇસ્છાને શરણે જવુ અને જે છે એનો સ્વીકાર ડરવા 
વિષે આપ જે કહો છે! એ ખેમાં શે! ફરક છે ? 

કૃષ્ણુમૂતિ : ખરેખર ધણો મેટા કરક છે. નથી? પશ્િરતી 
ઇચ્છાતે શરણે જવામાં એ ભાવ સમાયલે। છે કે તમે પશ્વરની ઇશ્છાતે 
જાણી લીધી છે, જેને તમે જણુતા ન હો એવું શરણું તમે 
લેતા નથી. જો તમે સલતે જણુતા હો તો તમે એને શરણે જઈ શકા 
નહિ તમારા અસ્તિત્વને અંત આવે છે; કોઈ વધારે મહાન શક્તિતે શરણે 
જવા જેવું રહેતું નથી ને તમે વધારે મહાત શક્તિને રારણુ જાએ તો 
ગે મહાત શક્તિ તમારી જ રચના છે, કારણુક્ર સલને જાત વડે 
ઓળખી શકાય ર્નાહિ, જ્યારે જાતનો લય થાય યારે જ એ પ્રકટ થાય 
છે. સાત એ મનની રચના છે કારણુકે વિચાર એ સાતતું, ભૂતકાળવું, 
પર્‌ણામ છે અતે વિચાર જે ન્નણે છે એને જ ઉત્પન્ન ડરી શકે. 
સાટે જ એ જે નણે છે એ સય તથી. મારે જ જ્યારે તમે ઈશ્વરની 
પ્રચ્છાતે શરણું જનએ છે! ત્યારે તમે તમારી જ રચનાને શરણે જઓ છે. 
એ કદાચ સ'તોષ આપનારી, સાંત્વન આપનારી હશે પણુ એ સય નથી. 

જે છે એને સમજવામાં જુદી ક્રિયાની જરૂ૨ પડે છે-કદાચ “ક્યા' 
શખ્દ યોગ્ય નથી પણુ હું જે કહેવા માગુ' છું તે આ છે; જે છે એતે સમજવું 
એ વધારૅ મુષ્કેલ્લ છે, કોઈ વિચારને સ્વીકારવો કે એને શરણું જંવું 
એના કરતાં જે છે એને સમજવામાં વધારે સમજ અતે વધારે ન્નગૃતિની 
જર્‌ર પડે છે જે છે એતે સમજવામાં ગ્રયત્ત કરવો પડતે નથી; 
પ્રયત્ન એ મૂળ વસ્તુમાથી "ખસી જવાતી ફ્રા છે કોઈ પણુ વરતુતે 
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સમજવા માટે, જે છે એને સમજવા માટે, તમે ખીજ વસ્તુ તરક્‌ તમારૂ 
“યાન વાળી શકો 'નહિ વાળી શકે? તમે જે કહી રહ્યા હો એ સમજવા 
ઇચ્છતો હોઉંતો હું સગીતતે કે ખહારના અવાજને સાંભળી શકુ નહિ, મારે 
મારૂં સઘળુ' ધ્યાન તમારા શખ્દ્દોમાં રાખવું જેઈએ . આ રીતે જે છે એની 
જાણુ મેળવવી એ અસાધારણુ રીતે સુશ્કેલ અતે ભગીરથ કાય છે. કારણુકે 
આપણા વિચારો જુદી જુદી ખાખતે। તરફ દોડયા કરે છે, જે છે એને 
આપણે સમજવા માગતા નથી. જે છે એતે આપણે પૂર્વ . 
ગ્રહોના, તિર્સ્કારના, કે એકરૂપતાના ચક્માવડે તીહાળીએ છીએ અતે . 
એ ચશ્મા દૂર ડરી જે છે એને નીહાળવું અતિ મુશ્કેલ છે. ખરેખર જે 
છે એ જ સાચી હકીકત છે; એ જ સત્ય છે. અતે એ સિવાય અન્ય સૌ 
૭ટફબારીએ છે, સત્ય નથી. જે છે એતે સમજવા માટે દઠ્તું ધર્ષણુ 
ખ્‌'ધ થવું જેઈએ કારણુ કે જે છે એના ડરતાં કાંઈ ખીજીં' થવાતે 
નકાર ગ્રત્યાધાત જે છે એની સમજતે। પનતકા૨ છે. જે અહ'કારને 
( ઉહ્દતપણાને ) મારે સમજવો હોય તો મારે એનાથી વિરોધીગુણુનો 
વિચાર ન કરવો જેઈએ કાૉંઈપણુ થવાના પ્રયત્નથી કે જે છે એને 
સમજવાના પ્રયાસથી પણુ મારે ર્ચાલેત ચવું જેઈએ નહિ. ન્ને હુ 
અહ'કારી હોઉં તો શુ' ખતે? જે હું અહ'કારનુ નામકરણુ ન કર્‌ તો 
એનો અંત આવી જય એને અથ* એ છે કે પ્રશનતમાં જ એને! ઉત્તર 
સમાયલે। છે, એ એનાથી વેગળે નથી. 

જે છે ગમેતે સ્વીકારવાનો પ્રશ્ન નથી, જે છે એને તમે સ્વીકારતા 
નથી, તમે શામળા કે ગોરા છો એતે તમે સ્વીકારતા નથી કારણુકે એ તો 
સલ છકીક્ત છે; ન્યારે તમે કાંઈ ખીજુ' થવા માગતા હો યારે જ 
તમારે સ્વીકારવું પડે છે. જે પળે તમે કોઈ હકીક્તને ન્નણી લો એ જ 
પળે એતું મહતવ રહેતું નથી. પણુ જે મનને ભૂતકાળને કે ભવિષ્યકાળને 
વિચાર ડરવા કેળવવામાં આવ્યું છે, જીદી જુદી અતેક દિશાએ દોડી 
જવાની જેતે ટેવ પાડવામાં આવી છે તે મન જે છે એતે સમજ" 
અસમર્થ છે, જે છે એને સમન્યા વિનતા તમે સલને શૈધી શકે! નાંહ 
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અને એ સમજ વિના જવનતું કાંઈ રહસ્ય નથી, જવન એક નિરંતર 
કલહરૂપ બતી રહે છે અતે વેદના અતે દુ:ખ જવનમાં ચાલુ જ રહે છે. 
જે છે એને સમજવાથી જ સથતે સમજી રાકાય. જે તિરસ્કાર કે 
એકર્‌પતા હોય તો એ સમજી શકાય નહિ. જે મન હમેશાં તિરસ્કાર 
કરે છે કે એકરૂપ ખતે છે એ સમજ શકે નહિ; જેમાં એ સપડાયેલું 
છે એનેજ એ સમજ શકે. જે છે એતી સમજ, જે છે એતી જાણુ, 
અસાધારણુ ઊંડાણુનું દશન કરાવે છે અતે એ ઊંડાણુમાં સય, સુખ 
અને આનંદ વસેલાં છે, 


૧૯. પ્રાર્થના અને ધયાન 


પ્ર* પ્રાર્થનામાં પ્રકટ કરેલી આતુરતા પ્રભુ મેળવવાનો માર્ગ નથી? 

મૃષ્ણુ્મીતિઃ પ્રથમ તો. આ પ્રશ્નમાં સમાયલી ખાખતો આપણું 
તપાસીએ. આ પ્રશ્ચમાં પ્રાર્થના, એકામ્રતા અને ધ્યાન સમાયલાં છે. 
આપણે પ્રાથ*નાને શે અર્થ કરીએ છીએ ? પ્રથમ તેો। પ્રાચતામાં તમે 
જેતે પશ્વિર કે સય કહો છે એને તમે વિર્નતી કે આજીજી ડરે છો. 
તમે જેતે ઈશ્વર કહે છે એતી પાસે તમે એક વ્યક્તિ તરીકે માગણી 
ઝરો છે, વિર્તતી કરે છો, ભિક્ષા માગા છે, દોરવણી સાગે। છો. 
માટેજ તમારા એ વિધિ ખદલે મેળવવાનો, સંતોષ મેળવવાને છે. 
પ્રશ્નને લગતી 'કે ર્બ્યાક્તતે લગતી કોઈ આક્તમાં તમે આશ્યા છે! અને 
દોરવણી માટે તમે પ્રાર્થના કરો છે અથવા શું કરવું એ તમને સઝનું 
નથી અને તમે સ્પણ્તાતી માગણી કરા છે, તમે જેને ઈશ્વર કહે! છે! 
અતી સહાય માગા છો. એમાં કહેવાના આશય એ છે કે પશ્વિર--પઈશ્વર 
ગમે તે હેય એ આપણે અયારે ચર્ચશું નહિ--આપણે ઉત્પત્ર ડરેલે 
ગૂ'ચવાડે। દૂર કરશે. ગૂંચવાડો પમાડે એવો જુલમ, પેમતી ન્યૂનતા, આ 
સધળાં આપણે જ ઉત્પન્ન કર્યાં” છે અને જેને આપણે પશ્વિર કહીએ છીએ તે 
આ સઘળુ દૂર કરે એમ આપણે ઇચ્છીએ છીએ. ખીન્ન શખ્દોમાં કહીએ 
તે! આપણુ ગૂચવાડે, આપણું દુ:ખ, આપણી આક્ત, આપણું ધર્ષણુ, 
કાઈ ખીજ વ્યક્તિ દૂર કરે એમ આપણે ઇચ્છીએ છીએ. આપણા 
જીવનમાં પ્રકાશ અતે સુખ આવે અેટલા માટે આપણે કોઈ ખીક્નતે 
અરજ ડરીએ છીએ. 

જ્યારે આપણે કાંઈ મેળવવા પ્રાર્થના કરીએ છીએ, અરજ કરીએ 
છીએ, આજજી કરીએ છીએ યારે સામાન્ય રીતે એ સળે છે. તમે માગે 
એટલે તમૃતે મૂળ છે પણુ તમતે જે મળે છે એથી વ્યવસ્થા આવરે 
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નહિ કારણકે તમતે જે મળે છે એથી સ્પણતા કે સમજ આવતી તથી, 
ગએ તમતે સંતોષ આપે પણુ સમજ આપતો નથી કારણુક્ે જ્યારે તમે 
માગણી કરો યારે તમે જ જે કલ્પેલું છે એ તમને મળે છે સલ 
ઈશ્વર; તમારી કોઈ ચોક્કસ માગણીતો જવાખ કેવી રીતે આપી શકે ? 
આપણી ક્ષુલહ્લલ નાતી ચિતાએ।, આપણાં દુ:ખો, આપણુ ગૂંચવાડા જે 
આપણે જ ઉત્પન્ન કર્યા છે એની સાથે અપરિમિત, અકથનીયને કાંઈ 
સંબંધ હોય ? માટે જ આપણી માગણીઓને। જવાબ આપનાર ક્ોણુ છે ? 
દેખીતું જ છે કે જે અપશિમિત છે એ પરિમિત, ક્ષુદ્, નાનાને જવાખ 
ન જ આપી શકે, યારે જવાબ કાણુ આપી શકે, લારે જવાખ કોણુ 
આપે છે? જ્યારે આપણે પ્રાર્થના કરીએ છીએ યારે આપણે અઝ્ુક 
પ્રમાણુમાં શાંત અને ગ્રાહહ સ્થિતિમાં હોઈએ છીએ. એ વેળા આપણુ 
પોતાનું જ અજાગૃત મન ક્ષણિક સ્પણતા કરે છે. તમારે કાંઈ જેઈ એ 
છે, તમે એતે માટે માગણી કરો છો અને એ માગણીને સમયે, એ 
યાચનાના સમયે તમે સાધારણુ પ્રમાણુમાં ત્રહણુશીલ હે છે।. તમારૂં 
«ઝત, પ્રવૃત મન અગાઉ કરતાં વધારે શાંત હોય છે એટલે એ મતમાં 
અજાઝત મતનાં સૂચનો થાય છે અતે તમતે એ રૂપે જવાખ મળે છે. 
“ખરેખર આ સશતે કે અપરિમિતતો જવાબ નથી--એ તો તમાર્‌ં જ 
અળગ્રત મન તમતે જવાખ આપી રહયું છે. માટે સંદિગ્ધ થવાતી અને 
એમ ધારવાની ' જરૂર નથી કે જ્યારે તમારી પ્રાર્થનાનો જવાખ મળે 
છે યારે તમે સયના સંબ'ધમાં આવ્યા છો. સત્ય તમારી પાસે આવે છે; 
તમારે એની પાસે જવું પડતું નથી. 

પ્રાર્થનાના આ પ્રશ્નમાં જેતે આપણે આંતરનાદ કહીએ છીએ 
એના જવાખતી ખીજ એક ખાખત પણુ રહેલી છે. મે' કહ્યું એ સુજ્બ 
મત ન્યારે આજીજી, વિન'તી, કરે છે ત્યારે એ હમેશ કરતાં વધારે 
શાંત હોય છે; ન્યારે તમે આંતરનાદ સાંભળો છો ત્યારે તમારા 
પોતાનો જ અવાજ એ શાંત મનમા પ્રગટ થાય છે એટલે એ પણુ સત્યના 
અવાજ કેવી રીતે હોઈ શફે?ે જે મન સંદિગ્ધ, અજ્ઞાન લાલચુ માગણી 
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કરતું, અરજ કરતું, છે તે મન સત્યતે કેવી રીતે સમજી શકે ? મત 
જ્યારે કાંઈ પણુ માગતું ન હોય, કાંઈ પણુ મેળવવાની એને લાલસા ન 
હોથ, તમારે માટે, દેશને માટે કે કોઈ અન્યને માટે જ્યારે એ કાંઈ પણુ 
મેળવવાને આતુર ન હોય કે કાંઈ પણુ માગતું ન હોય પણુ જ્યારે એ 
સ'પૃણું રીતે શાંત હોય ત્યારે જ એ મન સત્યને ગ્રહણુ કરી શકે મન 
જ્યારે સ'પૂણુ? રીતે શાંત હોય, જ્યારે એ પ્રચ્છા રહીત થાય ત્યારે જ 
સત્યતો આવિર્ભાવ થાય છે. જે માણુસ માગે છે, અરજ કરૅ છે, આજીજી 
કરે છે, દોરવણીતી પચ્છા રાખે છે એતે એ જે શૈધે છે તે મળશે પણુ 
એ સય હોય નહિ, એ જે કાંઈ મેળવે છેએ તો એના પોતાના 
મનના ગુપ્ત પડમાંથી ન્નઝૃન મતમાં આવેલાં સૂચનાનોા જ જવાખ છે. 
એતે માર્ગદર્શન કરાવતો એ શાંત ઝીણો નાદ સત્ય નથી પણુ એના 
અશગૃત મનના જ જવાખ છે. 

પ્રાર્થનાના આ પ્ર?નમાં એકાત્રતાતી ખાખત પણુ સમાયલી છે. 
આપણા ઘણાને માટે તો એકાત્રતા એટલે ખીજ વિચારોને અલગ 
ફરવાની ક્રિયા. પ્રયત્તથી, દમનથી, જબરદસ્તીથી, અતુકરણુથી એકાગ્રતા 
સાધવામાં આવે છે અને એથી એકાગ્રતા એ ખીન્ન વિચારોને અળગા 
કરવાની ફ્રિયા છે. કહેવાતા ધ્યાનમાં મતે રસ છે પણુ મારા વિચારે 
ભમતા છે એટલે હુ' માર્‌” મન કેઈ ચિત્રમાં, કાઈ મૂર્તિમાં કે કોઇ 
વિચારમાં પરોવું છું અતે ખાકીના ખધા વિચારો અળગા ફરુ' છું. 
એકાગ્રતાની આ ક્રિયા જે ખીજ વિચારોને અળગા ડરવાની જ ક્યા 
છે એતે ધ્યાત કરવાના સાધનરૂપ માનવામાં આવે છે. તમે એવું જ 
કરો છે, નહિ વાર્‌? ધ્યાન કરવા જ્યારે તમે ખેસો છે ત્યારે તમે 
તમારૂં મન કેઈ શખ્દમાં, કોઈ ચિત્રમાં, કોઈ મૂતિમાં, લગાડે છે પણ 
મન તો ખધે રખડવું જ હોય છે, એમાં ખીજ વિચારોનું, ખીજ 
વૃત્તિઓતું દખલ ચાલુ જ રહે છે અને એને દૂર કરવા તમે પ્રયત્ન ડરો 
છે; તમારા વિચારોનો સામતે કરવામાં તમે તમારો સમય ગાળા છે. 
આ ફિયાને તમે ધ્યાન ફહો છે, એતો અર્થ એ કે તમને જેમાં રસ નથી 
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એવી કોઈ ખાખતમાં એકાત્ર થવા તમે પ્રયત્ત કરો છે. અને તમાશા 
વિચારો વધે જય છે અને દખક્ષ ફરે નય છે એટલે તમે એ વિચારોને 
અળગા કરવામાં, અટકાવવામાં, દૂર કરવામાં, તમારી શક્તિ ખર્ચો છે. 
નને તમારા પસંદ કરેલા વિચારમાં, કોઈ ચોક્સ વસ્તુમાં તમારૂં મત તમે 
એકાત્ર કરી શકો તો તમે માને! છો કે આખરે તમે ધ્યાન કરવામાં સદળ 
ચયા છે! ખરેખર, આ ધ્યાન નથી. છે ? ધ્યાન એ ખીજ વિચારોને 
બાતલ કરવાની ક્રિયા નથી--એટલે કે ખીન્ન વિચારોતે અટકાવવાની, 
મનમાં ધસી આવત! વિચારોની સાસે અંતરાય ઉભે! કરવાતી કયા નથી. 
પ્રાથના એ ધ્યાન નથી, અને જે એકાત્રતામાં ખીજ વિચારાતે અળગા 
કરવાની ક્રિયા છે એ પણુ *્યાન નથી. 

ધયાન એટલે શુ' ? એકાગ્રતા એ ધ્યાન નથી કારણુકે જે રસ 
હોય તો કાઈ પણુ ખાખતમાં એકાગ્ર થવું વધારે સહેલું છે. જે સેતાધી- 
પતિ લડાઈની કતલતી યોજના કરતો હોય એ ધણા જ એકાત્ર છે. 
પૈસા પેદા કરતો વેપારી ધણે। જ એકાગ્ર છે-એ નિર્દય પણુ હોય, છતાં 
ખીજી ખધી લાગણીઓને ખાજીએ મૂકી પોતાને જે જેઈલું હોય એ 
મેળવવા સ'પૃણપણે એ એકાત્ર થયેલો છે. જે માણુસતે જેમાં રસ હોય 
છે એ ખામતમાં એ સ્વાભાવિક રીતે, સહજ એકાત્ર ખતે છે. આવી 
એકામ્રતા ધ્યાન નથી. એ તો ખીશ્ન વિચારોથી દૂર રહેવાતી જ કિયા છે. 

લારે ધ્યાન એટલે સું ? ખરેખર ધ્યાન એટલે સમજ-હૈદયું 
જાન એ સમજ છે. જે ખીશ્ત વિચારોને દૂર રાખવાની ક્રિયા હોય તો 
સમજ કેવી રીતે આવી શકે? જે અરજ, આજજ, હોય તો સમજ 
%વી રીતે આવી શકે ? સમજ પ્રાપ્ત થતાં શાંતિ. અને સુક્તિ આવે છે. 
તમે જેને સમજે એમાંથી તમે સુક્ત છે. માત્ર એકાત્ર થવાથી કે પ્રાથના 
કરવાથી સમજ આવતી નથી. સમજ એ ધ્યાનનો પાયે! છે, એ 
જયાનતી મૂળભૂત ક્રિયા છે. આ ખાખતમાં મારા શખ્દતે! સ્વીકાર કરવાની 
જર્‌ર્‌ નથી પણુ ને તમે પ્રાર્થના અને એકામ્રતાનો કાળજીપૂર્વક અને 
ઊંડાણુથી વિચાર કરે! તો ત્મતે જણાશે કે આ ખેમાંથી એકેય સમજ 
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તરફ લઈ જતું નથી. એ તે! ફક્ત જક્ીપણું, જડતા, ભ્રાંતિ, જ પેદા 
કરે છે પણુ પ્યાન જેમાં સમજ રહેવી છે એનાથી પિ; સ્પ્ણ્તા અતે 
સમગ્રતા આવે છે. 

થારે સમજથી આપણે શુ' કહેવા માગીએ છીએ ? સમજ એટલે 
સધળી વસ્તુએને એમતું યોગ્ય મહત્વ આપતું, સધળી વસ્તુઓનાં ચે।ગ્ય 
મૂલ્ય કરવાં. અજ્ઞાન હોવું એટલે ખોટા મૂલ્ય કરવાં. સાચાં મૂલ્યાંકનતી 
સમજતા અભાવ એ અખ્ુધપર્ણું છે ન્યારે સાચાં મૂલ્યાંકન હોય, સાચાં 
મૂલ્યાંકન થાય, સારે સમજ આવે છે. અને માણસે માર્લામિલકેતનાં, 
સંબંધતાં, વિચ:રોનાં, સાચાં મૂલ્યાંકન કેમ નક્કી કરવાં? સાચાં મૂહ્ય 
આંકવા માટે તમારે વિચાર કરનારને ( મનને ) સમજવે। જે એ. નહિ 
વાર્‌? જે હૈ વિચાર કરતારતે સમજું ર્નાહુ-અતે એ 1વચાર ઝરતા 
હુંજ છ૪ું--તો હ જે પસદ કર્‌ એતે અર્થ નથી; એટલે કે ને હુ 
મારી નતતે ઓળખુ* નહિ તો મારૂ કાર્ય, મારા વિચાર, પાયા વિનાનાં 
છે. માટે સ્વત્ઞાન એ ધ્યાનની શરૂઆત છે--મારા પુસ્તકોમાંથી, નિષ્ણાતો 
પાસેથી, ગુર્‌એ પાસેથી મેળવેલું જઝ્ાન નહે પણુ સ્વ સશોધન જે 
અઘમ્તી ઓળખ છે એમાંથી પ્રાત થતું જ્ઞાન; બ્યાન ( ચિતન ) 
સ્વજ્ઞાનની શરૂઆત છે અતે સ્વતજ્ઞાન વિતા ધ્યાન હોતુ નથી ન્ને છુ 
મારા વિચારોની, મારી ભૃત્તિઓનતી, રીતો સમજી' નહિ, જે હું મારા 
આશયે, મારી પચ્છાઓને, મારી માગણીએ તે, કાયના નમૂતા જે 
વિચારે જ છે એની શેોધતે, સમજો નહિ, જે હુ' મારી જતને સમજીં 
નહિ તો વિચાર ડરવા માટે કોઈ પાચેો જ રહેતો નથી. જે વિચાર 
કરનાર પોતાતે મમન્યા વિના ક્ક્ત માગણી કરે છે, પ્રાર્યના કરે છે, 
અથવા તો ખી%્ન વિચારો જે અળગા ડરે છે એ જરૂર ગૂ'ચવાડામાં 
, અતે ભ્રાંતિમાં આવી પડશે. 

ધયાતતી શરૂઆત સ્વન્ઞાન છે જેતે] અર્થ એ છે કૈ વિચારતી, 
વરત્તિવી, હરેક ગતિષ્રી મારે વાકેક્‌ થવું અને માગ। મનનાં ઉપલાં જ પડતે 
નહિ પણુ એનાં સધળાં પડતે, એની છૂપી અને ઊંડી દઢાગેલી પ્રવૃત્તિ- 


૨૫૦ 


એને જણી લેવાં. ઊંડી દટાયલી પ્રવૃત્તિઓને, છૂપા આશયોને, વિચારોને 
પ્રત્યાધાતોને, છૂપી લાગણી ને જણુવા માટે જાઝત મનમાં શાંતિ હોવી 
જેઈએ. એટલે કે અજાગઝૃત મનનાં ચૂચતો ગ્રહણુ કરવા માટે જાગત મત 
શાંત થવું નેઈએ. ઉપલું મત, જગૃત મન, પોતાની નિત્ય પ્રશત્તિઓ માં, 
આજવિકા મેળવવામાં ખીજએતે છેતરવામાં અતે ખીશ્નઓતું શેષણુ 
કરવામાં, પ્રશ્નોથી છટકી જવામાં, આપણા નિત્ય જીવનતી આવી આવી 
સધળી પ્રદૃત્તિએ।માં રોકાયલું હોય છે. ગએ ઉપલક મતે પોતાની ક્યાએતું 
સાચુ” રહસ્ય સમજવું જેઈએ અતે એ રીતે એણે શાંતિ મેળવવી 
ન્નેઈ એ. કેવળ તાથીમથી, દમનથી, નિયમનથી એ શાંતિ, સ્થિરતા, 
આણી શકે નહિ. પોતાની ક્રિયાઓને સમજવાથી, એમતું નિરીક્ષણુ કરવાથી, 
એમની નાણુ મેળવવાથી, પોતાની નિર્દયતા ન્નણુવાથી, પોતે તાકર સાથે, 
પોતાની પત્ની સાથે, દીકરી સાથે, મા સાથે કેવી રીતે વાત કરે છે એ સઘળી 
નતણુવાથી જ એ સ્થિરતા, શાંતિ આણી શકે. જ્યારે ઉપલું, ન્નગૃત મત 
પોતાની સઘળી ક્યિાએ થી આ પ્રમાણે સ'પૂર્ણુ રીતે વાકેફ ખતે છે તયારે 
ગે સમજ વડે એ સહજ શાંત ખતે છે. દમનથી એતે મદ કરવામાં 
આવેલુ' હોતું નથી કે વૃત્તિઓનું નિયમન કરી એતે મર્યાદિત કરેલું હેળું 
નથી ત્યારેજ એ અજગૃત સનનાં, મતતાં ધણાં ધણાં છૂપાં પડતાં કે 
જાતીય સહ વૃત્તિતાં, ભૂતકાળનાં સ્મરણાનાં છૂપા કાર્યાતાં, હછીય 4 
ર્ઝાયા હેષ્પ એવા ઊંડા ધાનાં, સચતો તે સરો સાંભળવાની સ્થિતિમાં 
હોય છે આ ખધાંય જ્યારે પ્રકટ થાય અને એમને સમજવામાં આવે, 
જ્યારે આખુ'ય મન ખાલી થઈ નય, એમાં કોઈ પણુ ધાતુ કે કોઈ પણ 
સ્મરણુનું બ'ધત રહે નહિ, ત્યારેજ એ અન'તતત્ત્તને ત્રહણુ કરવાની 
સ્થિતિમાં હોય છે. 

જ્યાન એ સ્ત્રત્ઞાન છે અતે સ્વજ્ઞાન વિનતા બ્યાન હોતું નથી. 
તમારા પ્રત્યાધાતો જે તમે આખો વખત નનણુતા ન હો, તમારી નિત્ય 
પ્રશત્તિઆતી તમને સ પૂણુ" ન્નણુ ન હોય તો ફ્ક્ત એક ઓરડામાં પુરાઈ 
રહેનું અતે તમારા ગુરુતા કે ચુસુદેવના ચિત્ર આગળ ધ્યાન ફરવા ખેસવું 
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એ એક છડગકખારી છે. કારણુક્રે સ્વત્તાન વિના સમ્યક વિચારણા નથી 
અતે સમ્યકૂ વિચારણા વિનતા તમે જે કાંઈ કરો એને કશે! અર્થ નથી, 
પછી તમારા હેતુ ગમે એવડા મહાન હોય. આ રીતે સ્વન્ઞાન વિનતા 
પ્રાથનાતે! કોઈ અર્થ નથી પણુ સ્વજ્ઞાન હોય તો સાચી વિચારણા 
આવે છે અતે તેથી સાચાં કાર્યો થાય છે. ન્યારે કાર્યો સાચાં હોય છે 
તયારે ધર્ષણુ થતું નથી અને તેથી એ ધર્ષણુમાંથી મુક્ત થવા માટે તમારે 
અન્ય કોઈને યાચના કરવી પડતી નથી જે માણુસ સ'પૂણું: રીતે સાવધ 
છે એ ધ્યાન કરી રહ્યો છે; એ પ્રાર્થના કરતો નથી કારણકે એતે કાંઈ 
નેઈતું નથી. પ્રાર્થનાવડે, નિયમનવડે, પુનરાવર્તન અને એવી જ ખીજ 
વિધિવડે તમે અસ્ુક પ્રકારતી શાંતિ લાવી શકો પણુ એ કેવળ જડતા 
છે અને મનને તથા હેદયતે એ કટાળાની સ્થિતિમાં લાવી મૂકે છે. એ 
મનતે મ'દ કરવા જેવું છે; વળી ખીશ્ન વિચારોને વેગળા કરવાની રીત 
જેને તમે એકામ્રતા ઝહે છો તેનાથી સત્ય પ્રાપ્તિ થતી નથી-અન્ય 
વિચારોને વેગળા કરવાની રાઈ પણુ રીત સત્ય તરફ લઈ જય નહે. 
સ્વ્ઞાન થાય તો સમજ આવે. અને ન્ને સાચો ઈરાદો હોય તો સાવધ 
ચવું મુશ્કેલ નથી. નને તમતે તમારા જીવનની માત્ર ઉપલકેજ ક્રિયા નહિ 
પણુ તમારા જીવનતી સ'પૂર્યુુ ક્રિયા સમજવામાં રસ હોય તો આ 
કામ વધારે સહેલું છે. જે તમે ખરેખર તમારી ન્તતે એળખવા માગતા 
હો તે! તમારા મત હેદ્યમાં ભરેલી સધળી ખાખતો જણુવા તમે એમાં 
ઊંડા ઉતરશે અતે સમજવાની ઈચ્છા હશે તો તસે સમજી શકશે. 
' પછી તમે તમારાં વિચારરૃત્તિતી હરેક ગતિતે ખરી ખોરી કલ્યા વિના 
સમજી શકશે હરેક વિચાર અતે હરેક ૬ૃત્તિ જેમ જેમ ઉદ્દભવે તેમ 
તેમ એતે સમજવાથી તમારામાં સ્થિરતા આવે છે. એ સ્થિરતા દમનરું 
"દૃ નિયમનું પરિણામ નથો પણુ જીવનમાં કેઈ પ્રશ્ન, કોઈ વિરોધ, રહેલે 
ન હોવાનું પરિણામ છે. જ્યારે કોઈ સાજે પવન હોતો નથી ત્યારે 
સરોવર શાંત અને સ્થિર હેય છે એના જેવું આ છે; મન જ્યારે શાંત 
હેય જે ત્યારેજ જે અર્પારોમિત છે તે દક્યમાન શ્‌ાય છે. 


૨૦, જાઝત અતે અન્નઝત સન 


પ્ર: જાગૃત મન અનાગત મનને જણૂતું તથી અતે એ એનાથી 
ડરે છે. આપ સુખ્યત્વે કરીને જગૃત મનને સંખોધન કરો છે! અતે એટલું જ 
ખસ છે ? આપતી પહદતિથી અ”નગૃત મન મુક્ત થશે ? માણુસ અજઝ્ત 
મનતે। સંપૂર્ણ રીતે કેવી રીતે ઉકેલ કરી શકે એ કૃપા કરી વિગતવાર સમજવો. . 

કૃષ્ણુમૂતિ : જાગૃત અને અજગ્ૃત મન છે એ આપણું જણીશે 
છીએ પણુ ઘણાએ મનના નગ્ૃત ભાગમાં જ, ઉપક્ષા ભાગમાં જ, કારયે 
ફરે છે અતે આપણું આખુ જીવન એ જ મર્યાદામાં સમારધ જય છે. 
આપણે કહેવ!તા જાગૃત મતમાં જીવીએ છીએ અતે વધારે ઊડાણુમાં 
રહેલા અજાગૃત મનમાંથી કેટલીક વાર સૂચતે અતે માહિતીઓ મળે છે 
ગે મત તરક આપણે કદી પણુ લક્ષ આપતા નથી. એ સૂચનતી અંવગણુતા 
કરીએ છીએ કે એનો અતર્થ કરીએ છીએ કે તે વખતની જાગૃત મતની 
કરાઈ ચોકસ માગણી પ્રમાણે આપણે એને! અર્થ ફરીએ છીએ. હવે પ્રશ્ન 
પૃછ્તાર પૃછ્ઠે છે કે “આપ મુખ્યત્વે કરીને ન્ન%્ૃત મનને સંખોધે છે 
અતે એ શું ખમ છે? ' ન્રગ્ત મન એટલે શુ એ આપણે તપાસીએ. 
”ાઝત મન અન્નગ્ૃત મનથી જુદુ છે ?ે આપણે નગૃત મનતે અજગત 
મનથી જુદું પાડ્યું' છે. શુ' એ વ્યાજખી છે? રુ' એ ખર્‌ં છે ? જગત 
અતે અજગૃત મન વચ્ચે આવે કોઈ અંતરાય છે ? એવો કોઈ ચોકસ 
અંતરાય છે, એવી કેઈ લીંટી છે ન્યાં જ્નગૃત મનનો અંત આવતો હોય 
અતે અજગૃત મનની શરૂઆત થતી હોય ? આપણે ન્નણીએ છીએ કે 
ઉપલે! ભાગ, જાગૃત મન, કાર્ય કરે છે પણુ આખો દિવસ કૂક્ત એ જ 
સાધન કાર્ય કરી રક્ષુ હેય છે? નને હું ફ્ક્ત મતતા ઉપલા ભાગતે જ 
સંબોધન કરતો હોત તો ખરેખર હું જે કહી રલો છુ' એતી કશી કિમત 
નથી, એતે! ફાંઈ અર્થ નથી છતાં ધયાઓ જગત મતે સ્વીકારેલી 
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વાતોને જ વળગી રહે છે કારણક્રે કેટલીક દેખીતી વિગતોને અનુકૂળ થઈ 
જવાનુ જાગૃત મનને સગવડભયું” લાગે છે. પણુ અજગઝૃત મન સામું 
ચાય અતે ધણીવાર થાય છે જ અતે તેથી કહેવાતા જાગૃત મન અને 
અજાગૃત મન વચ્ચે ધર્ષણુ થવા પામે છે. 

માટે જ આપણા પ્રશ્ન આ છે ખરૂ' ને? જા%ત અતે અનગૃત 
જેવી ખે અવસ્થાએ નથી પણુ ખરેખર એક જ અવસ્થા છે એક જ 
અવસ્થા છે જે ચેતના છે, નને કે તમે એના જગત અને અશગઝત જેવા 
ખે ભાગ પાડે છો પષુ એ ચેતના હમેશાં ભૂતકાળની જ છે. કદી પણુ 
એ વત*માનની નથી. જે બાખતો પૂરી થઈ ગઈ હોય એતું જ તમને 
ભાન હોય છે આવતી પળે હું જે કહેવાતો પ્રેયત્ન કરી રહો છું એતું જ 
તમોને ભાન છે. નહિ વાર્‌ ? એક પળ પછી તમે એતે સમજ્ને છો. 
વર્તમાનતું તમને કદી પણુ ભાન હોતું નથી કે એતી ન્નણુ હોતી નથી. 
તમારાં મત હદયને તપાસશેો એટલે તમને જણાશે કે ચેતના ભૂતકાળ 
અને ભવિષ્યકાળની વચ્ચે જ કાર્ય કરી રહી હોય છે અને વત*માનકાળ 
તો ભૂતકાળતે ભવિષ્ય તરક્‌ જવાનું દાર જ છે. માટે ચેતના એ ભવિષ્યકાળ 
તરક જતા ભૂતકાળની જ ગતિ છે. 

તમાર્‌ મન કાર્ય કરતું હોય યારે તમે એતે તપાસશે। તો તમને 
જણાશે ' ભૂતકાળ તરક અતે ભવિષ્યકાળ તરક જવાની ગતિ એવી ક્યા 
છે જેમાં વર્તમાનનું અસ્તિત્વ નથી. ભૂતકાળ એ અણુગમતા વતમાનમાથી 
નાસી જવાનું સાધન હોય છે કે ભવિષ્યકાળ વત*માનથી દૂર વસતી કોઈ 
આશા હોય છે. આ રીતે મન કાંતો ભૂતકાળમાં કે કાં તો ભવિષ્યકાળમાં 
ગૂ થાયલું હોય છે અતે વર્તમાનને એ સાપતી કાંચળીતી સાક્ક દૂર કરે 
છે, એટલે કૈ મન ભૂતકાળથી મર્યાદદત થયેલું છે. પોતે હિંદી, ખાહ્મણ 
' અષ્ાહાણુ, ખિસ્તી, ખોદ્ધ વગેરે જેવી મર્યાદાઓમાં સપડાયલું છે અને એ 
સર્યાદિત મન ભવિષ્યમાં પોતાનાં મડાણુ કરે છે માટે જ એ કેઈ પણુ 
વિગતને સીધી રીતે અને નિલેપ રીતે તપાસવાને શક્તિવાન નથી. કાં તે 
એ એ 1વિગતતો તિરસ્કાર કરી એનો અસ્વીકાર કરે છે કે કાતો એ એ 
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વિગતનેો સ્વીકાર કરી એની સાથે એકરૂપ થાય છે. આવું મન 'કોધઈ પણુ 
વિગતને એના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં જેવા અસમર્થ છે એ દેખીતું જ છે, 
આપણી ચેતના આવી છે અને એ ભૂતકાળથી મર્યાદ્તિ ખતેલી છે અને 
આપણો વિચાર વિગતના આધાતતેો મર્યાદિત પ્રયાધાત છે. ભૂતકાળતી 
મર્યાદ્તિ કરતી માન્યતા પ્રમાણે જેમ તમે વધારે પ્રયાધાતો કરો તેમ 
ભૂતકાળ વધારે ખળવાન બનતો જય છે. ભૂતકાળતું ખળવત્તર થવું એ 
દેખીતું જ છે કે પોતાતે જ ચાલુ ૨ખવાતી ક્યા છે અતે એતે એ 
ભવિષ્ય કહે છે. આમ આપણા મનની, આપણી ચેતનાની, આ સ્થિતિ 
છે--ભૂતકાળ અતે ભવિષ્યકાળની વચમાં ઝોલાં ખાતા લોલક જેવી એ 
સ્થિતિ છે. આ આપણી ચેતના છે અતે એ મનના ઉપલા ભ્રાગતી જ 
નહિ પણુ મનના વધારે ઉડા ભાગોની ખતેલી છે. સપણ છે કે આવી 
ચેતના કેઈ જુદી ભૂમિકાએ કાર્ય કરી શક્રે નહિ કારણકે એ આગળ 
પાછળ જવાતી ખે ગતિઓને જ જાણે છે. 

જે તમે બહુ સંભાળપૂર્વ્ક તપાસશે। તો તમને જણાશે કે એ ગતિ 
સતત નથી હોતી પણુ ખે વિચારે વચ્ચે વિરામકાળ હોય છે. એ વિરામ 
કાળ એક ક્ષણુના નાનામાં નાના અ'શ જેટલો હોય છતાં પણુ એ 
લોલકના ઝોલાંમાં કોઈ રહસ્યભગા વિરામકાળ હોય છે. સાચી વાત 
એ છે કે આપણી વિચારણા ભૂતકાળથી મર્યાદિતિ થયેલી છે અને એ 
ભૂતકાળને આપણે ભવિષ્યમાં આણીએ છીએ જે પળે તમે ભૂતકાળને સ્વીકાર 
એ જ પળે તમારે ભવિષ્યતે। સ્વીકાર ફરવે। પડરે. કારણુકે ભૂતકાળ અને 
ભવિષ્યકાળ જેવી ખે જુદી હાલતો નથી પણુ એ એક જ અવસ્થા છે જેમાં 
જાગૃતનોા। અને અજમૃતને।, સમૂડના ભૂતકાળનો અને વ્યક્તિના ભૂતકાળનો 
સમાવેશ ચાય છે, સમૂહતે। અતે વ્યક્તિતા ભૂતકાળ વત*માનના જવાબમાં 
કેટલાક ચોક્કસ પ્રયાધાતે। કરે છે જે વ્યક્તિની ચેતના અસ્તિત્વમાં લાવે છે. 
માટે જ ચેતના ભૂતકાળની છે અને આપણા આખા જીવનતી એ પશ્ચાદ 
ભૂમિ છે. ભૂતકાળની સાથે જ ભવિખ્યકાળ અનિવાય*પણે રહેલો છે કારણકે 
ભવિષ્યકાળ એ ફેરફાર કરેલા ભૂતકાળનુ જ ચાલુ સ્વર્‌પ છે પણુ એ 


પપ 


ભૂતઢાળ જ છે માટે જ ખીજ મર્યાદાની ક્રિયા ઉત્પન્ન કર્યા સિવાય, ખીને 
ભૂતકાળ ઉત્પન્ન કર્યા સિવાય, ભૂતકાળની આ ક્રયામાં પરિવર્તન કેમ 
લાવવું એ જ આપણે ગ્રશ્ચ છે. 

ખીજ રીતે કહીએ તો પ્રશ્ન આ છે* ઘણાએ એક પ્રકારની મર્યાદા 
તજે છે અતે ખીજ વધારે વિશાળ, રહસ્યભરી કે વધારે મનગમતી મર્યાદા 
સ્યીકારે છે, તમે એક ધમ તજી ખીજે ધર્મ સ્વીકારે છો, એક ગ્રકારતી 
માન્યતા છોડી ખીજ માન્યતા સ્વીકારો છે. એકને સ્થાતે ખીજને મ્રહણુ 
કરવાની આ ક્રિયા જવનને એટલે કે સખ ધતે સમજવાની કિયા નથી. 
સઘળી મર્યાદાએ।માંથી કેમ મુક્ત થવું એ જ આપણે પ્રશ્ન છે. કાં તો 
તમે એમ કહે છે કે અ અશકય છે, કેઈ પણુ માણુસનું મન મર્યાદાની 
ક્રિયામાંથી કદી મુક્ત ચઈ શકે નહે અથવા તો તમે પ્રયોગ કરવો, 
તપાસ કરવી, સંશોધન કરવુ, શરૂ કરા છો ને તમે એમ કહો કે એ 
અશકય છે તો દેખીતું જ છે કે તમને આ પ્રશ્ન સાથે કાંઈ સખ'ધ 
તથી. તમાર્‌' કથન સંકુચિત કે વિશાળ અતુભવ ૫૨ કે કોઈ માન્યતાના 
સ્વીકાર ૫૨ ૨ચાચેલુ હોય પણુ આવુ કથન શોધને, સંશોધનને, તપાસતે।, 
સમજતો પનકાર કરે છે. મન સર્યાદ્ાની સધળી ક્યામાથી મુક્ત થઈ શકે 
ક્ર ્નાહિ એ શેધી ડાઢવાને માટે તપાસ ફરવા અતે સમજવા તમે 
સ્વત'ત્ર હોવા ન્નેઈ એ. 

હુ' ફેહુ' છુ ઝે સર્યાદ્દાતી સધળી ક્ષિ માંથી મન મુક્ત ચઈ શક 
એ જર્‌ર શક્ય છે આમાં માશા પ્રમાણુનો સ્વીકાર કરવાતી જરૂર નથી. 
કાના મ્રમાણુથી જે તમે એ સ્વીકારશો તો તમે કેદી પણુ શોધી શકરો 
નહિ. એ તો એકતે સ્થાને ખીજાતે દાખલ કરવા જેવું થશે અતે એતું 
જાઈ મહત્ત્વ રહેશે ર્નાડે જ્યારે હુ એમ કછુ છું કે એ શકય છે લાર 
મારા કહેવાતું કારણુ એ છે કે મારે માટે એ સય હકીકત છે અને 
શાબ્દિક રીતે એ હુ તમતે બતાવી શકીશ પણુ જે એતુ સલ તમારે 
તમારી સેળે શોધવુ હોય તો તમારે એતે પ્રયોગ કરવો પડશે અતે 
ચપળતાથી તમારે શને સમજવું પડશે. 
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મર્યાદાતી આખી ક્યાની સમજ તમતે પૃથક્કરણથી કે આતમ- 
[નિરીક્ષણુથી પ્રાપ્ત થતી નથી કારણુ કે જે પળે પૃથક્કરણુ કરનાર હોય છે એ જ 
પળે એ પૃથકરણુ કરનાર પોતે જ એ ચુપ્ન ભૂમિ(મનપ્રદેશ)તો ભાગ ખતી 
રહે છે અને તેથી એના પૃથક્કરણુનું કોઈ રહસ્ય નથી. એ સાચી વાત છે અતે 
તમારે એને ખાજુએ મૂકવી જેઈ એ, જે પૃથકરણુ કરનાર તપાસે છે; જે 
વસ્તુતે એ ન્નેતો હોય એતું જે પૃથકરણુ ડરે છે, એ પોતે એ મર્યાદ્તિ 
સ્તનો ભાગ છે અતે તેથી એતી સમજૂતી, એતી સમજ, એવું 
પૃથક્કરણુ ગમે એ હોય છતાં એ એ ગુપ્તભૂમિતા ભાગ છે. એટલે આ 
માગે” કોઈ છૂટકારો મળતો નથી અને એ ગુપ્તભૂમિને ભેદવી એ જરેરતું 
છે કારણુકે નવાના આધાત અતુભવવા માટે મન નવું બનવું જેઈએ; 
ઈશ્વર, સલ કે ગસે એ કહો એતે શોધી કાઢવા માટે મત નવું અતે 
ભૂતકાળના સ્પશ વિનાનું હોવું જેઈ એ. ભૂતકાળનું પૃથક્કરણ કરવું, પ્રયોગે। 
કરી કાઈ નિર્ણય પર આવવું, એકરાર અને પનિકાર વગેરે ડરવા એમાં 
એ ગુપ્તભૂમિતું (મનપ્રદેશતુ) અસ્તિત્વ જુદા સ્વરૂપે ચાલુ જ રહે છે આ 
હકીકતવું સલ તમને સમજાય એટલે તમને જણાશે કે પૃથક્કરણુ કરનારતે। 
લય ચયે। છે, પછી એ ગુપ્તભૂમિથી જુદી હોય એવી કેઈ વ્યક્તિ રહેતી 
નથી. પછી વિચાર એ જ એ ગુપ્રભૂમિ છે અને વિચાર એ જગ્ૃતના 
અને અજાગઝૃતના, વ્યક્તિના અને સમૂહના, સ્મરણુતો પ્રયાધાત છે. 

મન ભૂતકાળનું પરિણામ છે, અને એ ભૂતકાળ મર્યાદાની ક્રિયા 
છે. મનને મુક્ત થવું કેવી રીતે શકય છે ? મુક્ત થવા માટે મને ભૂતકાળ 
અતે ભ્રવિષ્યકાળ વચ્ચેની પોતાની લેકક્ષક જેવી ગતિને જ જેવા અને 
સમજવા ઉપરાંત ખે વિચારો વચ્ચેના વિરામકાળથી પણુ વાકેક્‌ ચવું 
જેઈએ. એ વિરામકાળ સ્વયંભૂ છે, એ કોઈ કારણથી, કોઈ આકાંક્ષાથી, 
કાઈ દખાણુથી આવતો નથી. 

ખૂબ ખારીકાઈથી નેશે। તો તમતે જણાશે કે પ્રથાધાત, વિચારતી 
ગાતે, ઝડપી દેખાય છે છતાં એમાં ગાળા હોય છે, બે વિચારો વચ્ચે 
વિરામકાળ હેય છે. ખે વિચારોની વચમાં શાંતિનો સમય હોય છે 


૨૫૭ 


જેતે વિચારતી ક્રિયા સાથે કાંઈ પણુ સંબંધ હોતો નથી. નને તમે 
અવલોકન કરશે તો તમતે જણાશે કે શાંતિના એ સમય, એ વિરામ- 
કાળ, કાળથી અબાધીત છે અને એ વિરામકાળતી પ્રાપ્તિ, એ વિરામ 
કાળનો પૂણ” અતુભવ તમને મર્યાદાની ક્રિયામાંથી મુક્ત ફરે છે અથવા 
તો એમ કહીએ કે એ ' તમતે' સકત ફરતો નથી પણુ સર્યાદાતી 
ક્િયામાથી સુક્ત થવાય છે. માટે વિચારતી ક્રિયાતી સમજ એ ધ્યાન. 
હવે આપણે વિચાગ્ની રચના અતે વિચારતી ક્યા જે સ્મરણુ, અનુભવ 
અને સ્તાનતી પશ્રાદ્ભામિ ( ગુપ્રભૂમિ ) છે એની જ ચર્ચા કરી રહ્યા 
નથી પણુ મન એ ગપ્તભૂમિમાંથી સુક્ત થઈ શકે કે કેમ એ સમજવા 
આપણે પ્રયત્ન કરી રહ્યા છીએ. મત ન્યારે વિચારતે જરી રાખતું 
ન હોય, મત જ્યારે શાંત કરેલું નાહે પણુ શાંત થચેલ્ું હોય એટલે "કરે 


એ કોઈ પણુ કાય કારણુ વિનાતું હોય યારે જ એ ગુપ્તભૂમિમાંથી 
સુક્ત ચાય જે. 
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તો એ તમતે પ્રશ્નરપ ચઈ પડે છે. ન્નતીય ભેોગતી ક્યા એ પ્રશ્ન છે કે 
એ કાયતો વિચાર પ્રશ્વરૂપ છે ? તમે એતો! શા માટે વિચાર કરો છે? 
તમે શા માટે એતે ૬& ખતાવી રહલા છો ? અતે તમે એમ કરી રણા 
છે એતો દેખીતું જ છે. સિતેમા, માસિક, વાર્તાએ , પોષાક પહેરવાની 
સ્રીઓાની રીત, સધળુ' તમારા જતીયભોગતા વિચારતે પુષ્ટિ આપી 
રહઊુ' છે. મન શા માટે એતે ૬& ખતાવે છે, મત શા માટે જાતીય 
ભોગતે। વિચાર કર્યા કરે છે ? શા માટે ? તમારા જીવનમાં એ ઝુખ્ય 
મુદો શા માટે બન્યો છે? ન્યારે ધણી ઘણી ખાખતો તમાર્‌' ધ્યાત 
માગી રહી છે યારે તમે “તીય ભોગનતા વિચાર પરત્તે સંપૂર્ણ ધ્યાન 
આપો છો આપ શા માટે ખતવા પામે છે; તમારાં મન શા માટે આટલા 
ખધા એમાં રોફાયલાં રહે છે ? કારણકે છૂટકારાતો એ તમારો છેલ્લો માર્ગ 
છે. નહે વારુ? પોતાનું સપૂર્ણ વિસ્મરણુ કરવાનો એ માર્ગ” છે. એટલો 
વખત તો, એ ક્ષણું તો, તમે તમારી ન્નતને ભૂલી શકો છેો--અને તમારી 
જાતને ભૂલવાનો અન્ય કેઈ માર્ગ નથી. જીવનમાં તમે અન્ય જે કાંઈ 
ઝરો છો એ “ હું' ને, અહમતે પોષે છે. તમારા વ્યવસાય, તમારા ધમ, 
તમારા દેવો, તમારા નેતાએ, તમારાં રાજઢીય અને આશિક કાર્યો, 
તમારી છશ્કમારીએ।, તમારી સામાજિક પ્રરૃત્તિઆ, એક પક્ષતે છોડી 
ખીન્ન પક્ષમાં તમાર્‌ં દાખલ થવું--આ સધળુ' તમારા “ હું' ને મહત્ત્વ 
આપી રહ્યું છે અને એને પ્રખળ ખનાવી રહ્યું છે, એટલે કે એજ એક એવું 
કાર્ય છે જેમાં “' હું '' તે મહત્વ અપાતુ નથી માટે જ એ પ્રશ્ચરૂપ 
ખતે છે. ખર્‌' ને? તમારા જવનમાં એક જ ખાખત એવી હોય જે 
અ'તિમ છટકબારીતે। માર્ગ પૂરો પાડે, થોડીક ક્ષણુવાર પણુ જે તમારી 
જાતતું સંપૂર્ણ વિસ્મરણુ કરાવે, તો તમે એને વળગી રહે છે! કારણે 
એ જ એક એવી પળ છે જે વખતે તમે સુખી હે છો. જે ખીજ 
ખાખતોને તમે હાથમાં લો છો એ ભયરપ, દુ ખ અતે વેદનાનું મૂળ, ખતી 
રહે છે માટે સંપૂર્ણ રીતે તમાર્‌| વિસ્મરણુ કરાવે એવી એક ખબાખતને 
તમે વળગી રહો છો અતે તમે એને સુખ કહો છો, પણુ જ્યારે તમે 


૨૬૧ 


એતે વળગી રહે છે! ત્યારે એ પણુ ભયરૂપ ખતી રહે છે કારણકે પછી 
તમે એમાંથી મુક્ત થવા માગો છો, તમે એના ગુલામ ખનવા માગતા 
નથી. વળી પાછા મનથી તમે પવિત્રતાનો, સહ્માચર્યનો, આદશ રચી કાઢો 
છે! અતે તમે દમન કરી અહ્મચર્ય પાળવા, પવિત્ર ચવા, પ્રયત્ન કરે છે. 
મૂળા હકીકતથી દૂર જવાનાં જ મનમાં આ બધાં કાર્યો છે. એ 
પણુ “હું ₹ તેજ પ્રબળ ખનાવે છે. એ “હું '' કઈ થવા પ્રયત્ન; 
કરે છે એટલે તમે વળી પાછાં દુ ખમાં, આક્તમાં; પ્રયત્નમા, વેદનામાં, 
સપડાવ છે. 

પ્રશ્નનો વિચાર કરે છે એ મનને ન્યાંસુધી તમે સમન્ને નહિ 
ત્યાંસુધી ન્નતીય વેગતે। પ્રશ્ન અતિશય મુશ્કેલ અને ગૂચવાડાભર્યો રહેશે” 
એ ક્યા કદી પ્રશ્ષરૂંપ થતી નથી પણ એ ક્યાનેો વિચાર પ્રશ્નને ઉપ- 
સ્થિત કરે છે એ કાયને તમે સુરક્ષિત શાખો છો; તમે સ્વચ્છ'દી રીતે 
જવેો। છો અગર પરણીને વિષયસુખ ભોગવો છો અતે એ રીતે તમારી 
પત્તીનો તમે અધમ ઉપયથે।મ કરો છે. આ ખધુ* દેખીતી રીતે પ્રતિષિત 
લેખાય છે અને એટલેથી જ તમને સ'તોષ ચાય છે. ખરેખર, ન્યારે તમે 
£હું'ના અને “ ભાર્‌ 'ના-મારી પત્ની, માર્‌ ખાળક, મારી મિલક્ત, 
મારી મોટર, મારી પ્રાપ્તિ, મારી સફળતા,-ખ'ધારણુને, એની આખી 
ડફિયાને, સમશ્ને ત્યારે જ આ પ્રશ્નને! ઉકેલ થઇ શકે, આ સધળુ' સમનને 
નહે અતે દૂર્‌ કરે! નહે ત્યાંસુધી નનતીય સ'બ'ધ પ્રશ્નરૂપ જ રહેશે ન્વ્યાંસુધી 
તમે રાજકીય, ધા(મિક કે અન્ય કોઈ રીતે મહત્ત્વાકાંક્ષી છો, જ્યાંસુધી તસે 
અછુમને, મતને, અનુભવ ડરનારને, તમાશા પોતાને ખાતર, તમારા દેશને 
“પાતર, તમારા પક્ષને "ખાતર , તમાર ધર્પના [વિચારને “ખાતર, મહત્વાકોંક્ષાથી 
પોષે! જ, જ્યાંસુધી અહુમૂના વિસ્તારતી આ ક્યા છે, ત્યાસ્રુધી જ્નતીય 
વેગને। પ્રશ્ન ચાલુ જ રહેશે. એક પાસે તમે તમારી ન્નતને ઘડી રહ્યા છે, 
પોષી રહ્યા છો, એતો વિસ્તાર વધારી રહા છે, અતે ખીજ પાસે તમે 
તમારી જતતે, ભલેને ક્ષણવાર પણુ, ભૂલી જવ।, વિસરી જવા, પ્રયત્ન કરી 
રહા છો. આ ખે ફ્િાએ એક સાથે કેવી રીતે ચઈ શકે? તમારૂ 


૨૧. જાતીય વૃત્તિ 


પ્ર: જાતીય વૃત્તિ ન વિદારી શકાય એવી શારીરિક અતે માનસિક 
જર્‌રીઆત છે એમ અમે જનણીએ છીએ અને અમારા જમાનાના 
માણુસોના અંગન જવનમાં અવ્યવસ્થાનું એ મૂળ કારણુ હોય એમ 
'જણાય છે. આ પ્રશ્ચતો અમે કેવી રીતે ઉક્ઠેલ કરી શકીએ? 

મૃષ્ણુમૂતિ: આપણે સધળાને પ્રશ્નરૂપ કેમ ખતાવીએ છીએ ? 
આપણે પશ્ચિરતે પ્રશ્નરપ ખનાવ્યે, આપણે પ્રેમને પ્રશ્ષરૂપ ખનાન્યે। છે, આપશે 
સખધને, જવનને, પ્રશ્નવરૂપ બનાવ્યાં છે અતે ન્નતીય જૃત્તિતે આપણે 
મ્રશ્નરૂપ બનાવી છે. શા માટે? આપણે જે કાંઈ કરીએ છીએ એ શા માટે 
પ્રશ્નરૂપ, ભયર્‌પ ખતે છે ? આપણે શા માટે દુ:ખ ભોગવીએ છીએ ? 
જાતીય વૃત્તિ પ્રશ્નરૂ્પ શા માટે બતી છે ? આવું પ્રશ્નવાળુ' જવન આપણે 
શા માટે જીવી ૨૯ છીએ ? શા માટે આપણે એ સધળાનતોા અંત 
આણુતા નથી? આપણા પ્રશ્નોને પ્રતિદિન, પ્રતિવષષ, સહત કરવાને 
ખદલે શા માટે આપણે એમને અંત લાવતા નથી? જાતીય વૃત્તિ એ 
“ખરેખર પ્રાર્સાંગક પ્રક્ન છે પણુ આપણે જીવનને પ્રશ્વરૂપ શા માંટે 
બનાવીએ છીએ શ જ સખ્ય સવાલ છે. કામ કરવું, જાતીય ભોગ 
ધન ઉપાર્જન, વિચ્ચારતી, લાગણીની, અતુભવની ક્રિયા-જવનને! ખધેય 
વ્યવસાય-શા માટે પ્રશ્રૂપ છે? આપણે કાઈ ચોકસ દછ્િકોણુથી, કોઈ 
ઝુકરર્‌ કરેલી દણિથી વિચાર કરીએ છીશ્ે એ એનું મૂળ કારણુ નથી? 
મધ્યબિન્દુમાથી આપણે હમેશાં વર્તુળ તરફ નજર રાખી વિચાર કરીએ 
છીએ. ધણયાઓને માટે વર્તુળ એજ મધ્યબિન્દ છે એટલે આપણે જેનો 
વિચાર કરીએ છીએ એ સધળુ' ઉપરછદ્લ્ું છે. પણુ જીવત ઉપરે 
છ્્છું નથી; છવત સપૂર્ણુ રીતે જવગું પડે છે અતે આપણે સાત્ર ઉપર- 
હલ્યું' જીવન જીવીએ છીએ એટલે આપણે માત્ર ઉપરની પ્રતિકિયાતે જ 
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જાણીએ છાએ. વર્તુળપરથી આપણે જે કાંઈ કરીએ એ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત 
કર્યા સિવાય રહે નહિ અતે આપણુ જવન એવું જ છે; આપણે ઉપલક 
દિયાએઓમાં જ જ્વવીએ છીએ અને એ ઉપરછલ્લા જવનના સધળા મ્શ્ષો 
સહિત એવું જ જીવન જીવવામાં આપણુને સતોષ છે. જ્યાંસુધી આપણે 
ઉપલક ખાખતોમાં, વ્તુ'ળ ૫૨, જીવીએ છીએ થાંસુધી પ્રશ્નો રહેવાના 
જ-* હું' અને એતાં સ'વેદતો એ વતુ'ળ છે અને એ સવેદતે દેહિક 
પણુ હોય કે' માર્નાસક પણુ હોય, એમને વિશ્વ સાથે, દેશ સાથે અથવા 
મત રચિત બીજ ઝાઈ પણુ વસ્તુ સાથે એકરૂપ કેરી શકાય. 

જયાંસુધી આપણું મનની મર્યાદામાં જ્વીએ છીએ યાંસુધી 
ગૂંચવાડો રહેવાતેો જ, પ્રશ્નો રહેવાના જ; આપણે એટલુ' જ નનણીએ 
છીએ. મન એ સવેદત છે, મન સંચિત સવેદતોનુ અને પ્રતિક્યાઓતું 
પરિશ્ામ છે અતે જેતે એ સ્પશે છે તે દુ.ખ, ગૂ'ચવાડે!, અનેક ગ્રશ્નો, 
ઉપસ્થિત કરે છે. જે મન રાત દિવસ યત્રતી માકક જાગૃત 
કે અજગૃત રહી કાય કર્યા ૩ર છે તે મત આપણા ગ્રશ્ચોનું મૂળ 
કારણુ છે મનખહુ ઉપર છટલી વસ્તુ છે અતે મનનો વિકાસ કરવામાં 
એને વધારે ને વધારે ચાલાક ખનાવવામાં, વધારે તે વધારે તીવ્ર અને 
પ્રપચી ખનાવવામા, વધારેને વધારે અપ્રમાણિક અને અસરળ ખતનાવવામાં, 
આપણે જમાનાના જમાના ગાળ્યા છે અને આપણુ આખુ જવન 
વ્યતીત કયું” છે અને આ સધળુ' આપણી હરેક પ્રરૃત્તિમાં દેખાઈ આવે છે. 
અપ્રમાંણુક થવું, અસરળ થવું, વિગતોને! સામને! કરવા અસમર્થ તીવડવું, 
એ આપણા મનતે। સ્વભાવ છે અતે એ જ ખીન્ન પ્રશ્ચો ઊભા કરે છે 
અએ જ ખાખત આપણે પ્રશ્ન છે. 

જાતીય પ્રશ્ન એટલે આપણે શ]' કહેવા માગીએ છીએ ? એ કાય 
ગેશ્ષ છે કે એ કાય વિષેતો વિચાર શ પ્રશ્ન છે ? એ કાર્ય એ પ્રશ્ન નથી જ, 
જેમ ખાતુ એ તમતે પ્રશ્નરૂપ નથી તેમ ન્નતીય ભોગની કિયા એ તમને 
મશ્ષર્પ નથી. પણુ જને તમે ખાવાતે। કે અન્ય કેઈ ખાખતનેો। આખો દિવસ 
1વચાર કરો, કારણુક્રે અન્ય કાંઈ વિચાર કરવાના તમને હોતા જ નથી, 
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તો એ તમતે પ્રશ્વરપ ચઈ પડે છે. નનતીય ભોણમતી કિયા એ પ્રશ્ન છે કે 
એ કાયતોા વિચાર પ્રશ્ષરપ છે ? તમે એતે શા માટે વિરાર કરો છે? 
તમે શા માટે એતે દઢ ખતાવી રલા છો ? અતે તમે એમ કરી રહ્યા 
છે એતો દેખીતું જ છે. સિતેમા, માસિક, વાર્તાઓ, પોષાક પહેરવાની 
સ્રોએ।ાની રીત, સધળું તમારા શતીયબોગના વિશ્વાર્તે પુષ્ટિ આપી 
રહ્ુ' છે. મન શા માટે એતે ૬ ખતાવે છે, મત શા માટે જાતીય 
ભોગતે। વિચાર કર્યા કરે છે ? શા સાટે ? તમારા જીવનમાં એ મુખ્ય 
મુદ્દો શા માટે બન્યો છે? ન્યારે ધણી ઘણી બાબતો તમાર્‌' ધ્યાત 
માગી રહી છે સારે તમે જતીય ભોગના વિચાર પરત્વે સપૂર્ણુ ધ્યાન 
આપો છો. આમ શા માટે ખતવા પામે છે, તમારાં મત શા માટે આટલા 
ખધાં એમાં રોકાયલાં ૧હે છે ? કારણુક્રે છૂટકારાતો એ તમારે છેલ્લો માર્ગ 
છે. નહિ વારુ? પોતાનું સંપૂર્ણુન વિસ્મરણુ કરવાનો એ માર્ગ છે. એટલો 
વખત તો, એ ક્ષણુ તો, તમે તમારી નતતે ભૂલી શકે છે--અતે તમારી 
જાતને ભૂલવાનો અન્ય કેઈ માર્ગ નથી. જીવનમાં તમે અન્ય જે કાંઈ 
કરો છો એ “ છું' ને, અહમતે પોષે છે. તમારે વ્યવસાય, તમારે ધર્મ , 
તમારા દેવો, તમારા નેતાએ, તમારાં રાજકીય અતે આશિક કાર્યો, 
તમારી ૭ટકગારીએ।, તમારી સામાજિક પ્રરૃત્તિઓ, એક પક્ષતે છેડી 
ખીન્ન પક્ષમાં તમાર્‌ં દાખલ ચવું--આ સધળુ' તમારા “ ડું' ને મહત્ત્વ 
આપી રહ્યું છે અને એને પ્રખળ ખનાવી રહ્યું છે, એટલે કે એજ એક એવું 
કાર્ય છે જેમાં “' હું'' તે મહત્વ અપાતું નથી માટે જ એ પ્રશ્નરૂપ 
ખતે છે. ખર્‌' ને? તમારા જવનમાં એક જ ખાખત ગવી હોય જે 
અ'તિમ છટકબારીને। માર્ગ પૂરો પાડે, થોડીક ક્ષણુવાર પણુ જે તમારી 
જાતતું સપૂર્ણ્‌ વિસ્મરણુ કરાવે, તો તમે એને વળગી રહે છે. કારણકે 
એ જ ગક એવી પળ છે જે વખતે તમે સુખી હો છે. જે ખીજ 
ખાખતોને તમે હાથમાં લે છે એ ભયર્‌પ, દુ”ખ અતે વેદનાતું મૂછ, ખતી 
રહે છે માટે સંપૂર્ણ રીતે તમારૂ' વિસ્મરણ કરાવે એવી એક બાખતને 
તમે વળગી શહે છો અતે તમે એતે સુખ કહે છે1, પણુ જ્યારે તમે 
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એને વળગી રહે છે! ત્યારે એ પણુ ભયર્‌પ ખતી રહે છે કારણકે પછી 
તમે એમાંથી મ્રુક્ત થવા માગા છે, તમે એના ગુલામ ખનવા માગતા 
નથી. વળી પાછા મનથી તમે પવિત્રતાનો , ભહ્મચર્યનો, આદર્શ રચી કાઢે 
છે1 અતે તમે દમન કરી સહ્મચર્ય પાળવા, પવિત્ર થવા, પ્રયત્ન કરો છે. 
મૂળ હકીકતથી દૂર જવાનાં જ મનમાં આ બધાં કાર્યો છે. એ 
પણુ “ હું ?' તેજ પ્રબળ ખનાવે છે. એ “હું '' ફર થવા પ્રયત્ન, 
કરે છે એટલે તમે વળી પાછાં દુ*ખમાં, આક્તમાં, પ્રયત્નમાં, વેદનામાં, 
સપડાવ છો. 

પ્રશ્નનો વિચાર કરે છે એ મતને જ્યાંસુધી તમે સમન્ને નહિ 
ત્યોસુધી જાતીય વેગતે! પ્રશ્ન અતિશય મુશ્કેલ અતે ગૂ'ચવાડાભર્યો રહેશે. 
એ ક્યા કદી પ્રશ્નરૂપ થતી નથી પણુ એ ક્યાનેો વિચાર પ્રશ્નને ઉપ- 
સ્થત કરૅ છે. એ કાર્યને તમે સુરક્ષિત રાખો છો; તમે સ્વચ્છ'દી રીતે 
%વે। છે અગર પરણીને 1વિષયસુખ ભોગવે! છો અતે એ રીતે તમારી 
પત્તીતો તમે અધમ ઉપયે।મ કરા છે. આ ખધુ* દેખીતી રીતે પ્રતિછિતિ 
લેખાય છે અતે એટલેયી જ તમને સતોષ થાય છે. ખરેખર, નન્‍્યારે તમે 
£હ'તા અતે “ મારૂ 'ના-મારી પત્તી, માર્‌ ખાળક, મારી મિલકત, 
મારી મોટર, મારી પ્રાપ્તિ, મારી સફળતા;,-ખ'ધારણુને, એની આખી 
ફિયાને, સમન્ને ત્યારે જ આ પ્રશ્નને ઉકેલ ચઇ શકે, આ સધળુ સમન્ને 
નહિ અતે દૂર્‌ કરા ર્નાહે ત્યાસૂધી ન્નતીય સ'બ'ધ પ્રશ્ષરૂપ જ રહેશે. ન્યાંસુધી 
તમે ૨1જડીય, પર્ધમક કે અન્ય જઈ રીતે મહત્ત્વાકાંક્ષી છો, જ્યાંસુધી તમે 
અછમ્ને, સતને, અનુભવ ડરનારને, તમારા પોતાને ખાતર, તમારા દેશને 
ખાતર; તમાર! પક્ષને ખાતર , તમારા ધર્મના વિચારતે "ખાતર, મહત્વાકાંક્ષાથી 
પોષે છા, જ્યાંસુધી અહમૂના વિસ્તારની આ ક્યા છે, ત્યાસુધી જાતીય 
વેગને પ્રશ્ન ચાલુ જ રહેશે. એક પાસે તમે તમારી ન્નતને ધડી રલ છે, 
પોષી રહ્યા છો, એતો વિસ્તાર વધારી રહ્યા છે, અતે ખીજ પાસે તસે 
તમારી નનતને, ભલ્ેતે ક્ષણવાર પણુ, ભૂલી જવા , વિસરી જવા, પ્રયત્ન કરી 
ર૯૫ છે. આ ખે ક્યાએ એક સાચે કેવી રીતે ચઈ શકે? તમારૂ 


૨૨. પ્રેમ 


મ્રઃ પ્રેમતા આપ શે અથ* કરે છે! ? 

ફૃષ્ણુમૂતિ : નકારવૃત્તિથી પ્રેમતે આપણે સમજે કારણકે પ્રેમથી 
આપણે અજ્ઞાત છીશ એટલે જ્તાતનતે દૂર કરી આપણે એતે સમજવો 
જ્નેઈએ. જ્તાતથી ભરેલું મત અનજ્ઞાતતે સમજી શકે નહિ. એટલે જ્તાતતાં 
મૃલ્યાંકત આપણે શોધી કાઢીએ, ત્તાતનતે આપણે તપાસીએ અતે ન્યારૅ 
તિરસ્કાર વિતા એતે નિષ્પક્ષપાતપણે તપાસીએ છીએ યારે જ મત જ્તાત 
ખાખતોથી મુક્ત થાય છે પછી જ યેમ શુ છે એ આપણે ચમજશુ 
માટે આપણે એતે છકારવૃત્તિથી નહિ પણ્‌ નકારશૃત્તિથી સમજવો નેઈ એ. 

આપણામાંથી ઘણાખર। માટે પેમ એટ્લે શુ' છે ? «પારે આપણે 
કદીએ ખીશએો કે અમુકતે છુ ચાહું છું યારે આપણે શું કહેવા માગીએ 
છીએ ? એ વ્યક્તિ પ્રત્યે આપણે માલિકીભાવ રાખીએ છીએ, એ જ 
કહેવાના અર્ય છે. એ માલિકીભાવમાંથી ર્પર્ધા જન્મે છે કારણુકે જે 
એ વ્યક્ત મારી પાસેથી જતી રહે તો શુ' ખનતવા પામે છે? હં 
'ખાથઘીપણુ અનુભવું છુ; હ નિરાધાર ખની ન્નઉ' છુ' માટે એ માલિકીપણું 
કાયદેસર ગગાય એમ છું કર્‌ છુ. હુ” એ સ્ત્રીનો, પુર્ષતો માલિક ખતું 
છુ', એ વ્યક્તિતો માલિક બનવાથી ઈર્ષા ઉત્પન્ન ચાય છે. એમાંથી ભય 
અતે માલિકરીભાવમાંથી ઉત્પન્ન ચતા અમ ખ્ય અનિષ્ટો ઉત્પન્ન થાય 
છે. ખરેખર આવે! માધિદોભાવ પ્રેમ ન જ ડહેવાય. 

ગે તો સપણ છે કે મતેભાવ ( 5ટતદઇ1ઝલા1દ ) એ પ્રેમ નથી. 
મતોાળાવવાળા ચવં, લાગણળીવરા ચવું ઝે ધેમ નથી કારણકે મતેોભાવ 
કૃ વાગળી કવળ સવેદતો « છે. જે ધાશિક માહ્મુસ જસસ માટે %ે 
ટૃષ્યુ માટ, પોતાના ગર માટે ક અન્ય દઈને માટે આંસુ સારે છે એ 
તો કક્ત મતેોજાવવાછે અતે લાગઃગીવશ « છે. ઝે સંવેદ્તેમાં જીવે જે 
ચ્પતે એ તો. વિચરતી દિવા છે અતે વિગાર એ પ્રેમ નથી. વિચાર 
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સંકેદનનું પરિણામ છે એટ્શે જે વ્યક્તિ મતેભાવવાળી છે, લાગણીવશ 
છે એ ગ્ેેમતે પીછાતી શકે નહિ. વળી આપણું ' લાગણીવશ કે 
સનતોભાવવાળા નથી ? મનોભાવ, લાગણીમયતા એ તો અહમના 
વિસ્તારનો! જ પ્રકાર છે લાગણીથી ઉભરાવું એ ખરેખર પ્રેમ નથી કારણ 
૬ જ્યારે પોતાતી લાગણીઓતોા જવ4ાખ ન મળે, જ્યારે પોતાની 
લાગણીઓતે પ્રકટ થવાતું દાર ન મળે, યારે એવો લાગણીવશ માણુસ 
ધાતકી પણુ બની શકે છે. લાગણીવશ માણસને દ્ેષતી, વિત્રહતી, 
નિર્દયતાતી હદ સુધી ઉસ્‍્કેરી શકાય છે માટે જે માણુસ મનોાભાવવાળેો 
છે, પોતાના ધર્મતે માટે જેતી આંખ આંસુએથી ભરેલી છે એતામાં 
ખરેખર પ્રેમ નથી. 
ક્ષમા એ જુ' પ્રેમ છે? ક્ષમામાં શુ રહેલું છે? તમે માર્‌ 
અપમાન કરે છ, મતે રષ થાય જે, હું એ યાદ રાખું છુ. પછી 
દબાણને લઈને કે પસ્તાવાને લઈને રડું કહું છું કે “ ડું તમને ક્ષમા આપું 
છું,' પ્રથમ છું સગ્રશ કરૂ છુ અતે પછી હં એને તજીં છુ _ એને શો 
અથ* થાય? સુખ્ય વ્યક્તિ તો હું જ છુ ર્હું જ મહત્ત્વ ભોગવું ૭, 
હું કોઈને ક્ષમા આપી રહલો છું. જ્યાંસુધી ક્ષમા આપવાની ૬ણિ છે લાં 
સુધી જેણે મારૂં અપમાન કયું હેય એમ માનવામાં આવે છે એ વ્યક્તિ 
નહિ પણુ હું જ મહત્વને! છું માટે ન્યારે હું રોષ ગ્રહણુ કરૂં અને પછી 


એ રોષનો યાગ કર્‌'-અનતે આ ક્િયાનતે આપણે ક્ષમા કહીએ છીએ-ત્યારે 
એ પ્રેમ નથી. એ તો દેખીતું જ છે કે જે માણુસ ચાછે છે એને 


દુશ્મનાવટ હોતી નથી અતે એવી બાબતોને એ લક્ષમાં લેતો નથી. 
સહાનુસૂતિ, ક્ષમા, માલિકોલાવના સખ'ધ, પર્ષા અને ભયે-આ સઘળાં 
મ્રેમ નથી. આ સધળી મનની ક્રિયાઓ છે. નથી? જ્યાંસુધી નિર્ણય 
કરનાર મન હોય છે ત્યાંસુધી પ્રેમ છેતો નથી કારણકે મન કેવળ 
માલિકીલાવથી જ નિર્ણુષ કરે છે અતે એતો નિર્ણય જીદા પ્રકારે 
સાંલિકીભાવ જ છે. મન ગ્રેમતે અશુદ્ધ બનાવે છે; એ પ્રેમતે જન્મ 
આપી શકતુ નથી, એ માધુ આપી શકતું નથી. તમે પ્રેમ વિષે 
કો્ય લખી શકો પણુ એ પ્રેમ નથી. 
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છવન વિરે।ધભાવોવાળુ' છે. એમાં ' ડું 'તે પ્રખળ કરવાતો અતે “ હું'ને 
ભૂલવાતોા ભાવ છે. જાતીય વેગ એ પ્રશ્ન નથી; તમારા જવનમાં રહેલે! 
આ વિરેધભાવ શે પ્રશ્ન છે; અતે એ વિરેધભશાવ મનથી દૂર કરી 
શકાય નહિ કારણક્રે મન પોતે જ એ વિરેધભાવ છે. તમારા નિભ 
જવનની આખી ક્યા સ'પૂર્ણ રીતે સમજે ત્યારે જ આ વિરોધભાવને 
સમજી શકાય સિતેમામાં જવું અને પડદા પર સ્રોઆને નીરખવી, વિષયી 
વિચારતે ઉત્તેજીત કરે એવાં પુસ્તકો વાચવાં, કે અધ*નગ્ત ચિત્રાવાળાં 
માસિક વાંચવાં, સ્રોઓ તરક્‌ દણષિ કરવાતી તમારી રીત, અરસપરસતાં 
કપટી નયતો,-આ સધળુ' અહમતે પ્રબળ ખનાવવામાં મનને ખોટી રીતે 
ઉત્તેજન આપી રહ્યું છે અતે સાથે સાથે તમે માયાળુ, ષેમાળ અને નમ્ર 
ખનવાને। પ્રયાસ કરી રહ્યા છો આ ખે સાથે બતી રક ર્નાહે જે 
માણુસ આધ્યાત્મિક માર્ગે કે અન્ય કોઈ માગે” મહત્ત્વાકાંક્ષી છે એ પ્રશ્ 
વિતાતો હોય જ નહિ કારણુકે નયારે અહમ્‌તુ વિસ્મરણુ ચાય, જ્યારે 
“ં'તેો લય થાય, ત્યારે જ પ્રશ્ચનો અંત આવે છે. અતે અહમતા 
લયની એ અવસ્થા સ“કલ્પમળથી આવતી નથી, એ કોઈ પ્રતિક્રિયા નથી. 
જાતીય વૃત્તિ પ્રતિક્યિ ખને છે. મન જ્યારે પ્રશ્તે1 નિવેડો લાવવા પ્રયત્ત 
કરે છે ત્યારે એ પ્રશ્નતે વધારે ગૂ'ચવાડાભર્યો, વધારે આક્તરૂપ અને 
વધારે વેદનામય ખનાવે છે. જ્નતીય ભોગની ક્યા પ્રશ્વરૂપ નથી પણુ 
મન પ્રશ્નરૂષ છે, જે મન કહે છે “ક મારે પવિત્ર થવું જનેઈએ એ મત 
ગ્રશ્નરપ છે. ર્પાવત્રતા મનના ક્ષેત્રની નથી; મન પોતાતી ક્રિયાનું દમત જ 
કરી શષ્ઠ અતે દમન ગમે પવિત્રતા નથી પવિત્રતા કોઈ સદ્દમુણુ નથી, 
પવિત્રતાની ખીતતવણી થઈ શષ્ઠ નહિ. જે માણુસ નમ્રતા કેળવી રહ્યો છે 
ગમે "ખરેખર નત્ર નથી. પોતાના ગર્વતે એ ભલે નત્રતા કહે પણુ એ 
ગવિટ્ટ માણુસ જ છે અતે તેથી જ એ નમ્ર થવા પ્રયત્ન કરે છે. ગર્વ 
નંત્ર બતી શકે નહિ અને પવિત્રતા મનની બાબત નથી-તમે પવિત્ર 
ચઇ ગક્રા નછિ. ત્તયારે પ્રેમ હોય ત્યારે જ પવિત્રતાતે તમે એળખશેા 
અતે પ્રેમ એ મતતે। નથી કરે એ મનતી ખાખત નથી. 
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માટે જ નતીયશૃત્તિતો પ્રશ્ન જે જગતમાં ધણા માણસોને સતાવી રહ્યો 
છે એનો ઉકેલ મનને સમજ્યા વિના થઈ શકે નહિ. વિચારતી ક્રિયાનો 
આપણે અત લાવી શકીએ નહિ પણુ ન્યારે મનનો લય થાય યાર 
વિચારનો અ'ત આવે છે અને ન્યારે આખી ક્યા સમશ્નય યારે જ 
મનને લય ચાય. મન અતે સનના વિચારો વચ્ચે જુદાઈ હોય યારે 
ભય પેદા થાય છે; જ્યારે વિચાર કરનાર હોતે નથી યારે જ વિચારમાં 
ધ્ષ'ણુ હોતું નથી. જે નિવિઃવાદ છે એને સમજવા માટે પ્રયત્નની જર્‌ર 
નથી વિચારથી જ વિચાર કરનાર પેદા થાય છે. પછી વિચાર કરનાર 
પોતાના વિચારોનું ધડતર કરવા, એમને નિગ્રહ કરવા, એમનો અ'ત 
લાવવા, પ્રયત્ન કરે છે. વિચાર કરતાર્‌ કલ્પિત છે, એ મનની ભ્રાતિ છે. 
સય હકીકતરૂપે વિચારતે સમન્નય થારે હકીકત વિષે કોઈ વિચાર 
કરવાની જરૂર રહેતી નથી. ન્ને સરલ, શાંત જાઝતિ હોય તો હકીકતમાં 
જે સમાયલું છે એ પ્રકટ થવા માંડે છે. માટેજ હકીકત રપે વિચારનો 
અતત આવે છે. પછી તમતે જણારે કે જે પ્રશ્નો તમારા મન હૃદયને 
કોતરી રહલા છે એતો અતે આપણી સમાજ ૨ચનાના પ્રશ્નોનો ઉકેલ 
કરી શકાય છે, પહઠી જનતીય પ્રશ્ન રહેતો નથી, એ એતુ યોગ્ય સ્થાન 
ભોગવે છે. એ પવિત્ર પણુ નથી કે અપવિત્ર પણુ નથી. ન્નતીય જંત્તિતે 
સ્થાન છે પણુ મન જ્યારે એતે ઘણું મોડું સ્થાન આપે છે યારે એ 
ગ્રેશ્ષરૂપ ખને છે. મન જત્તીય વંત્તિતે મોટુ' સ્થાન આપે છે કારણક 
જાર્ઈપણુ પ્રકારના સુખ વિના એ રહી શકતુ નથી અતે તેથી જાતીયજૃતિ 
મકશ્ન ખતે છે. મન ન્યારે પોતાની આખી ક્રિયા સમજે અતે ગ રીતે 
જ્યારે એનો અ'ત આવે એટલે કે જ્યારે વિચારની ક્રિ। અટકે યારે જ 
સજન અવસ્થા આવે છે અતે એ સર્જન અવસ્થા જ આપણને સુખી 
બનાવે છે. સર્જનની એ અવસ્યામાં જીવવું એ સુખ છે કારણકે એમાં 
અહમ્્‌તુ વિસ્મરણુ છે અતે એ વિસ્મરણૂમાં અહમની કોઈ પ્રતિક્ષા 
હોતી નથી. રોજના નતીય પ્રશ્નનો] આ મોધમ જવાખ નથી-એને ફક્ત 
આ જ જવા।ખ છે. મન પ્રેમનો અનાદર ફરે છે અતે પ્રેમ વિના પવિત્રતા 
આવતી નથી; પ્રેમ નથી, માટે જ તમે ન્નતીયવૃત્તિને પ્રશ્ષરૂપ બનાવે છો, 


૨૨. પ્રેમ 


પ્ર: પ્રેમતા આપ શે અચ* કરો છો ? 

ફૃષ્ણુમૃતિ * નકારવૃત્તિથી પ્રેમતે આપણે સમજીએ કારણકે પ્રેમથી 
આપણે અજ્ઞાત છીએ એટલે જ્ઞાતતે દૂર કરી આપણે એતે સમજવે 
જેઈએ. જ્તાતથી ભરેલું મત અન્ઞાતતે સમજી શકે નહિ. એટલે સાતનાં 
સૃલ્યાંક આપણે શોધી કાઢીએ, ત્તાતતે આપણે તપાસીશ અને ન્યારે 
તિરસ્કાર વિના એતે નિષ્પક્ષપાતપણે તપાસીએ હીએ ભારે જ મત જ્ઞાત 
ખાબતોથી મુક્ત થાય છે પછી જ પ્રેમ ગુ' છે એ આપણે સમજશુ' 
માટે આપણે એતે હકારરૃત્તિથી નહિ પણુ નકાર૬ૃત્તિથી સમજવે। જેઈ એ. 

આપણામાંથી ઘણાખર। માટે પ્રેમ એટલે શુ' છે ? જ્યારે આપણે 
કેહીએ છોશ્રે દે અમુકને હું ચાહું છું યારે આપણે શુ” ડહેવા માગીએ 
છીએ ? એ વ્યક્તિ પ્રત્યે આપણે માલિકીભાવ રાખીએ છીએ એ જ 
કહેવાના અય છે. એ માલિકીભાવમાંથી પધા જન્મે છે કારણકે જ 
ગએ વ્યક્તિ મારી પાસેથી જતી રહે તો શુ* ખનવા પામે છે? છુ 
ખાલીપણું અનુભવું છુ; હું' નિરાધાર ખની નાઉ છુ” મારે એ માલિકીપણું 
કાયદેસર ગણાય એમ કહુ કર્‌ છુ. છુ ગએ સ્ત્રીનો, પુરષતે! માલિક બવું 
છુ', એ વ્યક્તિતો માલિક બનવાથી ધા ઉત્પન્ન ચાય છે. એમાંથી ભય 
અતે માલિકીભાવમાંથી ઉત્પન્ન ચતા અસ'ખ્ય અનિષ્ટ ઉત્પન્ન થાય 
છે. ખરેખર આવે માધ્વિકીભાવ મેમ ન જ ડહેવાય. 

એ તો સપણ છે કે મતોભાવ ( 2૦101110€1 ) ગએ મ્રેમ તથી. 
મનેભભાવવાળા ચતૃં, લાગણીવશ થવું એ પ્રેમ નથી કારણુકે મતેાવ 
કે લાગી કેવળ સવેદતો જ છે. જે ધાર્મિક માણુસ જીસસ મારે %ે 
ટૃચ્ગુ માટે, પોતાના ગુર્‌ માટે કે અન્ય કોઈને માટે આંસુ સારે છે એ 
તા ફક્ત મતોશાવવાળા અતે લાગશીવશ જ છે. એ સંવેદતોમાં છવે છે 
અતે ઝે તો વિચારતી ક્યા છે અતે વિચાર એ પ્રેમ નથી. વિચાર 


૨૬૫ 


સંયેદનનું પરિણામ છે એટલે જે વ્યક્તિ મતે!ભાવવાળી છે, લાગણીવશ 
છે એ પ્રેમતે પીછાતી શકે નહિ. વળી આપણુ '* લાગણીવશ કે 
મતોભાવવાળા નથી ? મતોભાવ, લાગણીમયતા એ તા અહમના 
વિસ્તારતે। જ પ્રકાર છે લાગણીથી ઉભરાવું એ ખરેખર પ્રેમ નથી કારણ 
'% જ્યારે પોતાતી લાગણીખાનતો જવાખ ન મળે, જ્યારે પોતાની 
લાગણીઓતે પ્રકટ થવાતું દાર ન મળે, યારે એવો લાગણીવશ માણુસ 
ધાતકી પણુ ખની શકે છે. લાગણીવશ માણુસને ઠ્વેષતી, વિ્રહતી, 
નિર્ટયતાતી હદ સુધી ઉશ્કેરી શકાય છે માટે જે માણુસ મનોાભાવવાળોા 
છે, પોતાના પર્મતે માટે જેતી આંખ આંસુએથી ભરેલી છે એનામાં 
ખરેખર પ્રેમ નથી. 

ક્ષમા એ ૨ પ્રેમ છે? ક્ષમામાં શુ' રહેલું છે ?ે તમે માર્‌ 
અપમાન કરે છે, મને રેષ થાય છે, હું એ યાદ રાખું છું. પછી 
દખાણુને લઈને કે પસ્તાવાતે લઈને હું કું છુ કે “ ડું તમતે ક્ષમા આપું 
છું,' પ્રચમ રડું સત્રહ કરૂ છુ અતે પછી હું એને તજીં છું એનો શૈ 
અથ* થાય? મુખ્ય વ્યક્તિ તો રહું જ છુ હું જ મહત્ત્વ ભોગવું છુ, 
હું કાર્ઈને ક્ષમા આપી રહ્યો ષ૭ું. ન્યાંસુધી ક્ષમા આપવાની દષ્ટિ છે લાં 
સુધી જેણું મારૂં અપમાન કર્યું હોય એમ માનવામાં આવે છે એ વ્યક્તિ 
ર્નાહે પણુ હું જ મહત્ત્વને! છુ માટે ન્યારે હું રોષ ગ્રહણુ ડર અને પછી 


એ રોષનો યાગ કર્‌'-અતે આ ક્રિયાને આપણે ક્ષમા કહીએ છીએ-ત્યારે 
એ પ્રેમ નથી. એ તો દેખીતું જ છે કે જે માણસ ચાહે છે એને 


દુશ્મનાવટ હોતી નથી અને એવી બાબતોને એ લક્ષમાં લેતો! નથી. 
સહાનુસૂતિ, ક્ષમા; સાલિકીભાવનો સબધ, ઇર્ષા અને ભયે-આ સઘળાં 
રેમ નથી. આ સધળી મનની ક્િયાઓ છે નથી? જ્યાંસુધી નિર્ણય 
કરનાર મન હોય છે ત્યાંસુધી પ્રેમ હેતો નથી કારણુક્ટે મત કેવળ 
માલિકીલાવથી જ તિર્ણુય કરે છે અતે એતો નિર્ણય જુદા પ્રકારે 
સાલિકીભાવ જ છે. મન પ્રેમતે અશુદ્ધ બનાવે છે; એ પ્રેમતે જન્મ 
આપી શકવું નથી, એ માધુ આપી શકતું નથી. તમે પ્રેમ વિષે 
કા્ય લખી શકો પણુ એ મેમ નથી. 


૨૬૬ 


તમારામાં આદર ન હાય, ન્યારે તમે ખીજ પ્રત્યે આદર દાખવતા 
ન હો, પછી એ તમારા નોકર હોય કે મિત્ર હેય, લારૅ પણુ 
તમારામાં પ્રેમ નથી એ દેખીતુ જ છે. તમે તમારા નોકરો પ્રલે, 
તમારાથી ડહેવાતી તીચી પાયરીના માણસે પ્રત્યે સન્‍્માનવાળા, 
માયાળુ, ઉદાર નથી એ તમે ન્નેયું નથી? પણુ જેઓએ તમારાથી 
ઉંચા દરના હોય, તમારા અધિકારી હોય, જેએ લક્યાધીપતિ હોય, 
મોટાં ધરવાળા ને ખીતાખોાવાળા હોય, જેઓ તમને સારી પદવી, સારી 
નોકરી આપી શકે એમ હોય, જેમતી પાસેથી તમે કાંઈ મેળવી 
શકો એમ હોય તેવાઓ પ્રત્યે તમને સન્‍માન હોય છે. પણુ 
તમારાથી તીચી પાયરીના હોય એમને તમે લાત મારો છો, એમની 
સાથે વાત કરવાની તમારી ભ્રાષા પણુ જુદી હોય છે. માટે જ્યાં 
આદર નથી યાં પ્રેમ નથી, ન્ત્યા દ્યા નથી, કરણા નથી, ક્ષમા નથી; 
ત્યાં પ્રેમ નથી અતે ધણાઓની આ જ સ્થિતિ છે એટલે આપણામાં 
પ્રેમ નથી જ આપણે નથી આદરવાળા, નથી દયાળુ, નથી ઉદાર; 
આપણે માલિકોભાવવાળા છીએ, મતોભાવ અતે લાગણીથી ભરેલા છીએ, 
જેતા ઉપયોગ સહાર કરવામાં, કતલ કરવામાં કે કોઈ વિચારહીન, 
અજ્તાન કાર્ય માટે એકત્ર કરવામાં પણુ થઈ શકે. માટે આ સ્થિતિમાં 
ગ્રેમ કેવી રીતે હોઈ શકે ? 

જ્યારે આ ખધી બાખતોતોા અંત આવ્યે! હોય, જ્યારે આ બધી 
ખાખતો નાખૂદ થઈ હોય, જ્યારે તમારામાં માલિકી ભાવ ન હોય, કેઈ પણુ 
હેતુ (કાર્ય)માટે ભક્તિ રાખી તમે લાગણીવાળ। ન હો થારે જ તમે પ્રેમને 
પીઠઠાની શકા. કોઈ પણુ હેતુ માટેતી ભક્તિ યાચના છે, ખીક્ન રૂપે કોઇ 
વસ્તુની 'મ।ગણી છે. જે માણુસ યાચના ડરે છે એ પ્રેમતે ઓળખતો નથી. 
તમે માલિકીભાવવાળા છે।, ભક્તિ અતે યાચના જે તમને લાગણીવાળા 
અને મનોભાવતાળ। ખનાવે છે એ દ્રારા તમે કોઈ હેતુ, કોઈ પરિણામ 
શોધી રહ્યા છો એટલે સ્વાભાવિક છે કે તમારામાં પ્રેમ નથી. અને જ્યારે 
આદર્‌ ન હોય લારે પણુ પ્રેમ ન જ હોય એ સપણ છે. તમે કહેશે કે 


૨૬૭ 


અમારામાં આદર છે પણુ તમે તમારાથી ચઢિયાતાઓનતે માન આપો છેદ 
પૃણુ એ સન્માન કાંઈ મેળવવાની વૃત્તિમાંથી, ભયમાંથી, જન્મેલ છે જે 
તમારામાં ખરેખર આદર હોય તો તમે તીચા અને કહેવાતા ઊંચા ખન્ને 
પ્રો માન દાખવો છે! પણુ તમારામા એ તો નથી એટલે તમારામાં 
પ્રેમ નથી આપણામાંથી કેટલા થોડા જ ઉદાર, ક્ષમાવાન, દયાળુ છે | 
જ્યારે તમતે કાંઈ મળતું હોય યારે તમે ઉદાર બતે છે, ખદલામાં કાંઈ 
મળવાની આશા હેય લારે તમે દયાળુ બનો છે. માટેજ જ્યારે આ 


ખધી વસ્તુએ જતી રહે, જ્યારે આવી બાબતોમાં તમાર્‌' મન રોકાયેલ 
ને રહે, અને મનતી વસ્તુઓથી તમાર્‌' હદય ભરેલું ન રહે યારે જ 


ગ્રેમ પ્રકટ થાય છે. અતે દુનિયાના અથારના ગાંડપણુનું, દુનિયાની 
અલારની ધેલ્છાનું પરિવર્તન કેવળ પ્રેમ જ કરી શકે-નકહિ કે વિચાર 
થેશીએા, ર્નાઠ કે આ કે પેલા પક્ષતા મતવ્યો. જ્યારે તમારામાં 
માલિકી ભાવ ન હોય, જ્યારે તમે પ્ષાળુ કે લોભી ન હો, જ્યારે તમે સન્માન 
દાબવતા હૈ, જ્યારે તમારામા દયા અને ડરૂણા હોય, જ્યારે તમને તમારી 
પત્તી, તમારાં ખાળકા, તમાર પાડોશી માટે, તમાશા દુર્ભાગી તાકર 
માટે લાગણી હોય યારે જ તમે સાચી રીતે ચાહે છો એમ કણેવાય. 
ગપ્રેમતા વિચાર ચઈ શકે નહિ, પ્રેમની ખીલવટ થઈ શકે નહે, 
પ્રેમની તાલીમ લઈ શકાય નહિ પ્રેમતે। અભ્યાસ, બ'ધુભાવને। અભ્યાસ, 


એ પણુ મતના ક્ષેત્રના જ છે માટે એ પ્રેમ નથી. આ ખધું જ્યારે અટકી 
જાય થારે પ્રેમ પ્રકટ થાય છે, યારે મૅમ શું છે એ તમે ન્નણા છો પછી 


પ્રેમને પ્રમાણુ સાથે નહિ પણુ પ્રકાર સાથે સંબધ છે તમે એમ કહેતા 
નથી કે 'હું આખી દુનિયાને ચાહું છું, પણુ એકતે કેમ ચાહવા એ ન્નણો 
છો યારે સધળાંને ક્રેમ ચાહવાં એ પણુ તમે ન્નણુ। છો પણુ એકને કેમ 
ચાહવા એ આપણે ન્નણુતા નથી. માટે જ માનવજાતિ માટેતો આપણો 
ગ્રેમ કલ્પિત છે ન્યારે તમે ચાહો છે યારે એક કે અનેકતો, પ્રશ્ન 


રહેતો નથી. પછી તો કેવળ પેમ જ રહે છે. જ્યારે પ્રેમ પ્રકટ ચાય યારે જ 
આપણા સધળા પ્રશ્નોનું નિરાકરણુ ચાય અતે પછી જ ગ્રેમતો આનંદ 
અને પ્રેમતું સુખ આપણે ન્નણી શકીએ. 


૨૩૦૬ શૃત્યુ 


પ્ર: મૃત્યુતે જવન સાથે શે સબ'ધ છે ? 

કુષ્ણુમૂતિર : જવન અને મૃત્યુ જુદાં છે ? મૃત્યુને આપણે જીવનથી 
જુદુ શા માટે ગણીએ છીએ ? મૃત્યુતા આપણુતે ડર શા માટે રહે છે? 
અતે મૃત્યુ સમ ધી આટલાં ખધાં પુસ્તકો શ! માટે લખાયાં છે ? જીવત 
અતે મૃત્યુ વચ્ચે આ અંતર શા માટે છે ? અતે એ જુદાઈ સાચી છે કે 
એ મનસ્વી, મન રચિત છે? 

જ્યારે આપણુ જવન વિષે વાત કરીએ છીએ લારે જીવન એટલે 
જેમાં એકરૂપતા છે એવી ચાલુ રહેવાની ફ્િયા એમ કહેવા માગીએ 
છીએ. રહું અતે માર્‌ ધર, રહું અને મારી પત્તી, હું અતે બેન્કતું માર્‌ 
ખાતું, હું અતે ભૂતકાળના અનુભવો--જવનતાો આપણે આ અર્થ કરીએ 
છીએ. નહિ વાર્‌ ?ે જીવત એટ્લે ન્નઝત તેમ જ અન્નગ્ૃત મનનાં 
સ્મરણો! જેમાં અતેક મંથન, કજઓઆ, પ્રસંગો, અનુભવે! વગેરે રહેલાં છે 
એવાં સ્મરણમાં ચાલુ રહેવાતી કેયા. આ સઘળાને આપણું જીવન 
કીએ છીએ; ખતા વિરોધમાં મૃત્યુ છે જે આ સધળાંનો અંત લાવે 
છે. મૃત્યુતે વિરોધી વસ્તુ તરીકે ઉત્પન્ન કરી અને એનાથી ગભરાઈ 
આપણુ જવન અને મૃત્યુ વચ્ચેતા સંબ'ધ તપાસીએ છીએ; ને કેઈ 
સમજતી વડે, પુતર્જન્મ નેવી કોઈ માન્યતા વડે કે પરલેોકની માન્યતા 
વડે જો એ અંતર આપણે પૂરી શકીએ તો આપણને સતોષ ચાય છે- 
આપણે પુનર્જન્મમાં કે વિચારતા ચાલુ રહેવાના બીન્ન કાઈ પ્રકારમાં 
ચ્રાતીએ 'છછીએ અતે પછી સાત અતે અજ્ઞાત વચ્ચે સબ'ધ ખડે કરવા 
આપણે પ્રયત્ન કરીએ છીએ સ્તાત અને અજ્ઞાત વચ્ચેતી ન્નુદદાઈ દૂર કરી 
ગઅએંમતે એક કરવા આપણે પ્રયત્ન કરીએ છીએ અને એ રીતે ભૂતકાળ 
અતે ભવિષ્યકાળ વચ્ચેતો સબ'ધ રવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ. આપણે 


૨૬૯ 


આમ જ કરી રહ્યા છીએ ખર્‌' ને? પછી જવન અને મૃત્યુ વચ્ચે કોઈ 
સંબ'ધ છે કે કમ એ આપણે પૂછીએ છીએ. જવન અને મૃત્યુને સળંગ કેમ! 
ખ્‌તાવી દેવાં એ ન્નણુવા આપણે માગીએ છીએ--આપણી આ મૂળ %૨છા છે. 

હવે અંતને એટલે કે મૃત્યુને જવન દરમ્યાન જણી શકાય ? આપણુ 
જવન દરમ્યાન મૃત્યુ શુ' છે એ નને આપણે ન્નણી શકીએ તે આપણા 
ગ્રશ્નના અંત આવશે. આપણે જવતા હોઈ એ એ દરમ્યાન આપણે 
અન્ઞાતતો અતુભવ કરી શક્તા નથી માટે જ આપણને એનો ભય રહે 
છે. આપણે જ્ઞતાતના પરિણામ છીએ અતે અજ્ઞાત જેને આપણે મૃત્યુ 
કહીએ છીએ એ ખેતી વચમાં સમ ધ સ્થાપિત ફરવાનો આપણે પ્રયત્ન 
છે. ભૂતકાળ અતે મન જેતે વિચાર કરી શકે નહિ, જેને આપણે મૃત્યુ 
ડહીએ છીએ, એ ખેની વચ્ચે સંબધ હોઈ શકે ખરો ? આ ખેતે આપણે 
શા માટે જુદા પાડીએ છીએ ? આપણુ સત ડેવળ ત્તાતતી જ સર્યાદાસાં, 
જે ચાલુ રહૈ છે એતી જ મર્યાદામા, કાર્યે કરી શકે છે એ એતું કારણ 
નથી ? માણુસ એક વિચાર કરનાર તરીકે જ, દુ ખ, આનંદ, પ્રેમ, 
સ્તેહ, જુદા જુદા અતુભવોનાં ચોક્સ સ્મરણેોવાળા કાર્ય કરનાર તરીકે જ, 
પોતાને ઓળખે છે, નહિ તો પોતે કાંધ છે એવું એતે સ્મરણુ જ ન રહેત. 
હુવે જ્યારે એ કાંઈક્તો અંત આવે છે અને એને આપણે મૃત્યુ કહીએ 
છીએ યારે અન્ઞાતતો ભય પૅદા ચાય છે સ્ેટલે અજ્ઞાતને આપણે સ્ઞાતની 
મર્યાદામાં લાવવા માગીએ છીએ અને આપણો ખધે। પ્રયાસ અન્ઞાતને 
ચાલુ રાખવાનો જ હોય છે એનો અથે એજ ક જવન જેમાં મૃત્યુ 
સમાયલં છે એતે આપણું સમજવા માગતા નથી પણ ચાલુ કેમ રહેવું 
અને અંત કેમ ન આવે શે જ ન્નણુવા આપણે સાગી:એ છીએ. 
આપણે જવન અને મૃત્યુને નનણુવા માગતા નથી, અંત આવ્યા સિવાય 
આપણે કેમ ચાલુ રહીએ એ જ ન્નણુવા માગીએ છીએ. 

જે ચાલુ રહે છે એમાં નવસર્જત હોતું નથી. જેમાં ચાલુ 
રહેવાની ક્રિયા છે એમાં કાંઈ નવું હોતુ નથી, કાઈ સર્જન, હેતું નર્થી. 
આ વાત સપણ છે. જ્યારે ચાલુ રહેવાની ડિયાનેો અંત આવે યારે જે 


૨૭૦ 


સદા નવીન છે એ જાણુવાની શક્યતા છે. પણુ આ અંત લાવવાની 
[કયાથી જ આપણે ડરીએ છીએ અતે એ અ'ત લાવવામાં જ નવ સર્જન 
અતે અજ્ઞાત શકય ખતે છે, નહિ કે આપણા અનુભવો, આપણાં સ્મરણો 
અતે આપણાં દુ:ખે। દિતપ્રતિદિન ચાલુ રાખવામાં, એ આપણે સમજતા 
નથી. જે ભૂતકાળતું છે એ સધળાનો નજ આપણે નિય નિત્ય અ'ત 
લાવીએ તો જે નવું છે એ આવી શકે છે, ન્યાં જૂનું ચાલુ રહે છે યાં 
નવીત હોતું નથી. જે નવું છે તે સર્જક છે, અત્તાત છે, અનાદિ અનંત 
છે, પશ્િર અગર જે કહો એ છે. ભૂતકાળતે ચાલુ રાખનાર વ્યક્તિ 
અજ્ઞાતને, સયતે, અનાદિ અર્નતને શેધે છે પણુ એ એતે મળળે નકિ; 
કારણકે પોતાનામાંથી જે કાંઈ એણે ઉત્પન્ન કર્યું” છે એ જ એતે મળશે 
અતે એ જે કાંઈ ઉત્પન્ત કરે છે એ સય નથી. અંત લાવવામાં જ, 
મૃત્યુમાં જ, નવાને ઓળખી શકાય; અતે જે માણુસ જીવન અતે મૃત્યુ 
વચ્ચે સંબંધ શે।ધે છે, પોતે જેને (સ્ઞાતથી ) પરતું માનતો હોય એતી 
સાથે જે ચાલુ રહે છે એને એક કરવા માગે છે એ માણુસ પોતે જ 
રચેલી કલ્પિત અતે અસય દુનિયામાં વસે છે 

હવે જીવતા હોઈએ એ દરમ્યાન મરવું એટલે કે સધળાનો અંત 
આણવે-શકય છે ? આ જગતમાં ન્યાં દરેક કાંઈક તે કાંઈક વધારે ખતી 
રહ્યું છે કે કાંઈકતે કાંઈક આણું બતી રહું છે, જ્યાં ખધી જ ક્રિયા આગળ 
વધવાની, ઉંચે ચઢવાની, સફળ થવાની છે એવા જગતમાં જવતા હોશે 
એ દરમ્યાન મૃત્યુને ન્નણવું શક્ય છે ? વિગતોના સ્મરણતે। નહિ, તમારે 
દૈર જવાના રસ્તા વગેરેના સ્મરણુનો નહિ, પણુ ચિત્તતી સક્ષામતીના 
સ્મરણથી ઉદ્ભવતી અંદરતી આસકડિતિનાં, તથા પોતે સલામતી અતે સુખ 
શોધતો હોય એવાં સત્રહી રાખેલાં સ્મરણેોતેો! અંત લાવવો શકય છે ? 
આ સઘધળાતે। અ'ત લાવવો શક્ય છે ? અતે એતો અથ એ જ કે 
નિત્ય નિય મરી ન્નણવું કે જેથી આવતી કાલ નવી ઊગે આમ બની 
રકે તો જ જવતેો। હોય એ દરમ્યાન પણુ માણુસ પત્યુતે પીછાતે છે. 
ગમે મૃત્યુમાં જ, ચાલુ રાખવાની ક્રિયાના મૃત્યુમા જ નવસર્જન છે, એમા જ 
અતંત સર્જન રહેલું જે. 


૨૪૦ કાળ 


પ્ર: ભૂતકાળને લય એકી વખતે થઈ શકે કે એમાં અનિવાર્ય- 
પણે સમયતી જર્‌ર પડૅ છે ? 

ૃષ્ણુમૂતિ આપણે ભૂતકાળનું પરિણામ છીએ. આપણા વિચારો 
ગઈકાલ અતે એવી અસંખ્ય ગઈકાલે પર રચાયલા છે. આપણે કાળના 
પરિણામ છીએે અતે આપણા પ્રયાધાતાો;, આપણું અલાર્તું વલણુ, 
અસંખ્ય પળો, પ્રસગો અતે અતુભવેનું સંયુક્ત પરિણામ છે. એટલે 
આપણામાંથી મોટા વર્ગને માટે ભૂતકાળ એ જ વત%્માનકાળ છે અને 
ઝં હકીકતનો પતકાર થઈ શકે નહિ. તમે, તમારા વિચારો, તમારાં 
કાર્યો, તમારા પ્રયાધાતો, ભૂતકાળનાં જ પરિણામ છે. હવે પ્રશ્ન પૃછતાર 
#ણુવા માગે છે કે એ ભૂતકાળ તતક્ષણુ એટલે કે સમય જતાં નહિ 
પણ્‌ અથારે જ, નાખૂટટ કરી શકાય કે નહિ, કે આ સંયુક્ત ભૂતકાળમાંથી 
વતમાનમાં મનને સ્ક્ત થવા માટે સમયની જર્‌૨ પડે છે? આ પ્રશ્ન 
“સમજવે। જરરી છે એટલે પ્રશ્ન આ છેઃ આપણે દરેક જણુ ભૃતકાળતું 
પરિણામ છીએ, સતત ખદલાતી અસખ્ય અસરોની આપણી ગુપ્રભૂમિ 
છે એટલે કાળની કિયા વિના એ ચુપ્રભૂમિને નાખૂદ કરવી શક્ય છે ] 

ભૂતકાળ એટલે શું ? ભૂતકાળથી આપણે શું કહેવા માગીએ 
છીએ? આપશે કાળક્રમતેો ભૂતકાળ તો નથી જ ડહેવા માગતા, સચિત 
અનુભવે1, સગ્ત પ્રયાધાતો, સ્મર્ણે!, પ્રથાએ1, સાન, અસખ્ય વિચારો, 
વૃત્તિગો, અસરો અતે પ્રતિક્યાઓતુ, ગુપ્ત સત્રહસ્થાન એજ ખરેખર્‌ 
આપણે કહેવા માગીએ છીએ એ ગુપ્તભૂમ સહિત સયતે સમજવું 
અરાકય છે, કારણકે સય કાળથી અખાધીત છે, એ કાળાતીત છે એટલે 
જે મન કાળનું પરદ્્‌ણિમ છે એ મનવડે માણુસ કાલાતીતને સમજ રીાક્ર 
નેંડિ. પ્રશ્ન પૂઠતાર જણુવા માગે છે કે મનને સુક્ત કરવુ શકય છે અગર્‌ 


૧૭૩ 


સદા નવીન છે એ જણુવાની શક્યતા છે. પણુ આ અંત લાવવાની 
કયાથી જ આપણે ડરીએ છીએ અતે એ અ'ત લાવવામાં જ નવ સર્જત 
અને અજ્ઞાત શકય ખતે છે, નહિ કે આપણા અતુભવે।, આપણાં સ્મરણો 
અતે આપણાં દુઃખે દિનપ્રતિદિન ચાલુ રાખવામાં, એ આપણે સમજતા 
નથી. જે ભૂતકાળતું છે એ સધળાનો જે આપણે નિય નિત્ય અ'ત 
લાવીએ તો જે નવું છે એ આવી શકે છે, ન્યાં જૂનું ચાલુ રહે છે યાં 
નવીન હોતું નથી જે નવું છે તે સર્જક છે, અત્તાત છે, અનાદિ અનંત 
છે, પશ્રિર્‌ અગર જે કહો એ છે. ભૂતકાળતે ચાલુ રાખતાર વ્યક્તિ 
અજ્ઞાતતે, સયતે, અનાદિ અનંતને શોધે છે પણુ એ એને મળળે નહિ; 
કારણુક્ટ પોતાનામાંથી જે કાંઈ એણે ઉત્પન્ન કર્યું“ છે એ જ એતે મળશે 
અતે એ જે કાંઈ ઉત્પન્ન કરે છે એ સથ નથી. અંત લાવવામાં જ, 
મૃત્યુમાં જ, નવાતે ઓળખી શકાય; અને જે માણુસ જવન અતે મૃત્યુ 
વચ્ચે સંબંધ શેધે છે, પોતે જેતે (ત્તાતથી ) પરતું માનતો હોય એતી 
સાથે જે ચાલુ રહે છે એતે એક કરવા માગે છે એ માણુસ પોતે જ 
રચેલી કલ્પિત અતે અસલ દુનિયામાં વસે છે. 

હવે જીવતા હોઈએ એ દરમ્યાન મરવું એટલે કે સધળાતો અંત 
આણવે-શકય છે ? આ જગતમાં જ્યાં દરેક કાંઈક તે કાંઈક વધારે ખતી 
રહ્યું છે કે કાંઈકતે કાંઈક ઓછું બની રહ્યું છે, ન્યાં બધી જ ક્રિયા આગળ 
વધવાની, ઉંચે ચઢવાની, સફળ થવાતી છે એવા જગતમાં જીવતા હોઈએ 
એ દરમ્યાન મૃત્યુને જાણવું શક્ય છે ? વિગતોના સ્મરણુતે। નહિ, તમારે 
શેર જવાના ૨સ્તા વગેરેના સ્મરણુતો નહિ, પણુ ચિત્તતી સક્ષામતીના 
સ્મરણુથી ઉદ્ભવતી અંદરતી આસક્તિનાં, તથા પોતે સલામતી અતે સુખ 
શોધતા હોય એવાં સંમ્રહી રાખેલાં સ્મરણ્‌ાતો અંત લાવવો શકય છે ? 
આ સઘધળાતે। અ'ત લાવવો! શક્ય છે? અતે એતો અથ” એ જ કે 
નિત્ય (અતિય મરી ન્નણવું કૈ જેથી આવતી કાલ નવી ઊગે આમ બની 
શકે તો જ જીવતો હોય એ દરમ્યાન પણુ માણુસ મૃત્યુને પીછાને છે. 
કે મૃત્યુમાં જ, ચાલુ રાખવાની ક્િયાના ષૃત્યુમાં જ નવસર્જન છે, એમાં જ 
અનંત સર્જન રહેલું છે. 


૨૧૪૦ કાળ 


પ્ર: ભૂતકાળને” લય એકી વખતે થઈ શકે કે એમાં અનવાર્ય- 
પૂણે સમયતી જરૂર પડે છે? 

કૃષ્ણુમૂતિ: આપણે ભૂતકાળતું પરિણામ છીએ. આપણા વિચારે 
ગઈકાલ અતે એવી અસંખ્ય ગઈકાલો ૫૨ ૨ચાયલા છે. આપણેં કાળના 
પારેણામ છીએ અતે બાપણા પ્રયાધાતો, આપણું અલારતું વલણુ, 
અસંખ્ય પળે, પ્રસગે અતે અનુભવોનું સંયુક્ત પરિણામ છે. એટલે 
આપણામાથી મોટા વર્ગને માટે ભૂતકાળ એ જ વત*માનકાળ છે અને 
ઝ હકીકતનો ઈતકાર થઈ શકે નહિ. તમે, તમારા વિચારો, તમારાં 
કાર્યો, તમારા પ્રયાધાતે।, ભૂતકાળનાં જ પરેણામ છે. હવે પ્રેશ્ષ પૂછનાર 
#તણુવા માગે છે કે એ ભૂતકાળ તતક્ષણુ એટલે કે સમય જતાં નહે 
પણુ અયારે જ, નાખૂદ કરી શકાય કે નહિ, કે આ સંયુકત ભૂતકાળમાંથી 
વત*માંનમાં મનને મુક્ત થવા માટે સમયની જર્‌૨ પડે છે? આ પ્રશ્ન 
“સમજવે( %ર્રી છે. એટલે પ્રશ્ન આ છેઃ આપણે દરેક જણુ ભૃતકાળતું 
પરિણામ છીએ, સતત ખદલાતી અસખ્ય અસરોની આપણી ગુપ્રભૂમિ 
છે એટલે કાળની કિયા વિના એ ચપ્ભૂમિને નાખૂદ કરવી શક્ય છે | 

ભૂતકાળ એટલે શું ? ભૂતકાળથી આપણે શું કહેવા માગીએ 
છીએ? આપશે કાળકમતેો ભૂતકાળ તો નથી જ ડહેવા માગતા, સચિત 
અતુભવે!, સચેત પ્રયાધાતો, સ્મરણો, પ્રથાઓ, જ્ઞાન, અસખ્ય વિચારો, 
વૃત્તિઓ, અસરો અતે પ્રતિક્યાઓતુ, ગુપ્ત સંગ્રહસ્થાન એજ "ખરેખર 
આપણે કહેવા માગીએ છીએ એ ગુપ્રભૂપિ સહિત સયતે સમજવું 
અશકય છે, કારણુક સય કાળથી અખાધીત છે, એ કાળાતીત છે એટલે 
જે મન કાળનું પરિણામ છે એ મનવડે માણુસ કાલાતીતને સમજ રકે 
નેદિ. પ્રશ્ન પૂછનાર જણવા માગે છે કે મનને મુક્ત કરવું શકય છે અગર 


ક્ટ 


મન જે કાળનું પશ્િણામ છે એનો તત્કાલ લય થઈ શકે કે તપાસ અને 
પૃથકરણુની ષર'પરા વડે જ માણુસ મતતે એ ગુપ્તભૂંમિથી સુક્ત કરી શકે. 

મનજ એ ગુપ્તભૂમિ છેઃ મન જ કાળતું પરણામ છે; મત જ 
ભૂતકાળ છે, મન ભવિષ્ય નથી. એ ભવિષ્યમાં પોતાને ખડું કરી શકે 
અતે મન ભવિષ્યમાં જવાના માર્ગ તરીકે વત*સમાનને। ઉપયોગ ડરે 
છે એટલે એ જે કાંઈ કરે છે છતાં, ભૂતકાળની, વર્તમાનની અને 
ભવિષ્યતી એતી ગમે એ પ્રજ્ત્તિ હોય છતાં, એ કાળની નનળમાં સપડાયલું 
છે. મનને સંપૂર્ણ રીતે અંત આવે, વિચારની ક્યાતો અંત આવે, એ 
રાકય છે? સપણ છે કે મનનાં પડ ધણાં છે; આપણે જેને ચેતના કડીએ 
છીએ એતે ધણાં પડ છે. દરેક પડ ખીન્ન પડ સાથે ન્નેડાયલું છે, દરેક 
પડ ખીન્ન પડ પ૨ અવલખે છે અને અરસપરસ અસર ડરે છે. આપણી 
આખી ચેતના અતુભવ ડરી રહી છે એટલું જ નહિ પણુ એ નામકરણુ 
કરી રહી છે અતે સ્મરણુ રૂપે સંચય કરી રહી છે. ચેતનાની આ આખી 
ક્યા છે. ખર્‌' ને? 

ન્યારે આપણે ચૅતનાની વાત કરીએ છીએ થારે અતુભવની 
ક્યા, એ અતુભવનું નામ પાડવાની ક્રિયા અને એ વીતે એ અતુભવતને 
સ્મરણુમાં સંમ્રહી ૨1ખવાની ક્યા, કહેવા નથી માગતા ? જુદી જુદી ભૂમિ" 
કાએ આ સઘધળુ' ચેતના છે. મન જે કાળતું પરિણામ છે એ સન ગુપ્ન- 
ભૂમિમાંથી મુક્ત ચવાને માટે કમે કમે પૃથક્કરણુની કિયામાંથી પસાર ચઈ 
શકે કે કાળમાંથી સદંતર સુક્ત થઈ સને એ સીધી રીતે નીહાળી શકે 
એ શું શકય છે! 

ગપ્તભૂમિમાંથી સુક્ત થવાને માટે ધણા માનસવિ*લેષણુ-- 
શાસ્ત્રીએ કહે છે કે તમારે દરેક પ્રસાધાતને, દરેક ગ્રન્ચિને, દરેક વિદ્યને; 
દરેક અએંતરાયને તપાસવાં નનેઈએ અતે એમાં કાળની ક્રિયા સમાયલી છે 
એ દેખીતું છે. આતા અથ એ છે કે પૃથકરણુ કરનારે પોતે કેતું 
પૃશષ્કરણુ કરી રલો છે એ સમજવું નઈ એ અને પોતે જેતું પૃથકકરણ 
કરે છે એતો એણે અવળા અર્ચ ન કરવે। નેઈએ. પોતે જેતું પૃચક્કરણુ કરે 
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છે એતો જે ખોટો અથ* ફરે તો એના નિર્ણયો! ખોટા ચશે અને એથી 
ખીજ ગ્રપ્રભૂમિ સ્થાપિત થશે પૃથક્કરણુ કરનાર જરા પણુ ચલિત ચયા 
વિનતા પોતાના વિચારે અતે વૃત્તિઓતુ પૃથક્કરણુ કરવા સમર્થ હોવો 
જેઈ એ. પોતાના પૃથક્કરણુમાં એક પણુ ડગ ગણે ચૂકતુ જેઈએ નહિ 
કારણકે એક પણુ ડગ ખોડું ભરવાથી, એક પણુ ખોટા નિર્ણય કરવાથી 
જુદી રીતે, જુદી ભૂમિકાએ ગુપ્તભૂમિતું પુનઃ સ્થાપન થાય છે. આ 
પણુ પ્રશ્ન છે કે પૃથક્કરણુ કરનાર પોતે જેતું પૃથકકરણુ ફરે છે એનાથી 
જુંદો છે? પૃથક્કરણુ કરનાર અતે જેતુ પૃથક્કરણુ કરવામાં આવે છે એ 
બંતે એક જ નથી? 

પ્રેખ્‌ર, અનુભવ કરતાર અને અતુભવ બતે એકજ છે. એ ખે 
જુદી ક્યાઓ નથી માટે પ્રથમ આપણે પૃથક્કરણુ કરવામાં રહેલી સુસીબત 
તપાસીએ. આપણી ચેતનામાં સમાયલી સધળી વસ્તુઓતું પૃથક્કરણુ ડરી 
એ ક્િયાવડે સુક્ત થવું લગભગ અશકય છે. છેવટે તો પ્રશ્ન એજ છે કે 
પૃથક્કરણુ કરનાર કેણુ્‌ ? પૃથક્કરણુ કરનાર પોતાને પૃથક્કરણુ કરવાની 
વસ્તુથી ભલે જુદો માતે પણુ એ એનાથી જુદો તથી. પોતે જેતું પૃથક્કરણુ 
ડરે છે એનાથી એ પોતાને જુદ્દો ગણુ પણુ એ એનો ભાગ જ જે સતે 
એક વિચાર, એક ૬૧ત્તિ ઉદ્દભવે છે પધારો કે હું ગુસ્સે થયો છું. જે 
વ્યક્તિ ગુસ્સાતું પૃથક્કરણુ કરે છે એ પણુ ગુસ્સાનો ભાગ જ છે અતે 
તેથી પૃથક્કરણ કરનાર અને જેતુ પૃથક્કરણુ કરવામાં આવે છે એ બંને 
એક જ છે, ખે જીદ ખળા કૈ જુદી ક્યાએ નથી. આથી આપણુ” 
પૃથક્કરણુ ડરવાની, આપણા જવનના ૬રેક પાનને ખો!લી એને તપાસવાની, 
દરેક પ્રતિક્રિયાતું, દરેક પ્રયાધાતનું નિરીક્ષણ કરવાની સુસીબત ખેસુમાર. 
કપરી અતે લાંખી છે. માટે ગએ ગુપ્ત ભૂમિમાંથી સુક્ત થવાનો એ માર્ગ 
નથી. છે? વધારે સરળ અતે વધારે સીધો માર્ગ હોવે ન્નેઈએ અતે 
એ આપણે શોધી રહ્યા છીએ. એ શોધી કાઢવાને માટે જે અસય છે, 
એતે આપણે તજ દેવું પડશે, એને આપણે વળગેલા રહી શકીએ 

મુ. જી. ૧૮ 
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નહિ. માટે પૃથકરણુ એ માગ નથી, પૃથક્રણુની ક્રિયાથી આપણે મુક્ત 
શવું નનેઈ એ. 7 

આમ થયા પછી તમારી પાસે શુ રહે છે ? તમે તો ફકત 
ચૃથક્કરણુથી જ ટેવાયલા છે, નહિ વાર્‌ ? નિરીક્ષક અને નિરીક્ષિત એક 
હોવાથી નિરીક્ષક નિરીક્ષણ કરે, પોતે જેનું નિરીક્ષણ કરૅ છે તેવું 
પૃશક્કરણુ કરે એથી એ ચુપ્તભૂમિથી મુક્ત થઈ શકે નહિ. જે એમ જ 
હોય, અતે એમ જ છે, તો તમે એ ક્રિયા છોડી દો છો. નથી છોડી 
રતા? જે તમને સમજાય કે આ ખોટો માર્ગ છે, જે તમને શાખ્દિક 
રીતે નહિ પણુ ખરેખર સમજાય કે એ ખોટી ક્યા છે તો તમાર 
પૃથક્કરણનું શુ થાય? તમે પૃથક્કરણુ કરતા અટકી જાએ।. ખરૂં તે? 
પછી શુ બાકી રહે? એતે તપાસો, એતે સમજે, એટલે તમને જણાશે 
8% જટલી ઝડપથી અને ત્વરાથી તમે ગપ્ભૂમિથી મુક્ત થઈ શકા છો 1 
જે એજ માગ ન હોય તો તમારી પાસે ખીજીં શું છે? જે મવ 
પૃચકરણુ કરવા, તપાસવા, વસ્તુના ભાગ છૂટા કરવા, અતુમાનોા તારવવા) 
વગેરે કરવા ટેવાયલું છે એ મનની કઈ સ્થિતિ હોય છે? જે એ ક્યા” 
અટકી હોય તો તમારા મનતી કઈ સ્થિતિ છે? 

તમે કહેશો કે મત ખાલી છે. એ ખાલી મનમાં આગળ વધો. 
ખીજા શખ્દમાં કહીએ તો જે ખોટું છે એમ સમનનયુ છે એને તમે 
તજી દો થારે તમાશા મનને શુ થયું છે ? તમે શેતો યાગ કર્યો છે ? 
ગુપ્રભૂમિનું પરિણામ છતું એવી ખોટી ક્રિયાનો તમે લાગ કયો છે. 
ખરૂ ને? જાણુ ક એકજ ઝપાટે તમે એ આખી વસ્તુતે તજ છે. 
સાઝે જ્યારે તસે પૃથક્કરણુની ક્રિયાના અને એના સધળા સંદર્ભોતે! લાગ 
કરે અતે એ ક્યા ખોટી છે એમ સમન્ને સારે તમાર્‌ મન ભૂતકાળમાંથી 
મુક્ત થાય છે અને તેથી એ અપરેક્ષ રીતે, કાળની ક્િયામાથી પસાર 
થયા વિના, તપાસવાને અતે એથી જ ગુપ્ત ભૂમિને તત્કાલ તજી દ્વા 
સમર્થ હોય છે 

આખા પ્રશ્ને જુદી રીતે રજ કરીએ તો! વિચાર શે કાળું 


રણછ્પષ 


પરિણામ છે નહિ વાર્‌ ? વિચાર એ સંથોગોતું, સામાજિક અને ધામિક 
અસરૅૉનું;,-અતે એ ખધુ* કાળના ભાગ રૂપ જ છે-પરિણામ છે. હવે 
પ્રશ્ન એ છે કે વિચાર કાળથી સુક્ત થઈ શકે ? એટલે કે વિચાર જે 
કાળતુ પરિણામ છે એ અટકી શકે અને કાળની ક્યામાંથી મુક્ત થઈ 
શકે ? વિચારતો નિત્રહ થઈ શકે, એતુ ધડતર થઈ શકે પણુ વિચારતો 
નિમ્રહ કાળની મર્યાદામાં જ છે એટલે આપણી સુસીબત એ છે કે મન 
જે કાળતું, અસખ્ય ગઈ કાલેતું, પરિણામ છે એ મન તવતક્ષણુ આ 
જટિલ ગુપ્રભૂમિથી કેવી રીતે સુક્ત થઈ શકે 7? તમે એમાંથી સુક્ત ચઈ 
શકે, આવતી કાલે નહિ પણુ આજ જ, અયારૅ જે ખોડ છે એને તમે 
સમજે યારૅજ આ ખની શકે, અતે ખોટી તો પૃથક્રણુની ક્યા છે 
અને આપણી પાસે તો એ કિયા સિવાય ખીજી કાંઈ નથી. ન્યારે 
પૃથક્કરણુની ક્રિયા સંપૂર્ણ રીતે બંધ થાય અને એ પણુ મનથી નહિ 
પણુ એ કિયામાં અનિવાર્યપણે રહેલી પોકળતાતી સમજ્યી ખ'ધ થામ 
ત્યારે તમને જણાશે કે તમાર્‌ મન ભૂતકાળથી સ પૂર્ણ રીતે વિસુખ થ્યું 
છે. એતો અથ* એવો નથી કે તમે ભૂતકાળને ઓળખી શકતા નથી 
પણુ એનો અથ* શે છે કે તમાર્‌' મત ભૂતકાળના કેઈ પણુ સીધા 
સ'ખેધમાં નથી. આ રીતે તતકાલ એ ભૂતકાળથી મુક્ત થઈ રકે, 
અયારે જ થઈ શકે, અતે ભૂતકાળથી આમ વિસુખ થવું, ગઈ કાલથી 
કાળક્રમની દણિએ નહિ પણુ ચિત્તતી દણિએ સ'પૂર્ણ મુક્ત થવુ એ રાકચ 
છે અને સયતે સમજવાનો એ જ એક માર્ગ જે, 

વધારે સાદી રીતે આ વાત રજૂ કરીએ તો જ્યારે તમે કાંઈ 
સમજવા માગતા હો ત્યારે તમારા મનની સ્થિતિ કેવી હોય છે ? ન્યારે 
તમે તમારા ખાળકતે સમજવા માગે છો, ન્યારે તમે કોઈ તે સમજવા 
માગા છે, કોઈ કાંઈ કહેતું હોય એતે સમજવા માગો છે, ત્યારે તમારા 
મનની [1સ્થાતે ૩ હોય છે ? તમે એ વેળા પૃથક્કરણુ કરતા નથી હોતા, 
ટીકા કરતા નથી હોતા; ખીન્નના શખ્દોને! ન્યાય કરતા નથી હોતા, 
તમે કેવળ સાંભળી રહ્યા હો છે. નહિ વાર્‌? જે સ્થિતિમાં વિચારની 


કય, 
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ક્યા શાંત પણુ સચેત હોય છે એવી સ્થિતિમાં તમાર્‌ મન હેય છે. 
ગમે જઝતિને કાળ સાથે સંબંધ નથી, છે ? તમે તો ફક્ત સચેત શાંતપણે 
ગ્રહણુશીલ અને છતાંય સંપૂર્ણ્રીતે જાત ખતે। છે. અતે એવી અવસ્થામાં 
જ સમજ પ્રાપ્ત થાય છે. જ્યારે મત ઉત્ર હોય, પ્રશ્નો કરતું હોય, 
ચિતા કરતું હોય, પૃથક્કરણુ કરતું હેય, ત્યારે સમજ આવતી નથી. 
સમજવાની તીતવ્રતા હોય ત્યારે મત સ્થિર ખતે છે એ દેખીતું છે. 
અલખત, આતે તમારે પ્રયોગ કરી જેવો પડશે, મારા કહેવાથી તમે 
એને સ્વીકારી શકો નહિ. પણુ તમે ન્નેશે કે જેમ જેમ તમે વધારે તે' 
વધારે પૃથક્કરણુ કરો છે તેમ તેમ તમે એણું તે ઓછું સમજે છે।. તમે 
કેટલાક ખનાવોને, કેટલાક અતુભવોને, કદાચ સમન્ને પણુ પૃથક્કરણુની 
રીતથી ચેતનામાં રહેલી સધળી બાખતો (ખાલી) દૂર કરી શકાય નહિ. 
પૃથકકરણુ વડે સમજવાની રીત ખોટી છે એમ ન્યારે તમે સમજે ત્યારે જ 
ચેતનાની એ સધળી ખાબતો ખાલી કરી શકાય ન્યારે ખાટુ' એ ખોટું જ 
છે એમ તમે સમજને ત્યારે જ સાચુ' શું છે એ તમે સમજવા માંડશે." 
અતે સત્ય જ તમતે-મત પ્રદેશમાંથી-ગુષ્ત ભૂમિમાંથી સુક્ત કરી શકશે. 


૨૫, લક્ષ્ય વિનાનું કાય 


પ્ર: સલતા આવિર્ભાવ મટે આપ લદ્ય વિતાના કાયની [હિમાયત 
કરા છે. લઘ્ય વિના એટલે કે કોઈ પણુ હેતુ લક્ષનાં રાખ્યા વિતો 
કાર્ય કરવું હરેક પ્રસંગે શકય છે ? 

ૃષ્ણુર્માતિ: અત્યારે આપણું કાય* શુ છે ? કાર્યથી આપણે શ 
કહેવા માગીએ છીગએે ? આપણું ફકાય*--આપણેૅ જે કરવા કે થવા 
માગતા હોઇએ એ--કાઈ વિચાર પર ૨ચાયલું હોય છે નહિ વાર્‌? 
આપણે એટલું જ નનણીએ છીએ; આપણી પાસે વિચારો, આરદ્શે, 
આગાહીએ।, આપણે શુ' છીએ અને શું નથી એનાં સત્નો, છે. ભવિષ્યમાં 
અદ્લો મળશે એનાપર૨ કે શિક્ષાના ભયપર આપણ કાય રચાયલુ* છે. 
આપણે એ જાણીએ છીએ. ખર્‌' ને ? આવું કાય* જુદા પાડતાર્‌' અને 
અહમતે ટકાવી રાખનાર્‌' છે, કોઈ સદ્ચુણુનો તમને ખ્યાલ હોય છે અને 
એ ખ્યાલ સુજબ તમે જીવો છો, અન્ય સાથે કાર્ય કરો છે।. તમારે મન 
સમૂહનો કે વ્યક્તિનો સંબંધ એટલે કોઈ ધ્યેય માટે, સદ્ચુણુ માટે, 
પ્રાપ્તિ વગેરે માટે કાર્ય કરવું. 

કાર્ધ આદર્શ એટલે કે “ મારે ખહાદૂર થવું નનેઈ એ ' “ મારે 
ક્રોઈ દ્ણાંતતું અતુસરણુ કરવું નઈ એ', “ મારે ઉદાર થવું નનેઈ એ', 
“ સારે સામાજિક રીતે ન્નગૃત થવું જેઈએ ? વગેરે વગેરે જેવા વિચારો ૫૨ 
જયારે માર્‌ કાર્ય રચાયલુ' હેય છે યારે એ વિચાર મારા કાર્યતે ઘડે 
છે અતે મારા ફાયનતે માગદશન કરાવે છે. આપણે ખધા કહીએ 
છીએ કે ' સદ્ગુણુના આ દાંતનું મારે અતુસરણુ કરવું ન્નેઈ એ; ' 
એતો અર્ય ગે છે કે મારે એ પ્રમાણે જીવવું ન્નેઈએ. એટલે એ વિચાર 
મારા કાર્યતે। પાષે। ખને છે કાર્ય અતે વિચાર વચ્ચે ઝતર હોય છે, જુદાઈ 
હાય છે, કાળની ફ્યા હોય છે, એમ જ છે. નહિ વાર્‌ ? ખીન્ન 
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રખ્દોમાં કહીએ તો હું ઉદાર નથી, હું પ્રેમાળ નથી, મારા હદયમાં ક્ષમા 
નથી પણુ મતે લાગે છે કે મારે ઉદાર થવું નેઈમ. એટલે હુ' છું એવી 
અતે મારે થવું ન્નેઈએ એની વચમાં અ'તર છે; આપણે આખો વખત 
આ અ'તર દૂર કરવા સથી રહયા છીએ. આ આપણી પ્રકૃત્તિ છે. ખર્‌' તે? 

પણુ જે લક્ષ્ય જ ન હોત તો શુ' થાત ? એક જ ઝપાઢટે તમે અ'તર 
દૂર કરી દીધુ હોત. નહિ વાર્‌? તમે જે છે એ જ તમે થાત. તમે 
કહો છે કે “હું ખેડોળ છું, મારે સુદર બનવું જેઇએ; મારે જું 
કેશેવું? ' આ કેઈ વિચાર પર ૨ચેલું કાર્યે છે. તમે કહો છે કે હં 
દયાળુ નથી ' એટ્લે તમે કાર્યથી જુદ્દો હોય એવો વિચાર દાખલ કરૉ 
છો. માટે જ તમે જે છે એતું સાચું કાર્ય ડદી થતું જ નથી પણુ 
તમે કેવા થશે એ ધ્યેય પર રચાયલુ કાર્ય જ થાય છે. અણ્રુધ માણુસ 
હમેશાં કહે છે કે હું હોશિયાર થવાને છું. એ થવા માટે એ કાર્ય 
કરે છે, પ્રયત્ન કરે છે; એ થ'ભીને કદી એમ કહેતો નથી કે હું મૂર્ખ 
છું. માટે એતું કાર્ય જે કોઈ વિચાર પર રચાયલુ' છે એ કાર્ય જ નથી; 

કાર્ય એટલે કાંઈક કરવું, કાંઈક આગળ જવું. પણ ન્યારે તમારી 
પાસે કોઈ વિચાર હોય છે યારે કૂક્ત ભાવનાશક્તિ જ કાર્ય કરે છે, કાર્યના 
સંબ'ધમાં વિચારતી ક્યા જ ચાલ્યા કરે છે. નને વિચાર ન હોય તૉ શેં 
ખને? તમે છે એવા જ થઈ રહે. તમે ઉદાર નથી, તમસાશામાં ક્ષમા 
નથી, તમે નિદ્ય, અણુધ, અવિચારી છો. એ પરિસ્થિતિ સાથે તમે 
રહી શકરો છો ? નને તમે રહી શકા તો રું બનવા પાસેછે એ જુએ. 
હું ઉદાર નથી, મૃ છું, એમ જ્યારે હું ન્નણી લઉ', આમ જ છે એમ 
જયારે હું નનણી લઉ યારે શુ બતે છે ? શું ઉદારતા નથી આવતી? 
રાં સમજ નથી આવતી ? જ્યારે સંકુચિતતાને ડું શબ્દથી નહિ, કૃત્રિમ 
રીતે ર્નાહે પણુ સંપૂર્ણું રીતે જનણી લઉ, જ્યારે હં સમજું કે હું ઉદાર 
નથી, છું પ્રેમાળ નથી, લારે હું જે છું એનાથી વાકેફ ચવામાં જ શું 
ચ્રેમ પ્રકટ થતા નથી? શું રડું તરત જ ઉદાર ખનતેોા નથી? સ્વચ્છ 
ચવાતી નને મતે જરૂર જણાય તો સ્વચ્છ થવું બહુ સરળ છે; હું જ્ધ્રને 
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સ્નાન કરી લઉં છું. પણુ મારે સ્વચ્છ થવું જઈ એ એ જે મારો આદશ 
હોય તો શું ખનતવા પાસે છે? યારે તો સ્વચ્છતા સુલતવી રખાય છે 
અગર દેખાવની જ હોય છે. 

વિચાર ૫૨ રહેલું કાર્ય ઉપરછલ્છું જ હોય છે અને એ કોઈ પણુ 
રીતે સાચુ* કાર્ય નથી એ તો કક્ત ભાવનાની જ કિયા છે અતે એમાં 
તો વિચારની ક્રિયા જ ચાલુ રહે છે. ર 

મનુષ્યો તરીકે આપણું પારેવતષ્ન કરનાર કાર્ય, આપણો પુનસૂુદ્દાર 
કરનાર, આપણો છૂટકારો કરનાર, આપણૂતે નવા બનાવનાર કાર્ય, કોઇ 
વિચાર પર ૨ચાયલું હોતુ નથી. ખદલાની આશાથી કે શિક્ષાના ભયથી 
એ કાર્યે મુક્ત છે. એવું કાર્ય કાળથી પરતું કાર્ય છે કારણકે મન જે 
કાળતી ક્યા છે, જે ગણત્રીની ક્રિયા છે, જુદા કરનારી અને વિખૂરા 
કરનારી ક્રિયા છે એ મન એમા પ્રવેશ કરતુ નથી 

આ પ્રશ્નનું [નિરાકરણુ સહેલાઈથી થાય ્નાડે તમારામાથી ધણાએ1 
પ્રશ્નો પૂછે છે અને “ હા' કૈ 'ના' જેવા જવાખતી આશા રાખે જે. 
' તમે શું કહેવા માગે છે ? ' જેવા પ્રશ્નો પૂછવા અને પછી ખેસી રહેવું 
અને હું એ સમંજવું એ સહેલુ છે પણુ તમારી જાતે જવાખ શોધી કાઢવો, 
પ્રશ્નમાં એટલી ગહનતાથી, એટલી સ્પણ્તાથી અને કોઈ પણુ રીતે પ્રશ્નને 
ખગાડયા વિના પ્રશ્નમાં એટલા ઊંડા ઉતરવું કે પ્રશ્નનો લય યાય એ વધારે 
મુશ્કેલ છે. પ્રશ્નવી સારનિષ્યમાં મન જ્યારે ખરેખર શાંત હોય લારે જ 
આ ખની શકે. ન્ને પ્રશ્નમાં તમને રસ હેય તો સૂર્યાસ્ત જેવો જ એ 
સુદર છે. નને પ્રશ્નને તમે અવળી દષ્ટિએ નીહાળશે। તો તમે કદી સમજી 
શકા ર્નાહે, ધણા એ પ્રશ્નતે અવળી-વિરોધી-દષિએ નીહાળે છે કારણકે 
પરિણામથી, પ્રશ્નમાં આગળ વધવાથી સું થરો એનાથી; ગભરાય છે, 
આથી આપણે પ્રશ્નનું રહસ્ય અતે પ્રશ્ષતી ખૂખી ગુમાવીએ છીએ. 


2૬. નૃતન અતે પુરાતન 


“ રફ પતે સક ક કઈ કેરે ઝર શ્નતે 
હે 


ન”? ટય છે. ઉર દત છ્‌ હાર સત્ન સર] 8 : મ્પમ્તા ડી 


શન અ ઉ ** 
૨4" છે, મ! “6 9: જં 


જ શઇ” 


કૃષ્વમૂર્ષ : * પપ “તમ જર મરે શૂ ની રં 
ઇિરતર ચાત શને પવાધાત સઈ દડ છે, સર અાત સે 
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ઇને! ચળે રવ? તમે મે પાછી કા કે. તમે કા તર જા, તમે 
ભદલાયા છો, પર્શ્વિ્સન પખ્યા છા, તમે હ દે પપ તકે ઝ્ખ્ાલે 
છતા ઝો «7 તમાર શિન મારી અગ ૩? છે, શટે *.” ગવાને હતમાં 
બેળવી દઉ 3₹, 4 તમને નવી રીતે મળને નથી પ્‌ ગ ાઇનું તમારે 
ગિત્ર મારી આગળ છે ગટલે તમાચ બઘતતેો મર! શાંવત ભમેથાં 
મર્યાદ્તિ જ છે!વ છે, અર્તી તમે શાલ છે, બઅિગ્તા છે, ઉચ્ચ વખુતા 
છો, કે અત્ય કાંઈ પણુ છો એ સઘળુ' ઘડીક વાર ભૂવી «ગએ છો. 
તમે સાંભળો છો, એેમાસ છે, ચોધવાને પ્રયત્ન ડગી રજા છે. તયારે 
તમે તમારૂ તિસ જવન «નરી ઠર છો સારે પાછા હતા એવા «૮ બતી 
ત્તએા છે--તમારો ધ'ધો, તમારી જસાતિ, તમારી વિચારપદતિ; 
તમારૂ કુડુંલ( આ સર્વમય તમે ખતી «કો છો. ખીજી રીતે કહીએ 
તો જૂતી રેવો, રિવાવ્તે, વિચારી, પ્રયાગા, સમરો, આ સઘળી વ્નૃતી 
બાખતે! નવાને પોતાનામાં ભેળવી દે છે, નવું કદી હતું જ નયી કારણકે 
નવાને તમે હમેશાં જૃતા વડે જ «યુગ છો. આધાત નવો છ પણુ ન્નૂતા 
વડે તમે એને ગ્રહણ કરો છે. મનતે ન્તૂતામાંથી ફેવી રીતે સુક્ત કરવું 
પ જેથી આખો વખત એ નવું જ રહે એ જ આ સવાલમાં રહેલો પ્રશ્મ 
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છે. જ્યારે તમે કોઈ પુષ્પ જુએ, જ્યારે કોઈ સુખાર્રાતિ જુએ, જ્યારે 
તમે કોઈ વૃક્ષ, આકાશ ફે સ્મિત નિહાળે, યારે નવી રીતે એમને કેમ 
અતુભ્રવશા ? આપણું એમને નવી રીતે કઇ૪ેમ નથી તીર્ખતા ? જૂનું શા 
માટે નવાને પોતામાં ભેળવી લે છે અતે એતું રૂપાંતર કરે છે? ન્યારે 
તમે ધેર નાએ છે! સારે તવાતો અંત કેમ આવે છે ? 

' જૂતે પ્રયાધાત વિચાર કરનારમાંથી ઉદ્ભવે છે. વિચાર કરનાર 
હમેશાં નતો જ નથી હેતો ? તમારો વિચાર ભૂતકાળપર રચાયલે છે 
એેટશે જ્યારે તમે નવાને જીઓ છે ત્યારે એતે જેના૨ વિચાર કરનાર 
જ; ગઈ કાલતો અનુભવ એતે આવકારે છે. વિચાર કરનાર હ'મેશાં 
જૂતા જ હોય છે ગ્એેટલે બીજી રીતે આપણે પાછા એ જ પ્રશ્ન પર આવીએ 
છએ કે મન જે વિચાર કરનાર છે (અહમ્‌ છે) એ મનને પોતાના- 
માંથી મુક્ત કેમ કરવું? વિગતોનું સ્મરણુ નહિ પણુ ચિત્તનું સ્મરણ જે 
અતુભવતો સ'ચય છે એ સ્મરણને કેવી રીતે દૂર કરવું ?ે અતુભવના 
કપમાંથી મુક્ત થયા સિવાય નવાતું સ્વાગત (દર્શન ) શકય નથી. 
વિચારને મુક્ત કરવો, વિચાર ક્તિમાંથી મુક્ત થવું અતે એ રીતે 
નવાતા અતુભવ કરવો એ સુસ્કેલ છે. નહિ વાર્‌? કારણકે આપણી 
સધળી માન્યતાઓ, આપણી સધળી ર્ઢિઓ; શિક્ષણુતી આપૃણી સઘળી 
જીતો, અનુકરણુ ફરવાની, નકલ ફરવાતી, યાદ રાખવાની, સ્મરણતેો 
ભડાર ભરવાની ક્રિયા છે. એ સ્મરણુ હમેશાં નવાતો જવાખ વાળે છે; 


એ સ્મરણુના જવાખતે આપણે વિચારણા કહીએ છીએ અતે એ વિચારણૂા 
નવાને જુગ્।ે છે એટલે નવાને માટે સ્થાન જ ડયાં છે? જ્યારે સ્મરણુનું 


અવશેષ ન રહે ત્યારે જ નવીનતા આવે અતે અતુભવ ન્ને પૂર્ણ થયે 
ન હેય, અનુભવનો અંત આવ્યો ન હોય, એટલે કે અનુભવ અપૂર્ણું હોય 
તા અવરોષ રહેવાનો જ. અનુભવ પૂર્ણ હાય તે! અવરેષ રહેતો નથી-- 
એ જ જીવનતું સૌ'લ્ય છે. પ્રેમ અવરેષ નથી, પ્રેમ અનુભવ નથી, એ 
છે એક અવસ્થા. પ્રેમ સદાકાળ નવો જ છે. માટે જ આપણો પ્રશન 
એ છે 8 ઘરમાં પણુ માણુસ હમેરાં નવાનો અનુભવ કરી શકે ? જરૂર 


જ્‌ 


માણુસ એ કરી શકે.એ કરવા માટે માણસે વિચારમાં, ૬ૃત્તિમાં, ક્રાતિ 
લાવવી ન્નેઈએ; જ્યારે દરેક પ્રસંગને તમે ક્ષણેક્ષણે વિચારી કાઢો, દરેક 
પ્રત્યાધાતને સામાન્ય રીતે નીરખી ખાજીએ સુકા નહિ પણુ એતે ન્યારૈ 
સંપૂર્ણ રીતે સમજે, ત્યારે જ તમે સુક્ત થઈ શકે. જ્યારે હરેક વિચારને, 
હરેક વૃત્તિને, પૂર્ણ કરવામાં -આવે, એને પૂરેપૂરા વિચાર કરવામાં આવે, 
ત્યારે જ સ'ચય થતા સ્મરણુમાંથી મુક્ત થવાય. ખીજ શખ્દોમાં ક્ટીએ 
તો જ્યારે દરેક વિચારતે અને દરેક જંત્તિને સ પૂર્ણૂરીતે વિચારી કાઢવામાં 


આવે અને પૂર્ણું કરવામાં આવે, ત્યારે જ એતો અત્‌ આવે. અને એ 
અત અને ખીજ વિચાર વચ્ચે અવકાશ હોય છે. શાતિના એ અવકાશમાં 


નવીનતાનો આવિર્ભાવ છે, નૂતન સજ*ન અવસ્થા છે. 
આ કેવળ સિદ્ધાતાત્મક નથી, આ અગ્યવાહરુ" નથી. જે દરેક 
વિચારને દરેક ૬ૃત્તિતે તમે વિચારી કાઢો તો તમને જણાશે કે એ તમારા 
નિત્ય જીવનમાં જીવી શકાય એવું છે ફારણુક્રે પછી તમે નવા છે! અને 
જે નવું છે એ સદાને માટે ચિરસ્થાયી છે નવા થવું એટલે સર્જનશીલ 
ચવું અને સર્જનશીલ થવું એટલે સુખી થવું. પોતે ઝડસ્થ છે કે ગરીખ 
છે, સમાજમાં પોતાતેો દરજ્જે ડયો છે, પોતે કઈ જ્ઞાતિતો કે કયાં 
દેશતો છે તની ચિતા સુખી માણુસને હોતી નથી એને કોઈ નેતા 
હોતા નથી, કોઈ દેવા હોતા નથી, કોઈ મદિરા હોતાં નથી, કોઈ 
દવળા હોતાં નથી અને તેથી જ એને કજઆ અને વૈમનસ્ય હોતાં નથી. 
જગતની અયલારની અંધાધુ ધીમાં આપણી મુસીબતોનું નિરાકરણુ 
કરવાનો ખરેખર આ જ સૌથી વધારે વ્યવહાર્‌ રસ્તો છે. રું જે અથર્માં 
સર્જનશીલ ' શખ્દ વાપર છુ એ અર્ચ્માં આપણે સજ્નશીલ નથી 
એટલે જ આપણી ચેતનાની જુદીજીદી ભૂમિકાએ આપણે આટલા ખધા 
સમાજ્દ્રોદી છીએ. આપણા સવ સામાજિક સંબંધોમાં વ્યવહારૂ અને 
ઉપયોગી થવા માટે આપણે સુખી હોવા જન્ને્ એ. ( વિચારક્યાને ) જે 
અંત આવ્યો ન હોય તો સુખ શકય નથી; નિર્ર્તર કાંઈક થવાની જ 


કફ્રિયા ચાલુ હોય તો સુખ શકય નથી. અંત આવે તો જ પુતરુહ્ધાર, 
પુનર્જન્મ, નવીનતા, નિર્મળતા, આનદ, રાકય છે. 


૨૮૩ 


જ્યાંસુધી મન પ્રદેશનું અસ્તિત્વ છે, ન્ત્યાંસુધી મન, વિચાર 
કરનાર, પોતાના વિચારથી મર્યાદિત છે, ભાંસુધી નવું જૂનામાં ભળી 
જાય છે અને જૂનું નવાનો અ'ત લાવે છે. મન પ્રદેશમાંથી, મર્યાદિત 
કરતી અસરોમાથી, સ્મરણમાંથી, મુક્ત થવા માટે ચાલુ રહેવની 
ક્યામાથી સુક્ત થવું નઈ એ. ન્યાંસુધી વિચાર અને વૃત્તિને! સંપૂર્ણ 
અંત આવે નહિ યાંસધી ચાલુ રહેવાની કિયા રહેશે જ. વિચારને 
જયારે તમે એના અ'ત સુર્ધા વિચારી કાઢો અને એ રીતે દરેક વિચારનો 
અને દરેક વૃતિતો અ'ત લાવો ભારે તમે વિચારને પૂર્ણ કરો છો. મેમ 
એ ટેત્ર નથી, સ્મરણુ નથી; પ્રેમ સદા નૂતન જ છે. મન જ્યારે નવું 
હોય છે લારેજ ન્વાતો અતુભવ થાય છે અતે ન્વાસુધી સ્મરણુતો 
કૅપ છે સાંસુધી મન નવું નથો. સ્મરણુ વિગતોતુ અતે ચિત્તતુ પણુ હોય 
છે. હું વિગતોના સ્મરણુની નહિ પણુ ચિત્તને લગતા સ્મરણુની વાત ડર્‌' 
છં. જ્યાંસુધી અનુભવ સંપૂર્ણ રીતે સમયે ન હોય યાંસુધી તેને 
અવશેષ રહે છે. એ અવશેષ ન્નૂનાનો, ગઈ કાલને।, ભૂતકાળની વસ્તુતે 
છે. ભૂતકાળ હમેશાં નવાને પોતામાં ભેળવી દે છે અને એથી એ નવાનેો 
નાશ કરે છે. મન જ્યારે ન્તૂનામાંથી સુક્ત થાય યારે જ એ દરેમને 
નવી રીતે અનુભવી શકે છે અને એમા જ આન'દ રહેલે। છે. 


૨૭, નામકરણુ 


પ્રઃ ્ાત્તતું તામ આપ્યા સિવાય એની ન્નણુ કેવી રીતે ચઈ 
શકે? નને મને કોઈ લાગણીની નણુ થાય તો એ ઉદ્દભવે કે લગભગ 
તરતજ એ લાગણી કઈ છે એ રું નરણું છું. અગર જ્યારે આપ કહે! 
છો! કે (લાગણીને) નામ આપશે નહિ ત્યારે આપ ડાંઈ ખીજીં કહેવા 
માગો છેો ? પી 

મૃષ્ણુમાંતિ : આપણે કાઈ પણ વસ્તુનું નામકરણ કેમ કરીએ છીએ ? 
“જાઈ પુષ્પતે, વ્યક્તિને, વૃત્તિને, શા માટે આપણે સંજ્ઞા આપીએ છીએ ? 
પોતાની લાગણી ખીજને કહેવા, પુષ્પનું વર્ણન કરવા વગેરે માટે અગર 
એ લાગણી સાથે એકરૂપ થવા માટે. શું એમ જ નથી ? કાઈ પણુ ખાખત, 
'કાઈ પણુ વૃત્તિ, ' હું ગુસ્સે થયો છું' એ ખીજ્ને કહેવા માટે હું એતું 
નામકરણ ડરૂં છું અથવા તો] એને પ્રબળ ખનાવવા કે એતે લય કરવા 
કે એના સબ'ધમાં કાઈક કરવા હું એ લાગણી સાથે એકરૂપ થાઉં છું. 
ખીશનતે સમજવવા માટે કાઈ વસ્તુને, ગુલાબના પુષ્પને, આપણું નામ 
આપીએ છીએ અથવા એતું નામકરણુ કરવાથી આપણુ એતે સમન્યાં 
છીએ એમ આપણે માનીએ છીએ. આપણે કહીએ છીએ કે ' આ 
ગુહ્લાબનું ફૂલ છે, ' એના પ્રતિ ઉતાવળે દૃણિ કરીએ છીએ અને ચાલતા 
થઈએ છીએ. એવું નામ પાડવાથી એને આપણે સમજ્યા છીએ એમ 
આપણે માનીએ છીએ; આપણે એતું વર્ગીકરણ કયું” છે અને એથી એ 
પુષ્પમાં જે કાંઈ સમાયલું છે એતે અતે એના સૌ'દર્યને આપણે સમન્ન્યા 
છએ એમ ધારીએ છીએ. 

કાઈ પણુ વસ્તુનું નામ પાડવાથી આપણે ગએને ક્કત કોઈ વગ*માં 
સમાવી દઈએ છીએ અને આપણે માનીએ છીએ કે આપણે એને 
સમજ્યા છીએ; એતા તરક વધારે બારીકાઈથી આપણે નેતા નથી. 


૨૮૫ 


પણુ જે આપણે એતુ નામકરણુ ન કરીએ તો! એને તપાસવાની આપણને" 
ફરજ પડે. એટલે એ પુષ્પતે કે અન્ય કોઈ પણુ બાખતતે આપણે નિરીક્ષણુની 
નવી શક્તિ વડે તપાસીએ છીખે. અમાઉ એને કદી જ્નેઈ ન હોય એવી! 
રીતે આપણું એને નીઠાળીએ છીએ. વસ્ત્તુઆ અને વ્યક્તિઓ શુ' છે 
એનો નિકાલ કરી દેવાતી નામફરણુ એક સગવડભરી રીત છે. આ. 
જમષ્ત લે।ક, જપાનીસ લે।ક, અમેરિકન લોક, હિદુ લે।ક, છે એમ 
કહેવાથી આપણે એમને એક સત્ના આપીએ છીએ અને એ સંજ્ઞાતો 
આપણે સહાર કરીએ છીએ જે લેકોને સંતના આપો નહિ તો એમને 
તપાસવાની તમને ફરજ પડે અને પછી કોઇનો પણ સહાર કરવો 
સુશ્કેસ કાર્ય, થઈ પડે છે. એક બો.મ્ખવડે તમે સંજ્ઞાના સંહાર કરી શકે છે 
અતે પછી તમે સદાચારની લાગણી અતુભવે છો પણુ નને તમે કેઈ ને 
પણુ સંજ્ઞા આપો નહિ તો તમારે પ્રત્યેક વસ્તુને નીહાળવી પડે, પછી 
એ મતુષ્ય હોય, પુષ્પ હેય, પ્રસગ હોય કે ૬ૃત્તિ હોય અતે પછી એની 
સાથેતે। તમારો સબધ અતે એમાંથી નીપજતા કાર્ય સાથેતો તમારે. 
સબધ કેવો છે એ વિચારવાની તમને કરજ પડે, માટે નામકરણુ વસ્તુનો 
નિકાલ ડરી નાખતાતેો,, અસ્વીકાર કરવાનો, તિરસ્કાર કરવાનો કે એ 
ન્યાયયુક્ત છે એમ સિદ્ધ કરવાને, સગવડભર્યો માગ છે. પ્રશ્નતી આ 
એક ખાજું છે 

ક્યા બિન્દુમાંથી તમે નામકરણુ કરો છે, કયુ કેન્દ્ર હમેશાં 
નાંમકર્ણુ, પસદગી, સજ્ઞા આપવાતું કાર્ય કરે છે? કોઈ %ેન્દ્ર, કોઈ. 
નેન્દુ છે જ્યાંથી આપણે કાય ડરીએ છીએ, ન્યાય કરીએ છીએ, 
નામકર્‌ણુ કરીએ છીએ એમ આપણે સૌને લાગે છે. એ કેન્દ્ર, એ બિન્દુ, 
શું છે ? કેટલાકને એમ માનવું ગમશે કે એ કેઈ આધ્યાત્મિક તત્ત્વ, ઈશ્વર, 
કે જે કહે તે, છે. માટે નામકરણુ કરનાર, શખ્દમાં વણુન કરનાર, 
ન્યાય ફરનાર, એ બિન્દુ, એ કેન્દ્ર શું છે એ તપાસીએ. ખરેખર એ 
બેન્દુ સ્મરણુ છે. નહિ વારૂ ? એકરૂપ કરૅલા અને ટકાવી રાખેલાં 
સ વેદનાની એ પરપરા છે, વત"માનદ્દારા સજીવન કરેલો એ ભૂતકાળ છે,. 
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નામક?ણુ કરીને, સંજ્ઞા આપીને, યાદ રાખીને, એ બિન્દુ, એ કેન્દ્ર, 
વતમાનમાં જવે છે 
જેમ જેમ એતે સમજતા જપશુ* તેમ તેમ આપણને જણાશે કૈ 
જ્યાંસુધી આ ખિન્દુ, આ કેન્દ્ર છે ત્યાંસૂધી સમજ આવી શકે નહિ, 
આ ઝેન્દ્ર લય થાય, તો જ સમજ પ્રાપ્ત ચાય, કામણુ કે આખરે તો 
ઝમ કેન્દ્ર સ્મરણ છે. એ સ્મરણુ, નામ આપ્યું હોય, સંજ્ઞા આપી હોય, 
એકર્‌પ કરવામાં આવ્યા હોય એવા જુદા જુદા અતુભવેતું સ્વરપ છે. 
નામ આપેલા અને સ'સ્ઞા આપેલા એ અતુભવોવડે એ કેન્દ્રમાંથી સંવેદના 
સુજખ, અતુભવનાં, સુખદુ:ખનાં સ્મરણો સુજખ આપણે સ્વીકાર કે 
અસ્વીકાર કરી છીએ, કાંઈકે થવા કે નહિ થવા નિશ્રય કરીએ છીએ. 
માટે એ કેન્દ્ર એટલે જ શખ્દ. જે એ ઝેન્દ્રતું તામકરણુ ન કરો તો કેન્દ્ર 
રહે છે ? એટલે કે શખ્દોથી તમે વિચાર ન કરો, શખ્દોનેો ઉપયોગ ન 
કરો, તો તમે વિચાર કરી શકશે ? શખ્દોતેો ઉપચોગ કરવાથી વિચાર 
કરવાની ક્રિયા શર્‌ થાય છે, અગર તો શખ્દોનો ઉપયોગ ડરી આંપણે 
[વિચાર પ્રગટ કરીએ છીએ. કન્દ, બિન્દુ, શખ્દમાં વણુ*વેલા સુખદુઃ'મતા 
અસ*ખ્ય અતુભવેતું સ્મરણુ છે. કૃપા કરીને તમારી અંદર આ કિયા 
તપાસો એટલે તમને રી કે મૃછી વશ્તુ કરતાં શખ્દો, સ'સાએએ।, વધારે 
મહત્ત્વનાં થઈ પડયાં છે, અતે આપણે શખ્દામાં જ જવીએ છીએ 
આપણે માટે સય, પશ્વિર જેવા શખ્દો કાઈ લાગણીના પ્રતિક છે 
અતે એ વધારે મછત્ત્વતા છે. ત્યારે આપણે ' અમેરિકન ', “ ખિસ્તી', 
“હડિન્દુ', કે 'કોધ' જેવા શખ્દો વાપરીએ છીએ યારે આપણે એ 
લાગણી દર્નાવતા શખ્દર્પ બની રહીએ હીશ્ે, પણુ એ લાગણી કપ છે 
એ આપણે ન્નણુતા નથી કારણકે રાખ્ટ જ મહરવતે થઈ પડનો છે. 
ત્યારે નમે તમારી જાતને બૌદ્ધ, ખિસ્તી, કહે છો લારે એે શખ્ત્તો 
શા અથષ છે, એ શબ્દ જેતે તમે કદી તપાસ્ધે! નથી એની પાઠળ કતો 
અર્થ રજેલોા છે? આપયું કેન્્, આપણુ' બિન્દુ, ગેજ શબ્દ છે, એ ક 
સત' ઝે જે ચાની કાંઈન્ટ કિમિત ન હેય પશુ સત્તાની પાછળ જે 
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રહેલું છે એની જ કિમત હોય તો તમે તપાસ કરી શકો પણુ જ્ને તમે 
સ'સા સાથે એકરૂપ થયા હો, સ'જ્ઞાને તમે વળગી રહ્ય હો, તો તમે 
આગળ વધી શકો નહિ અતે ઘર, આકાર, નામ, ક્રનીયર, ખેન્કતું 
ખાતું, આપણા અભિપ્રાયો, ઉત્તેજન આપતી આપણી વસ્તુઓ, જેવી 
આપણી સ'સ્ઞાઓએ સાથે આપણે એકર્‌પ થયા ઠીએ નામથી પ્રદર્શીત 
ચતી આ સધળી વસ્તુઓરૂપ આપણુ ખતી રહલા છોએ, આ વસ્તુએ, 
નામો સ'સ્ાએ, મહત્ત્વનાં થઈ પડયાં છે, માટેજ કેન્દ્ર, બિન્દુ 
ગમેટલે જ શખ્દ. 

જે શખ્દ ન હોય, સંજ્ઞા ન હોય તો કેન્દ્રપણુ નથી, છે ? પછી 
વિલય, ખાલીપણું, હેય છે-ભયનું ખાલીપણ ર્નાહે, એ તે! જુદી વસ્તુ 
છે-પોાતે કાંઈજ નથી એનું ભાન હોય છે. કારણકે તમે બંધી જ 
સંજ્ઞાઓ દૂર કરી નાખી છે અગર તો તમે લાગણીઓને અને વિચારને 
સંત્તાએ શા માટે આપો છે એ સમજ્યા છેઃ એટલે તમે તદન નવા જ 
અતી ગયા છેો।. નથી ખતી ગયા? શમવું કેઈ 'ેન્દ્ર નથી ન્યાંથી તસે 
કાય" કરતા હો. કેન્દ્ર જે શખ્દ છે એતો! લય થયે! છે. સસ્તા ખસેડી 
લેવામાં આવી છે અને કેન્દ્ર રૂપે તમે કયાં છે!? તમે યાંના યાં જ છે 
પણુ તમાર્‌ પરિવર્તન થયું છે એ પરિવર્તન જરાક ગભરાટ ફરે એવું 
છે એટલે એમાં શું રહેલું છે એ સમજવા તમે આગળ જતા નથી તમે 
એને! ન્યાય કરવાની, તમતે એ ગમે છે કે નહિ એતે નિર્ણય કરવાની 
શરૃઆત કરી દીધી છે. શું આવી રહું છે એતી સમજ સાથે તમે આગળ 
“વધતા નથી પણુ તમે ન્યાય કરવો! શરૃ કયોચ છે એતો અથ* એ છે ક્ર 
તમારે એવું કોઈ કેન્દ્ર છે ન્યાંથી તમે કાર્ય ડરી રજ્યા છે.' માટે જ જે 
પળે તમે ન્યાય કરો છો એ પળે તમે સ્થિતિયુસ્ત રહા છે. “ રાગ ' અને 
“દેષ' જેવા રાખ્દો સહત્્વના ખતે છે પણુ નને તમે નામકરણ ડરે! 
નહિ તો શું થાય? તમે કોઈ વૃત્તિ પ્રત્યે, કોઈ સવેદન પ્રત્યે, વધારે 
અપરેક્ષ રીતે નીહાળા છે! અને તેથી જ જેવી રીતે પુષ્પનુ નામકરણુ ન 
કરો તો એતી સાથેનો] તમારો સ'બ'ધ જઃ પ્રકારને હોય છે તેવી રીતે 
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એની સાથેનો તમારો સ'બ'ધ તદન જીદા પ્રકારનો હોય છે. એના પ્રતિ 
નવી રીતે નીહાળવાની તમને કરેજ પડૅ છે. ન્યારે વ્યક્તિઓના કાઈ 
સમૂહનું તમે નામ ન આપો યારે એ સધળાંને એક ન ગણતાં દરેક 
વ્યક્તિના ચહેરાતે નીરખવાની તમને કરજ પડે છે મારે તમે ખધાને 
સાવધ, વધારે નિરીક્ષણુ કરનાર, સમજવા વધારે ઉત્સુક હો છે. તમારામાં 
દ્યાની અને પ્રેમતી વધારે ઊંડી લાગણી હૉંય છે; પણુ ને એ ખધાને 
એક સમૃહ તરીકે જ ગણી કાઢો તો આ સધળાને અએંત આવે જે. 

જે તમે નામ ન પાડો તો. દરેક વૃત્તિ જેમ ઉદ્દભવે તેમ તમારે 
એને તપાસવી પડૅ. «યારે તમે નામ પાડે, હારે એ વૃત્તિ એ નામથી 
જુદી છે? કે ગએ નામ જંત્તિતે નગૃત કરે છે ? મહેર્ખતી કરીને આતે. 
વિચાર કરો. ન્યારે આપણે નામ કે સ'તા આપીએ છીએ યારે ધણુાઓ 
એ વત્તિતે પ્રખભળ ખતનાવે છે. વૃત્તિ અતે નામકરણુ શેક સાથે જ થાય 
છે. જે નામકરણુ અતે વૃત્તિતી વચમાં અંતર હોત તો નામકરણુથી વૃત્ત 
જુદી છે કે નહિ એ તમે શોધી શકત અતે પછી નામકરણુ ડર્યા વિના 
એ વ૬ંત્તિના તમે ઉકેલ કરી શકત. - 

કોધ જેવી કોઈ લાગણીનું આપણે નામકારણુ કરીએ છીએ 
એવી કોઈ લાગણીમાંથી ફેમ મુક્ત થવું એ આપણે પ્રશ્ન છે. ખરૂ' ને? 
એ લાગણીનો કેમ નિત્રહ કરવો, એનું કેમ ઉર્લ્ીકરણુ કરવું, એને કેમ 
દખાવવી એ ખધી અણુધ અને અપ્રોઢ રીતો છે અતે એ આપણે પ્રશ્ન 
નથી પણુ એ લાગણીમાંથી ક્રેમ ખરેખર સુક્ત થવું એ આપણો પ્રશ્ન 
છે. એમાથી ખરેખર સુક્ત થવા માટે લાગણી કરતાં શખ્દ્ વધારે 
મહત્તના છે કે કેમ એ આપણે શોધી કાઢવું પડશે. કોધની લાગણી કરતાં 
' ફોધ ' શખ્દતું વધારે મોટું' રહસ્ય છે. આ ખરેખર શોધી કાઢવા માટે 
લાગણી અને નામકરણુ વચ્ચે અંત૨ હોવું જેઈ એ. પ્રશ્નનો આ ખીન્ને ભાગ છે- 

જે હું કોઈ લાગણીનું નામકરણુ ન કર્‌' એટલે કે ફ્ક્ત શખ્દોને 
લીધે જ વિચાર, ફાય કરતો ન હોઉ અગર હુ' શખ્દોની, 
મૂર્તિઓની, સક્તોની, દષ્ટિએ વિચાર ન કર્‌ --અતે આપણામાંથી ઘણા 


કતલ 


ગેમ જ કરે છે--તો શું થાય ? ખરેખર મન તે વેળા ક્કઠ્ત નિરીક્ષક 
નથી હોતું. મન જ્યારે શાખ્દોની, મૃતિષેઓની, સંકેતોની, દષ્ટિએ વિયાર 
ન કરતું હોય યારે વિચાર જે શખ્દ છે એનાથી વિચાર કરનાર જીરો 
હોતો નથી. પછી મત શાંત હોય છે, શાત બનેલું હોય છે, કરેલુ નહિ. 
ખરૂ* તે? મન ન્યારે ખરેખર શાંત હોય છે યારે જે લાગણી ઉદ્દભવે 
એતે તરત જ સમજાય. લાગણીઓ તું જ્યારે નામકરણુ કરીએ અને એથી 
એમને પ્રખળ ખનાવીએ સારેજ એ લાગણીએ જરી રહે છે; કેન્દ્રમાં 
એમતે સગ્રહી રાખવામાં આવે છે અને એમાંથી એમને પ્રખળ ખનાવવા 
જે અન્યતે કહેવા આપણે એમતે નવી સનસ્ઞાઆ આપીએ છીએ. 

મંત જ્યારે %ન્દ્ર ન હોય, શખ્દ્યોનો, ભૂતકાળના અતુભવોનેો 
ખતેલેો વિચાર કરનાર ન હોય--અતે આ બધા અતુલવો સ્મરણેા, 
સંજ્ઞાઓ છે અતે એમતે સત્રહી રાખવામાં આવ્યા છે અને એમને જુદા 
જુદા ખાનામાં ૨ખવામાં આવ્યા છે--મન ન્યારે આમાંતું ડશું જ ડરતું 
ન હોય થલારે મન શાંત હોય છે એ દેખીતું જ છે. હવે એ બંધાયર્લું 
નથી, 'રં' જેવું એને ક્રોઈ કેન્દ્ર રહું નથી. માર્‌' ધર, મારી સંપત્તિ, 
માર્‌ કાય*,--આ સઘળા શખ્દ છે. લાગણીને એ વેગ આપે જે અતે 
એ રીતે એ સ્મરણુતે પ્રખળ ખનાવે છે. આમાંનું કશુ” જ બતતું ન હોય 
ભારે મન તદન શાંત હોય છે. એ અવસ્થા નિષેધની અવસ્થા નથી. 
બહ્કે આ સ્થિતિએ આવતાં પહેલ્લાં તમારે આ સધળી ક્યામાંથી પસાર 
થવું પડે છે અતે એ એક ભારે કાર્ય છે. એ કાઈ થોડા શખ્દે શીખી 
લેવાની અતે નિશાળીઆની સાક્ક “ નામ ન પાડવું, નામ ન પાડવું ' 
ગમેનું રટણુ કરવા જેવું નથી. એના સઘળા સંદર્ભોને સમજવા, એને 
અનુભવ ડરવે।, સત કેવી રીતે કાય” કરે છે એ સમજવું અને એ રીતે 
નામકરણુ ન થાય એ સ્થિતિ પ્રાત કરવી એટલે કે કેન્દ્ર અતે વિચાર 
વચ્ચે ભેદ જ ન રહે એ સ્થિતિ પ્રામ કરવી--ખરેખર આ આખી ફિયા 
જ સાસુ *જયાન છે. 


મન જ્યારે ખરેખર શાંત હોય લારે અપરિમિતનો આવિર્ભાવ 
સુ, જ. ૧૯ 


૨૯૦ 


શકય ખને છે. ખીજ કેઈ પણુ ક્રિયા, સશતી મીજ '્રાઈ પણુ શોધ, કેવળ 
મન રચિત ઉપજાવી કાઢેલી છે અને તેથી જ એ અસય છે. પણુ આ 
ક્યા કપરી છે અને એને અર્ય એ છે કે અ'દર જે ખતે છે એતાથી 
મતે નિરંતર સાવધ રહેવું જનેઈ એ. આ સ્થિતિએ આવવા માટે શરૂઆતથી 
અ'ત સુધી કોઈ ન્યાય કે નિર્ણય ન હોવો જેઈ એ. એનો અ'ત નથી 
કારણુક્રે હજીય કાંઈ અસાધારણુ ખની રહ્યું હોય છે. આ માર્‌' વાગૃદાન 
નથી, એને! પ્રચોગ કરવો, એમાં વધારે ને વધારે ઊડા ઉતરવું એ તમાર 
કાર્ય છે. એથી કેન્દ્રના ધણાં ધણાં પડતો લય ચશે. તમે એ કાર્ય 
ઝડપથી કે મ'દગતિએ કરી શકે. મનની ક્રિયા તપાસવી, મન કેવી રીતે 
શખ્હો પર આધાર રાખે છે, શખ્દો કેવી રીતે સ્મરણુતે ઉત્તેજીત કરે છે 
કે મૃત અતુભવને કેવી રીતે સજવન કરે છે અને કેવી રીતે એતે નવું વત 
આપે છે એ ક્યા તપાસવી અતિશય રસમય છે. એ ક્યા વખતે સત 
કાં તો ભૂતકાળમાં કે કાંતા ભવિષ્યકાળમાં જવે છે. માટે જ જ્ઞાનત તુની 
દૃષ્ટિએ અને થિત્તતી દણિએ શખ્દ્ોનું રહસ્ય મોટું” છે. આ સધળુ' મારી 
પાસેથી "8 '્રાઈ પુસ્તકમાંથી શીખતા નહિ, કોઈ અન્ય પાસેથી તમે એ 
શીખી શકે નહિ કે પુસ્તકમાથી તમને એ મળે નહે. તમે ખીજ 
પાસેથી જે કાંઈ શીખશે અથવા પુસ્તકમાંથી જે કાંઈ મેળવશે એ સલ 
હૈ'ય નડે પણુ તમે એતે। અનુભવ કરી શક્ઠો; કાર્ય કરતી વખતે, 
વિચાર કરતી વખતે, તમે તમાર્‌' નિરીક્ષણુ કરી શકે, તમે કેવી રીતે 
વિચાર કરે! છે, લાગણી ઉદભવતાં જ તમે કેવી રીતે એનુ નામકરણ 
“કરેછે એ તમે જેઈ શકા, અતે આ સધળી કિયાતું નિરીક્ષણુ કરવાથી 
મન કેન્દ્રથી સુક્ત થાય છે. પછી મન શાંત હોવાથી જે અનાદિ અતત 
છે એતે એ સાક્ષ'તકાર કરી શકે છે. 


૨૮૦ જ્ઞાત અને અજ્ઞાત 


પ્ર: અમાર્‌' મન ફ્ક્ત જ્ઞાતને જ પિછાતે છે. અમારામાં એવું 
રું છે જે અન્તાતતે, સયતે, પશ્વરને, શોધવા અમને પ્રેરે છે | 

કૃષ્ણુમૂતિ: તમાર્‌' મન તમતે અજ્ઞાત પ્રતિ પ્રેરે છે ? અજ્ઞાતને; 
સયતે, પશ્વરને, શોધવા ઉત્તેજન આપે એવે! વેગ આપણામા છે | 
મહેરબાની કરી ગ'ભીરપણું આ વિચારી કાઢો. આ કેઈ વાડ્મય પ્રશ્ન 
નથી પણુ ખરેખર શું છે એ આપણે શે।ધી કાઢીએ. અન્ઞાતને શેધવાને। 
આંતરિક વેગ શું આપણા દરેકમાં છે | ખરેખર છે | અન્તાતને તમે 
કેવી રીતે શોધી શકે ! નને તસે અજ્ઞાતને ઓળખતા ન હો તો તમે એતે 
કેવી રીતે શોધી શકો ? સલને શોધવાને। વેગ છે ? કે સાતને જ ઓળખવાની 
વૃત્તિતું એ વિસ્તૃત રૂપ છે? રડું શું કહેવા માગુ છુ' એ તમે સમતન્ને 
છે।? મેં ધણી વસ્તુએ અતુભવી છે; એમાંથી સને સતોષ, સુખ, આનંદ 
મળ્યાં નથી. માટે મને વધારે મોટો આન'દ, વધારે મોટું સુખ, વધારે 
મહાન રસ્ફાત અગર જે કહો એ પ્રાપ્ત થાય એવી કોઈ ખીજ વસ્તુ હવે 
' હું માગી રલો છુ. જાત એટલે જ માર્‌' મન, કારણુક્ે માર્‌ મન એ જ 
સાત છે, ભૂતકાળતું પરિણામ છે. એ મન અન્તાતને શોધી રકે? સય 
જે અનગ્તાત છે એતે જ હું આળખતો ન હોઉં તો એતી શોધ હું વી 
રીતે કરી શકુ ? સાચુ જ છે કે સય પ્રગટ ચવું નઈ એ; હું એતી શૈેધમાં 
જઈ રાગુ નદિ. જે રું એની શોધમાં નીકળુ' તો હું કોઈ એવી વસ્તુની 
* શૈધમાં જઉ છુ કે જે હું જાણતો હોઉ, જે મે જ ઉત્પન્ન કરી હોય. 

એ તો સપણ જ છે કે આપણામાં એવુ શું છે જે અન્તાતને શોધવા 
આપણને પ્રેરે છે એ આપણો પ્રશ્ન નથી. વધારે સલામત થવાની, વધારે 
શિરસ્થાયી, વધારે સ્થિર, વધારે સુખી ચવાની તચા કલહમાંથી વેદનામાથી, 
ગૂ'ચવાડામાંથી ૭ટકી જવાની આપણી ૬ંત્તિ એજ આપણો પ્રશ્ન છે. એ 


હર 


વૃત્તિ જ આપણુતે ( શોધવા ) આગળ ધકેલે છે. એ વેગ, ગે પ્રેરણા, હોય 
યારે તમતે છુહ્દ, કાઈસ્ટ, કે રાજકીય સસરો વગેરે જેવી અદ્ભૃત ૭ટક- 
બારીએ મળી આવશે. એ સય નથી, એ અસય નથી, એ અન્તાત નથી. 
માટે જ અજ્ઞાતને શૈધવાના વેગને! અંત આવવે। ન્નેઈ ગ , અજ્ઞાતતી શોધ 
ખ્‌'ધ થવી ન્નેઈ એ; એતો અર્થ એ છે કે જ્તાતતે। સમ્રહ કરનાર આપણા 
મનતી સમજ થવી ન્નેઈ એ. મન પોતે જ જ્ઞાત છે એ એણે સમજકડું 
જેઈ એ કારણુકે મન જ્ઞાતતે જ જણે છે. તમે જે ન્નણુતા ન હો એતો 
[વિચાર ડરી શક્ઠા ર્નાહે. જે જાણુતા હો એતે જ તમે વિષા૨ કરી શકે. 
સાત ખાબતમાં મત આગળ ન વધે એ કેમ ખતી શકે એ આપણી 
સુસીબત છે, મન જ્યારે પોત્તાને સમજે અને એતી સઘળી ક્યા ભૂતકાળમાંથી 
વતશ્માન દારા ભવિષ્ય તરક્‌ જવાની જ હોયછે એ સમજે યારે જ આ 
ખતી શકે છે. જ્તાતતી આ ઝેક અખ'ડ ક્રિયા છે. એ ફિયાનેો અંત આવી 
શકે ?ે મનતી ફિયાની રીત સમજાય 'યારે જ, મન જ્યારે પોતાને અતે 
પોતાનાં કાર્યોને, પોતાતી રીતોતે, પોતાના હેતુઓને, પોતાની શેાધતે, 
પોતાની ખાલ માગણીઓને જ નહિ પણુ અંદરના ઊંડા વેગાને અતે 
આશયે।ને સમજે યારે જ એ ક્યિાતો અંત આવી શકે આ ભગીરથ 
કાર્ય છે. એકાદ સભામાં હાજરી આપવાથી, એકાદ ભાષણુ સાંભળવાથી, 
એકાદ પુસ્તક વાંચવાથી જ તમે શોધી શકે નહિ. ખહ્કે એમાં સતત 
નિરીક્ષણુની, જાગૃત હો કે નિદ્રામાં હો થારે પણુ તમારા વિચારની, દરેક 
ગતિતી સતત સાવધાનતાની જર્‌૨ પડે છે. એ અવારનવાર અધૂરી 
ફિયા ન હોવી નનેઈ એ પણુ એ એક સમત્ર ક્રિયા હેવી જેઈ એ. 
વિરેષમાં, ઇરાદો પણુ સાચો હોવો જેઈએ એટલે કે અ'દરથી 
આપણે ખધા અન્ઞાતને માગી રહા છીએ એ ખોટા ખ્યાલતો પણુ 
અ'ત આવવો ન્નેઈએ. આપશું ખધા ઈશ્વરને શોધી રહયા છીએ એમ 
ધારવું એ ભ્રાતિ છે. આપણે ઉપશ્વરને શોધી રહ્યા જ નથી. પ્રકાશને 
શૈધવાની જરૂર પડતી નથી અંધકાર જરે એટલે પ્રકાશ આવશે જ 
અતે અ'ધફાર્દ્દારા આપણે પ્રકાશ મેળવી શકોએ નહે, જે અતશાયો 


તમે એ દૂર કુર્ત્‌ હો તો તમે ફાઈ ૦; £૨ કરી રહલા નથી. તમે 
તે અ'ધકારને સ્થાને પ્રકાશ શબ્દ ન. વાપરી રહ્યા છે, અધડારથી પર્‌ 
૧૨ કરવી ઝે પણુ અધકારમાથી છડ જવાને! માર્ગ છુ, 
આપણને પણુ વેગ આપા રશું છે એતો વિચાર કરવાને! નથી 
પણુ આપણામાં આવે ગચવાડે, આવે! કલહ, આવજો બખેડો, આજે 
રલાવ-આપણુ। જીવનની આવી આવો મૂર્પાઈભરી બાબતો શા સૂઝે 
છે એને! આપણે વિચાર ડરવાને છે. આ વસ્તુએ દૂર્‌ થાય તે! 
મકાંશ છે જ મૅકારાને શોધવાની જરર રહેતી નથી, જ્યારે અખુધૃપૃણુ” 
પ ત્યારે સમજ % હેય છ શુ જે માણુસ અબુધ છે અતે હોરિ- 
5 થવા પ્રયત્ન ફરે છે એ અહ્ધ જ રહે છે પૂદતાનું સનમ રેપાંતર્‌ 
ચઈ શકે નહિ; જ્યારે મૃહતાનો અત્‌ આવે ત્યારે જ સમજ, જ્ઞાન સહજ 
મકટ થાય છે, જે શસ મૂઢ છે અતે ઉ. શિયાર થવા, ડાણો ચવા પ્રયૃત્ત 


શુ છેએ ણવા માટે સાણુસે એસા ઉંડા ઉતરવું પડશે, ઉપૃલક્પૃણે 
નહિ પણુ સ'પૂર્ણુરી તે અને ઊડાણુથી મૂઢતૂન્‌| જુદા જુદાં પડ તપાસવા 
પડરી અ જ્યારે ગ મૂઢતાતે| અંત આવશે ત્યારે જ ઝન મક્ટ થશે, 
માટે જ જ્ઞાતથી કાંઈક વિશેષ, ૩8% વધારે મહાન જે અન્ઞાતને 
શોધવા આપણુને વેગ્‌ આપી સું છેઝટ્ડુ નહિ એ શોધવું મહત્ત્વનું 
વધી પણુ આપણામા એવુ ચુ' છે ») ગૂચવાડે!, વિગ્રહે|, વગભેદે) 
મોયપણાનેો ગર્વ, સુપ્રસિદ્ધ હૈય એની રોધ, સાનને સય, સ'ગીત, 


જતને એળખી લેવી એ જ ખરેખર સઉપ્વવું છે. આ સ્થાનેથી જ 
આપણુ આગળ વધી શકફોએ. પછી ગાતતે દૂર્‌ કરવાનું ડુ[યૃ 


ર્ટ્ટ 


વધારે સહેલુ' છે. મન જ્યારે શાંત હોય, કાંઈક મેળવવાની ઇંગ્છા 
કરી જ્યારે ભવિષ્યમાં એ ખડું થુ ન હોય, મન જ્યારે ખરેખર 
શાંત હોય, ઊંડી રીતે શાંત હોય, ત્યારે જ અન્તાત પ્રકટ થાય છે. 
એની તમારે શોધ કરવી પડતી નથી, તમે એને આમ'ત્રણુ આપી 
શકે નહડિ. તમે જેને જણુતા હો તેતે જ તમે આમ'ત્રણુ આપી 
શકો. અનનણ્યા મહેમાનને તમે આપ'ત્રણુ આપતા નચી. તમે જેતે 
એળખતા હો તેને જ આમત્્ી શકો છે. પણુ તમે અનજ્ઞાતતે, 
રતે, સત્યને, જે કહો એતે, એળખતા નથી. અન્તાતે આવવું 
જે, જ્યારે યોગ્ય ક્ષેત્ર હોય, ધરતી ખેડેલી હોય, ત્યારે જ એ 
આવે છે, પણુ એ આવે એટલા માટે જ ને તસે ધરતી રા 
તો એ તમને મળશે નહિ. 

અગ્‌યને કેમ શોધવો એ આપણો પ્રશ્ન નથી પણુ મન જે સાત 
છે એતી સંચય કરનારી ક્રિયાઓને સમજવી એ આપણે પ્રશ્ન છે. એ 
મહાભારત કાર્ય છે; એમાં સતત એકચિત્તતી, જેમાં ખેધ્યાન, એકરૂપતા 
તિરસ્કાર ન હોય એવી સતત સાવધાનતાની જરૃર પડે છે.' જે છે એની 
સાથે જ રહેવાની આ વાત છે. મન થારે જ શાંત ચઈ શકે. કેઈ પણુ 
જયાત, કોઈ પણુ નિયમન, મનને સાચા અચશ્માં શાંત કરી શકે નહિ, 
જ્યારે પવનની લહેરો અટકો ન્ય ત્યારે જ સરોવર શાંત ખને છેઃ 
સરોવરને તમે શાત કરી શકો નહિ. અજ્રેયની પાછળ જવું એ આપણું 
કાય નથી પણુ આપણી અંદરના ગૂ'ચવાડાને, કલહને, દુ:ખતે સમજવાં 
એ આપણુ કાર્ય છે, અને પછી જ એ અન્નણ્યે અસ્તિત્વમાં આવે છે 
અતે એમાં જ આન'દ છે. 


૨૯. સત્ય અને અસત્ય 


પ્ર: આપ કહો છો એ સુજખ સથનું જ્યારે પુનરાવર્તન કરવામાં 
આવે લારે એ અસય કેવી રીતે ખતે છે ? ખરેખર જૂદાણુ' શું છે ? 
નૃડુ' ખોલવુ એ શા માટે અનિષ્ છે ? અમારા જીવનની સધળી ભૂમિકાઓ 
શું આ એક ગૂહ અતે ગહન પ્રશ્ન નથી? 

મૃષ્ણુમાતિ: આમાં ખે પ્રશ્ન રહેલા છે, માટે આપણે પહેલા પ્રશ્નને 
તપાસીએ. એ પ્રશ્ન આ છે: સથતુ' ન્યારે પુનરાવર્તન કરવામાં આવે 
યારે એ કેવી રીતે અસત્ય ખતે છે ? આપણે જેનું પુનરાવતત કરીએ 
છીએ એ શુ છે? સમજતું તમે પુનરાવર્તન કરી શકે? હં કા્ધક 
સમજુ છું. શું હું એતું પુતરાવત*ન કરી શકુ ? હું એતે શખ્દોમા ગોઠવી 
શકુ, કોઈને એ કહી શકું પણુ ખરેખર અનુભવત્ુ પુનરાવર્તન થઈ 
શકતું નથી, આપણે શખ્દોમાં સપડાઈ એ છીએ અતે અતુભવતનું રહસ્ય 
ગુમાવીએ છીએ. ન્ને તમને કાઈ અતુભવ થાય તે! તમે એતુ પુનરાવર્તન 
કરી શકો ? એતુ પુનરાવર્તન કરવા તમારી ઇચ્છા હોય, એના પુનરા- 
વર્તનની, એના સવેદનની, તમોને ઇચ્છા હોય પણુ એકવાર અતુભવ થઈ 
જાય પછી એ પૂરો થાય છે, એતું પુનરાવતહન ચઈ શકે નહિ. સવેદનતનું 
અતે એ સ'“વેદનમાં પ્રાણુ પૂરે એવા અતુરૂપ શખ્દતુ જ પુનરાવત'ન 
ચાય છે. દુર્ભાગ્યે ધણા પ્રચારક છે એટલે શખ્દના પુનરાવત*નમાં 
આપણે સપડાયલા છીએ. આ રીતે આપણે શખ્દમાં જવીએ છીએ 
અતે સને જતું કરીએ છીએ. 

દૃણંત તરીકે પ્રેમની લાગણી લે।. તમે એનું પુનરાવર્તન કરી શકે! ? 
જ્યારે તમે સાંલળેા છો કે “તમારા પાડોશીને ચાહો ' ત્યારે શું એ 
તમારે માટે સત્ય છે? જ્યારે તમે તમારા પાડોશીને ચાહતા જ હો 
શારે જ એ તમારૅ માટે સત્ય છે અતે એ સલતું પુનરાવતત થઈ શકે 


સ્લ 


નહિ પણુ એ શખ્દોતું' જ પુનઃ ઉચ્ચારણુ થઈ શકે. છતાં “ તમારા 
પાડોશીને ચાહે ' અમર “લેશ કરશે નહિ ' તું પુઃન ઉચ્ચારણુ ડરી 
ધણાએ। સુખ અને સંતોવ માને છે. માટેજ ખી'નના સથતું અગર 
તમારા પોતાના જ અતુભવતુ પુન: ઉચ્ચરણુ કરવાથી સલ ગ્રાપ્ત થવું 
નથી. ખહ્કે પુન ઉચ્ચારણુ સયતે અવરોધે છે. અમુક વિચારતું કેવળ 
પુનરાવર્તન કરવું એ સય નથી. 

[વરેધી ગુણુને1 વિચાર કર્યાં વિતા આ પ્રશ્નને સમજવો! એ એક 
સુસીખત છે જૂદાણ એ સયથી વિરોધની કેઈ બાબત નથી. જે કહેવામાં 
આવતું હોય એને કોઈના વિરોધ રૃપે કે કોઈના મુકાબલે નહિ પણુ એ 
સય છે કે નજૂદાણુ' છે એતી સાચી હકીકત માણુસ સમજી શક્ટે, પણુ 
આપણામાથી ઘણુ્‌ા।ઓ તો વગર સમજે એવું પુનરાવર્તન જ ડરે છે. દણાંત - 
તરીકે નામકરણુની, કોઈ પણુ વૃત્તિતે નામ નહિ આપવા વગેરે વિષે 
આપણે ચર્ચા કરી રહા છીએ મારી ખાતરી છે કે તમારામાથી ધણાઓ 
એ “સય' છે એમ સમજી એતુ પુનરાવર્તન કરશે. ને તમને સીધે! જ 
અતુભવ ચયે હોય તો તમે એનું કદી પણુ પુનરાવર્તન કરી શકરો 
નહે તસે એ ખીજાતે કહી સ'ભળાવોા પણુ નને એ સાચો! જ અતુભવ 
હરી તે! એની પાહળનાં સ વેદતે1 શાંત પડી ગયાં હોય છે, શખ્દ્ોની 
પાછળ રહેલી ખાખતો સ પૂર્ણું રીતે ઓસરી ગઈ હોય છે. 

[વિચાર કરનાર અતે વિચાર એક છે એ વિચારતો દાખલે 
લઈએ. તમે એનો સીધી રીતે અનુભવ ડરમેય હોય તો એ તમારે માટે 
સય છે. જે હું એતુ પુનરશાવત*ન ડરું તો એ સલ ડહેવાય નહિ. 
કહેવાય? પશુ યાદ રાખન્વે કે જૂષાણાના વિરોધી ગુણુ તરીકે સલ 
કહેવાનો મારો આરાય નથી. એ સાચે। અતુભવ નથી, એ તે! માત્ર પુતઃ 
ઉચ્ચારણુ જ છે અતે તેથી જ એવું કાઈ પણ રહસ્ય નથી. તમે જેઈ 
રકો છો કે પુનઃ ઉચ્ચારણુથી આપણે ધર્મા ધ વિચારો ઉત્પન્ન કરીએ 
છીએ, આપણે દેવળા બાંધીએ છીએ અને એમાં આપણે આરામ લઈ એ 
હીએ. સલ નહિ પણુ શખ્દ ' સજ ખતે છે. પણુ શબ્દ એ મૂછ વસ્તુ 
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નથી. આપણે મેન તો મૂળ વસ્તુ એજ શખ્દ રૂપ છે સાટે જ માણુસ 
જે કાંઈ સમજ્તો ન હોય એનુ પુન ઉચ્ચારણુ ન ડરે એ માટે ખૂખ 
કાળજ રાખવાની જરૂર છે ને તમે કાઈ સમજતા હો તો તમે એ 
ખીન્નતે કહી સંભળાવો છે! પણુ શખ્દાસાં ચ્પતે સ્મરણુમાં ભાવનાનું 
રહસ્ય રણું નથી. મ'ટે જ માણુસ નને આ સમજે તો સામાન્ય 
વાતચીતમા એતી રષ, એતી ભાષા. પરિવત*ન પામે છે- 
સ્ગત્ાનદ્દારા આપણે સય શોધી રહ્યા છીએ અતે આપણે 
કેવળ પ્રચારકો નથી એટલે આ સમજવું મહત્ત્વનું છે. પ્રત: ઉચ્ચારણુ 
વડે શખ્દોથી કે સ વેદ્તોથી માણુસ સ મોહ પામે છે; માણુસ ભ્રાંતિમાં 
સપડાય જે એમાથી મુક્ત થવા માટે જતે અનુભવ કરવા જરૂરી છે 
અતે નતે અનુભવ કરવા માટે પુનરાવર્તનની, ટેવોતી, શખ્દાની, 
સ'વેદતોની, ક્રિયા વખતે માણસે સાવધ થવું ન્નેઈ ગે. એ સાવધાનતા 
માણુસતે અમાપધારણ મુક્તિ આપે છે જેથી પુનસુદ્દાર, સતત અતુભવ, 
તવીનતા શકેય ખતે છે. 
' ખોજ પ્રશ્ન આ છે “જૃપણુ' ખરેખર શુ છે? જૂદું 
ખોલવું એ શા માટે ખોટું છે ?ે અમારા જીવનની સધળી ભૂમિકાએ 
શુ આ ગૂઢ અતે ગહન પ્રશ્ન નથી? ' 

નતદાણુ શુ' છે? એ એક વિરોધી ભાવ છે, નહિ વાર્‌? 
એ મનની અસગતિ છે એ અસ'ગતિ ભાનપૂર્વકતી કે ખેભાનપૂર્વકતી 
પણુ હોય એ પરે્‌દાપૂર્વકતી કે અશ્નણુપણે પણુ હોય. એ અસગતિ 
ધણી જ ગહન ઝ% સ્પષ્ટ પણુ હોય વિરોધી ભાવોમાં અંતર જ્યારે 
મોડું હોય છે લારે માણુસ કા તો સમતોલપણુ' ગુમાવે છે અગર એ 
અંતરને સમજી એતે દૂર કરવા માડે છે. 
નતૂદાણુ' શુ છે અતે આપણે શા માટે નૂડુ' ખોલીએ છીએ એ 
પ્રશ્ન સમજવા માટે એના વિરોધી ગુણુતે વિચાર ડર્યા વિના માણુસે 
એને સમજવો બજ્ેઈ એ. સુસગત થવાતે! પ્રયત્ન કર્યા વિના આપણી 
અંદરની અસંગતિના પ્રશ્નને આપણે તપાસી શકીએ છીએ ? આ પ્રશ્ચને 
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તપાસવામાં આપણી એક સમુસીખત એ છે કૃ આપણે જૃષાણાતે એકદમ 
તિરસ્કારી કાઢીએ છીએ. નહિ વાર્‌ ? પણુ એને સમજવા માટે સલ 
અતે નૂઠાણાના રૂપમાં નહિ પણુ વિરેધભાવ (અસંગતિ) શુ* છે એને 
આપણે વિચાર કરી શકીએ ? આપણે શા માટે એક્ગુણુથી વિરોધના 
ગુણુ તરક વળીકે છીએ ? આપણામાં વિરોધભાવ શા માટે નજરે પડે 
છે? કોઈ આદશ પ્રમાણે છવવાનેો સતત પ્રયત્ન, ખીજાની કે પોતાતી 
દૃષ્ટિમાં કાંઈક ખતવાતો સતત પ્રયાસ, કોઈ ધોરણુ કે નમૂતા સુજળ 
જવવાતી કેર્ણશિશ આપણામાં નજરે પડતાં નથી? આપણામાં કે! 
નમૂતાનું અતુમરણ ડરવાની વૃત્તિ હોય છે, ખર્‌' ને ? ન્યારે માણુસ એ 
નમૂતા પ્રમાણે જીવતો નથી યારે અસ ગાતિ ન્તેવામાં આવે છે. 

આપણે શા માટે કોઈ નમૂતા પ્રમાણે, કોઈ ધેોરણુ પ્રમાણે, કોઈ 
વિચાર પ્રમાણૅ જીવવા પ્રયત્ન કરી રહ્યા છીએ ? શા માટે ? દેખીતું જ 
છે કે આપણે સક્ષામત રહેવા, નિશક્ષિત રહેવા, લોકપ્રિય થવા, સારી 
ખ્યાતિ વગેરે મેળવવા આ ખધુ' કરી રહ્યા છીએ. આ જ અસગતિતું 
મૂળી છે. ન્યાંસુધી આપણે કોઈકના જેવા ચવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ, 
કાંઈક ખતવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ, થાંસુધી અસ'ગતિ રહેવાતી જ. 
માટે જ નૂ$ અતે સલ વચ્ચે આ અંતર રહેવાનું જ. જે તમે શાંતિથી 
એને. વિચાર કરો તો તમને જણારે કે આ મહત્ત્વનું છે. જૂઠ અતે 
સય નથી એમ કહેતવ્રાતા આશય નથી પણુ આપણી અંદર અસ'ગતિ 
શા માટે છે ? આપણે ઉમદા, ભલા, સદગુણી, સર્જક, સુખી વગેરે 
થવા પ્રયત્ન કરી રલ્યા છીએ એ શું એતું કારણુ નથી ? કાંઈક થવાની 
અતે કાંઈક ખીજું નહે થવાની પ્રચ્છઠામાં જ અસ'ગતિ છે--આ અસ'- 
ગતિ જ અતિશય વિનાશક છે. માણુસ ને આ કકે પેલા સાથે, કોઈની 
સાથે પણુ સપૂર્ણ્‌ રીતે એકરૂપ થઈ શકે તે આ અસંગતિતો અંત 
આવે છે; પણુ જ્યારે આપણે કેઈ સાથે સ'પૂર્ણ રીતે એકરૂપ ચઈ એ 
છીએ સારે અહમતે ટકાવી રાખીએ છીએ, સામનો કરીએ છીએ અતે 
એમાંથી અસમતોલપણું પેદા થાય છે એ દેખીતું જ છે. 
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આપણા જવનમાં આવી અસ*ગતિ શા માટે છે ? મે' કાંઈક 
કરી નાખ્યું અતે એ ખુલ્લું ન પડે એમ હું ઇચ્છું છું; મે' કાંઈક વિચાર્યુ” 
હોય અને એ ધારેલા નિશાન સુધી પહોચી ન શકે. આથી રહું વિરોધી 
ભાવની સમિતિમાં સુકાઉં છુ' અને મને એ ગમતું નથી. ન્યાં કાંઈકના જેવા 
થવાતે! પ્રયાસ છે હાં ભય રહેલો છે અતે આ ભય જ વિરેધીભાવ 
તરક આપણુતે દોરે છે પણુ નને કાંઈ પણુ ખનવાને। પ્રયાસ ન 
હોય, કાંઈક થવાને પ્રયત્ન ન હોય, તો! ભયની લાગણી પેદ્દા ચતી નથી 
અતે અસગતિ આવતી નથી. પછી જગત 'ે અજગૃત કોઈ પણુ ભૂમિકાએ 
આપણામાં ન્તૂદાણું રહેતું તથી જેતે આપણે ૬ખાવવું પડે કે ખુલ્લે, 
કરી દેવું પડે. આપણાં ધણાંખરાં જીવન મનેર્લાત્ત અતે આડ'ખરનાં જ 
ખતેલાં છે, આપણી મતોવૃત્તિ પ૨ જ અવલ'બે છે એટલે આપણે 
આડ'બર કરીએ છીએ અતે એ જ આપણી અસગતિ છે. જ્યારે 
મતોશૃત્તિ જતી રહે છે, થારે આપણે આપણુ સાચા સ્વરૃપમાં 
આવીએ છીએ. તમે સભ્યતાવાળુ* નિર્દોષ નૂઠાણુ' ખોલો છે કે 
નહિ એ સહત્ત્વતું નથી પણુ આ અસર્ગ્ગાતે જ ખખરૈૅખર મહત્ત્વની 
ખાખત છે. જ્યાંસુધી આ અસ'ગતિ ચાલુ રહે છે યાંસુધી જવન 
ઉપરછસું જ રહેશે અતે તેથી ઉપરછલ્લા ભય સામે રક્ષણુ ફેરવું 
પડશે અતે પછી નિર્દોષ ન્તૂદાણાં વગેરે ચાલુ જ રહેવાનાં. જૂઠાણું 
શુ* અતે સય શુ' એ પૃછ્યા વિના, આવા વિરેધી ગુણો વિના, 
આપણી અંદર રહેલી અસ'ગતિને પ્રશ્ન આપણે તપાસીએ. એ કાર્ય 
ઘણુ જ સુષ્ફેલ છે કારણુકે આપણે સ'વેદતો પર આધાર રાખીએ 
છીએે એટલે આપણાં ધણાંખરાં જવન વિરોધીભાવવાળાં છે. આપણે 
સ્મરણો, આંભપ્રાચા, પ૨ આધાર્‌ રાખીએ છીએ. આપણા જીવનમાં 
ધણા ધણા ભય છે અતે આપણે એમને ઢાંકી રાખવા માગીએ છીએ. 
આ સધળુ' આપણા જવનમાં અસ'*ગતિ ઉત્પન્ન કરે છે. ન્યારે એ 
અસ'ગાતે અસલ ચ પડે છે ત્યારે આપણે સમતોલપણું ચુમાવીએ 
છીએ. આપણુતે શાંતિ. જેઈએ છે અને આપણાં બધાં જ કાર્યો 
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1િત્રક પેદા કરે છે-ક્ક્ત કુટુંબમાં જ નહિ, બહાર પણુ. ધર્ષ ણુ શાથી 
પેદા થાય છે એ સમજવાને બદલે આપણે આ કે પેલા વિરોધી 
ગુણુવાળા બતવા વધારે તે વધારે પ્રયત્ન કરીએ છીએ અતે એ રીતે 
આપણે વધારે મોટું અંતર ઉત્પન્ન કરીએ છીએ. 

આપણા જવનમાં વિરોધાભાસ શા માટે છે એ ઉપરથી જ 
નહિ પણુ ઊડાણુથી, ચિત્તથી, સમજવું શક્ય છે ? પ્રથમ તો માણુસ 
એમ જણે છે કે પોતે વિરોાધીભાવવાળું' જવન જીવે છે? આપણે 
શાંતિ માગીએ છીએ અતે આપણે રાષ્ટ્રવાદી છીએ; આપણે સામાજિક 
દુ:ખ દૂર્‌ કરવા માગીએ છીએ અતે છતાં ય આપણે બધા અહ ભાવી, 
સ'કકંચત; અહમ્માં જકડાયલા છીએ, આપણે નિર'તર વિરોધભાવે માંજ 
જવીએ છીબે, શા માટે? આપણે ૪ન્દ્રિય સુખના ગુલાસો છીએ એ 
૨ એતું કારણુ નથી? આતે સ્વીકાર કે અસ્વીકાર ડરવાતો નથી. 
એમાં સ'વેદતો એટલે કે જ૬ૃંત્તિઓના સદર્ભાની ઊંડી સમજ ન્નેઈ એ. 
આપણ્‌તે ઘણી ઘણી વસ્તુએ। જેઈ એ છીએ અતે એ સધળી એકખીજાથી 
વિરોધી છે. આપણે અનેક વિરોધી વેશવાળા છીએ, જ્યારે કોઈ વેશ 
આપણુતે અતુકૂળ હોય યારે આપણે એ ધારણુ ડરીએ છીએ અતે 
«યારે ખીન્ને કોઈ વેશ વધારે લાભદાયક કે આન'દજનક જણાય લાર 
એનો ત્યાગ કરીએ દીએ. આ વિરેધી-અસ'ગત-સ્થિતિ નૃદાણુ' પેદા 
કરે છે. એતા વિરોધમાં આપણે ' સય ' ઉત્પન્ન કરીએ છીએ. પણુ 
ખરેખર સત્ય એ નાણાનો વિરોધી ગુણુ નથી. જે વિરોધી ગણુ છે 
એ સત્ય નયી. વિરોધી ચુણુમાં એને। વિરોધી ગુણુ સમાયલે। છે માટે એ 
ચત્ય નથી અતે આ ગ્રક્ષને ગ ભીરપણે સમજવા માટે આપણા સધળા 
વિરાધીભાવોની આપણુતે «્નણુ થવી નઈ એ. જ્યારે હું એમ ટર્છું કે 
હ તમતે ચાડું છું' યારે એમા ઈર્ષા, અદેખાઈ, ચિંતા, ભય, 
ગમાયલાં છે અને એ «૪ અસ'ગતિ છે. આ અસ'ગતિને જ સમજવી 
નોઈગે અને માણસ ત્ટારે બચાવ * તિરસ્કાર ડર્યા વિના કક્ત 
એને 4િકાળતો હેય ત્યારેજ એને એની ન્તણુ થાય છે. શાંતપણે એને 


૩૦% 


નીરખવા માટે બચાવ ડરવાની કે તિરસ્કાર કરવાની સધળી ક્રિયા 
માણસે સમજવી ન્નેઈ એ. 

કરાઈ પણુ ખાખતને શાંતપણુ નીરખવી એ સહેલું કાર્યે નથી 
પણુ એ સમજવામાં માણસ પોતાના વિચારોની અને ૬ૃંત્તિઓની- સધળી 
ક્રિયા સમજવા માંડે છે પોતાના જવનમાં રહેલી અસંગતિતું પૂણે 
રહસ્ય જાણુવામાં આવે તે કોઈ અસાધારણુ પરિવર્તન થવા પામે છે. 
પછી તમે છે એવા જ છે, કાઈક થવાને પ્રયત્ન કરનારા રહેતા 
નચી પછી તમે કરાઈ આદશષ્તું અતુસરણુ ડેરતા નથી. જે છો એ 


સ્થિતિમાંથી જ તમે આગળ વધો છે. પછી અસ'ગતિની શકયતા 
રહેતી નથી. 


૩૦% ઈશ્વર 


પ્રઃ આપે સત્ય સિદ્ધ કયુ” છે. ઈશ્વર શુ' છે એ આપ 
અમતે કહી શકશે ? 

કષ્ણુમૂતિ: મે* સિદ્ધિ મેળવી છે એ તમે કેવી રીતે જાણ્યું ? 
મે' સિહિ મેળવી છે એ નણુવા માટે તમે પણુ સિદ્ધિ મેળવેલી 
હોવી નેઈએ, આ કેવળ ચતુર જવાખ નચી. કોઈ પણુ વસ્તુ જણુવા 
માટે તમારે એના ભાગરૂપ ચવું નેઈએ, તમને પણુ એ અતુલાવ 
થયેલે। હોવો! જેઈ એ. અને તેથી તમે એમ કહો કે મે' સિદ્ધિ મ્રાપ્ 
કરી છે એતે કાંઈ અર્થ નથી. મે' સિદ્ધિ પ્રાસ કરી હાય કે ન કરી 
હેય એતી શી ગણના છે? હું જે કહી રલો છું એ ૬ સત્ય 
નશી? હું સૌથી વધારે સંપૂણ માનવી હોઉં તો પણુ હું જે કછુ 
છું એ જે સત્ય ન હોય તો! તમારે મતે શા માટે સાંભળવો પણુ 
નઈએ ? ખરેખર, હું જે કહી _રજ્યો છું એની સાથે મારી સિહ્ધિતે 
કાંઈ સ'બ'ધ નથી, ખીજએ સિદ્દિ પ્રાત કરી છે માટે જે માણુસ એતે 
પૂજે છે એ ખરેખર તો પ્રમાણુને જ પૂજી રહો છે અતે તેથી એ 
સત્ય કદી પણુ પ્રાપ્ત કરી શકે નહિ. શુ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે 
એ સમજવું અતે જેણે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી હોય એને ઓળખવો એ 
જરા પણુ મહત્ત્વતું નથી. એ મહત્ત્વનું છે? 

હું જાણુ' છું દે આખી પ્રથા એમ જ કહે છે કે સિદ્ધ 
પ્રાસ કરી હોય એવાની સ'ગે રહોા.' એ માણસે સિદ્ધ પ્રામ 
કરો છે એ તમે કેવી રીતે નણી શકે? તમે તો ક્ક્ત એતા 
સમાગમમાં જ આવી શકા અતે આજના જમાનામાં તો એય અતિ 
શય ઝુક્કેલ છે. જે માણસો કાંઈ પણુ શોધતા ન હોય, જેએ! કાંઈ 
પણુ મેળવવા પ્રયત્ન કરી રહ્યા ન હોય એવા સાચા અથ*માં બહુ જ 


થોડા માણસો ' સાર' માણુસો છે જેએ કાઈ શોધી રહ્યા છે અથવા 
કાઇ મેળવવા પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે એ શેષણુ કરતારાઆ છે અતે 


તેથી પ્રેમ દર્શાવવા માટે “રાઈ સાથી મેળવવો ધણુ" જ વસમું છે. 


૩૦૩ 


જેમણે સિદ્ધિ મેળવી હોય એમને આપણે આદશ રૂપ ગણીએ છીએ 
અતે આશા ૨શાખીએ છીએ કે એએ આપણુને કાંઈ આપરો પણુ એ 
ખોટા સ'બ'ધ છે. જે માણસે સિદ્ધિ મેળવી હોય એ સાણસમાં, જને 
પ્રેમ ન હોય તો, ખીશ્નને એ કેવી રીતે કહી શકે ? એ આપણી સુસીખત 
છે, આપણી ખધી ચર્ચાઓમાં આપણે ખરેખર એકખીનતે ચાહતા નથી, 
આપણે ખીજને શકાતી નજરે જેઈ એ છીએ. તમારે મારી પાસેયી 
જ્ઞાન, સિહ, કાંપ્કે જઈ એ છે અગર તમે મારી સોબત મેળવવા માગે 
છે।. આ સધળુ' દર્શાવે છે કે તમે ચાહતા નથી તમારે કાંઈક ન્નેઈએ 
છે અને તેથી તમે શે।ઃષણુ કરવા નીકળી પડયા છો. ને આપણે એક 
ઔજનજને ખરેખર ચાહીએ તો તતક્ષણ સંબંધ થાય. પછી તમે સિદ્ધિ મેળવી 
હેય અતે મે' ન મેળવી હોય અગર તમે ઉચ્ચ કે નીચ હો એ ખાખતોનો 
કાંઈ અર્થ રહેતો”નથી. પણુ આપણા હદય ચીમળાઈ ગયાં છે એટલે પશ્વિર 
આંતે મહતત્તતે! થઈ પડયો છે એટલે કે તમે ધશ્વરને આળખવા માગો 
છે, કારણુકે તમારા હેદયમાં ગીત રહ્યું નથી અતે તમે ગાનારની પાહળ 


જાએ છો અને “ મતે ગાતાં શી'ખખવશે! ? ' એમ તમે એને પૃછે। છો. એ 
તમને પર્હાાતિ શીખવી શક્ઠે પણુ પર્હદાતિથી તમે સર્જનશીલ ખતી શકા 
નહિ. કેમ ગાવું એ ન્નણુવાથી જ તમે સ'ગીતકાર નહિ ખતી શકો. 
નસનાં દરેક ડગ તમે ન્નણુ પણ્‌ તમારા હદયમાં સર્જન નહિ હોય તો 
તમે કેવળ ય'ત્રતી માક્ક જ કાર્ય કરશે।. જને કોઈ પરિણામ પ્રાપ્ત કરવાતે 
જ તમારો હેતુ હોય તો તમે ચાહી શકો નહિં. આદશ" જેવી કેઈ 
વસ્તુ જ નથી કારણક એ તો ક્ક્ત એક પ્રાપ્તિ જ છે. સૌ“દર્યે 
એ પ્રાપ્તિ નથી; એ સય છે, અયારૅે, આવતી કાલે નહિ. નને 
શ્રેમ હશે તો અન્ઞાતને તમે સમજશે, ઈશ્વર શુ' છે એ તમે જનણશે, 
કોઈએ કહેવાની જરૂર ર્નાહે રહે અને એ જ પ્રેમતી ખૂખી છે. 
પ્રેમ પોતે જ અનંતતા છે. આપણામાં પ્રેમ નથી માટે જ કરાઈ 
વ્યક્ત અગર પશ્વિર આપણુતે એ આપે એમ આપણે પચ્છીએ. 
ન્તે આપણું ખરેખર ચાહતા હોત તો આ દુનિયા કેવી નિરાળી 
ખની હેત એ તમે ન્ણે! છો ? આપણે “ખરેખર સુખી માનવીઓ 


૩૧, તાત્કાલિક સિદ્ધિ 


પ્ર: કરોઈ પણુ પૂર્વ તૈયારી વિના આપ જે સલતી વાત કરી 
રલા છો તે અસે અલારેજ સિદ્ધ કરી શકીએ? 

કૃષ્ણુમૂતિર: સત્યનો તમે શે! અર્થ કરે છો? જે શખ્લતા 
આપણે અથ નણુતા ન હોઈ એ એ શખ્દ આપણે વાપરવો! ન જેઈ એ, 
આપણે વધારે સાદો, વધારે સીધો શખ્દ વાપરી શકીએ છીએ. તમે 
પ્રશ્નને સીધી રીતે સમજી શકા ? એ કહેવાનો અર્થ છે. ખરૂ ને ? જે છે 
એતે તમે વિનતા વિલ'મે, અત્યારે જ, સમજી શકે? જે છે એતે 
સમજવામાં તમે સત્યતું રહસ્ય સમજી શકશે।. પણુ માણુસે સત્ય સમજવું 
જેઈએ એમ કહેવું એનો! ઝાઝા અર્થ નથી. પ્રશ્નને તમે સીધી રીતે, 
પૂણ રીતે, સમછ શકો અતે એમાંથી મુક્ત ચઈ શકો? આ પ્રશ્ષમાં 
હવાનો ધ્વનિ આ છે. નહિ વાર્‌? મડાગાંઠતે, આધાતને, તમે તિના 
વિલ્વખે સમજી શક, એતું આખુ રહસ્ય જેઈ શકા અતે એમાંથી મુક્ત 
ચઈ શકા? જેતે તમે સમન્ને છો તેતો અવશેષ રહેતો નથી માટે જ 
સ્રમજ યા સત્ય એજ મુક્ત કરનાર છે. પ્રશ્નથી, આધાતથી, તમે 
અત્યારે જ મુક્ત થઈ શકરા? જીવત એ આધાત અતે પ્રત્યાધાતતી પરપરા 
છે. નહિ વાર્‌? અને આધાતતે। તમારો પ્રત્યાઘાત ને મર્યાાદત, 
સંકુચિત, અપૂણુ*, હોય તો ગએ આધાત પૉતાની નિશાની, પોતાનો 
અવરોષ પાછળ મૂકતો જાય છે અતે ખીત્ત તવા આધાતથી ઝે વધુ 
મ્રબળ ખને છે. આ રીતે અવશેષવાળછું સ્મરણુ, સંચય, [(નશાતીએ, 
સતત ચાલ્યા કરે છે અતે આ સધળી નેશાનીએવડે આપણે નવાને 
સ્વીકારીએ છીગ્મે અને તેથી નવા આઘાતને આપણે કદી અતુભવતા જ 
તથી. માટે તમે સમજતા નથી, કોઈ પણુ આઘાતમાંથી મુક્ત થતા નથી. 

'કાઈ પણુ આધાતતે સપૂણુ રીતે, સીધી રીતે હુ' સમજી શકુ” 
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ક નહિ, હુ' એતું સઘળુ' રહસ્ય, એતી સધળી પરિમલ, એતું ઊંડાણુ, 
એનું સો'દય અતે એતી વિરૂપતા, સમજી શકુ અતે એમાંથી મુક્ત ચઈ 
શકુ કે નહિ એ જ પ્રશ્ન છે આધાત હમેશાં નવો હેય છે. ખર્‌ ને? 
પ્રશ્ન હમેશાં નવે! હોય છે. નહિ વાર્‌? દષાંત તરરીકે ગઈ કાલે તમને 
જે પ્રશ્ન હતો એતું એવું તો ર્પાંતર થઈ ચૂક્યુ' હોય છે કે જ્યારે 
આજ તમે એને જીએ છે ત્યારે એ તદત નવા જ હોય છે. પણુ તમે 
એને જૂનાવડે જીઓ છે, કારણુકે તમે તમારા વિચારતું પરિવર્તન 
કર્યા વિના જ ફક્ત એમતુ ર્પાંતર કરીને એને જીએ છે. 
( આ પ્રશ્નને આપણે ખીજ રીતે ૨જૂ કરીએ. હું તમતે ગઈ કાલે 
મળ્યો હતો યારબાદ તમે ખદલાયા છે. તમારામાં [રફાર ચયે! છે 
પણુ મારી આગળ તો ઉજુય તમારૂ" ગઈ કાલતું જ ચિત્ર છે. મારા એ 
ચિત્ર સાથે આજ રડું તમને મળુ' છુ' અતે તેથી હું તમને સમજ્તાો નથી 
“ગઈ કાલે તમાર્‌ જે ચિત્ર મે' ચીતર્યું” હતું એતે જ ફક્ત રું સમજુ છુ. 
જે મારે તમતે સમજવા હોય તે! ગઈકાલનુ ચિત્ર મારે દૂર કરવું જેઈએ, 
એમાંથી મારે મુક્ત થવું જ્નેઈએ કારણુક્રે તમે બદલાયા છે, પરિવત*ન 
પામ્યા છે. ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તે! આધાત જે હમેશાં નવો જ છે 
એને સમજવા માટે મારે એને નવી રીતે જેવે। જેઈ એ, એમાં ગઈ કાલનો 
અવશેષ ન હોવે! જનેઈ એ; આ રીતે મારે ગઈ કાલને વિદાય આપવી ન્નેઈ એ. 
આખરે તો જવન શું છે | એ હમેશાં નવું જ છે. નવું નથી ? 
જવન સદા પરિવતન પામ્યા જ કરે છે, એ નવી લાગણી ઉત્પન્ન ફરે 
ન્નય છે આજ ગઈકાલ જેવી કદી હોતી જ નથી અતે એ જ જગતની 
લીલા છે. આપણે ૬રૅક પ્રશ્નને નવી રીતે જેઈ શકીએ ? ધેર નનઓ પછીં 
તમે તમારી પત્નીને, તમારા બાળકને, નવી શીતે મળી શકે, આધાતને 
નવી રીતે જેઈ શકે ? જે ગઈકાલનાં સ્મરણાનોા ખોને તમારે શિર હરે 
તા તમે એમ નહિ કરી શકે।. માટે જ કોઈ પ્રશ્નનું, કોઈ સબંધનું, સલ 
સમજવા માટે તમારે એને નવી રીતે નેવે! જેઈ એ-“ ખુલ્લા મનથી ' 
નહિ કારણકે એતો કાઈ અય નથી. ગઈ કાલનાં સ્મરણોની અસર વિના 
તમારે એતે નીરખવેો જેઈ એ એટલે કે તવો આધાત ઉદ્દલવે યારે 
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હોવા નઈ એ. માટે જ આપણે વસ્તુઓમાં, ફેટુ'બમાં આદ્શોમાં સુખની 
આશા રાખવી નેર્ઈએ નહિ. આપણે સુખી થવું જેઈએ અતે 
તેથી વસ્તુઓ, વ્યક્તિએ, આદરશે1 આપણા જીવન પર્‌ અધિકાર 
ભોગવનાર હોવાં જેઈ એ નહિ. એ સધળી ગૌણુ ખાખતોા છે. આપણામાં 
શ્રેમ નથી અતે આપણે સુખી નથી જ માટે વસ્તુએ આપણુને 
સુખ આપરે એમ ધારી વસ્તુએામાં આપણે સુખ મેળવવાતી આશા 
રાખીએ છીશ્ે. પશ્વર પણુ આવી એક સુખ મેળવવાની વસ્તુ છે. 

સલ શુ છે એ હું તમને કહુ એમ તમે ધચ્છો છો. અવર્ણુનીયતું 
વણન થઈ શકે? અમાપતે તમે માપી શકે ? પવનને તમે તમારી 
પઠીમાં પકડી શકા? ને તમે એમ કરી શકે તો એ પવન છે? 
અમાપને જે તમે માપી શકો તો એ શું સત્ય છે? ને તમે એને 
રાખ્દોમાં ગોઠવી શકે તો એ શું' સત્ય છે ? નથી જ કારણુકે જે અવર્ણુતીય 
છે એતું તમે વર્ણુન કરો તો એ સય રહેતું નથી. અસ્ેયને તમે જ્તાતની 
ભાષામાં વણુવોા તો એ અર્રેય રહેવુ નથીઃ છતાં આપણે તો એ જ 
કરવા તલસી રહ્યા છીએ. આખો વખત આપણે એ ન્નણુવા માગીએ છીએ 
કારણુકે એમ થાય તો આપણે થાલુ રહી શકીશું, આપણે માનીએ 
છીએ કે આપણે અ'તિમ સુખ, ચ્િરસ્થાયીપણુ, મેળવી શકીશું. 
આપણે કગાલ રીતે પ્રયત્ન કરી રહ્યા છીએ, આપણે જીણ" થઈ 
ગયા છીએ, આપણું પતન થઇ ચૂકયું છે માટે જ આપણેં ન્નણુવા 
માગીએ છીએ. આપણુ પતન થયુ છે. આપણે સદષુદ્ધિના છીએ, 
આપણે કટાળેલા છીએ અતે આપણે ડલહમાં છીએ એ સાદી 
હકીક્ત જાણી લેવાને ખદલે આપણે જે જ્ઞાત છે એમાંથી અન્તાતમાં 
જવા માગીએ છીએ અતે એ અત્તાત પાછુ જ્ઞાત બને છે. અને 
તેથી આપણે સત્યને દદી શૈ।ધી શકીશું નહિ. 

માટે કોણે સિદ્ધિ મેળવી છે અગર ઈશ્વર રું છે એ પૃષવાને 
ખદલે જે છે એના પ્રત્યે તમારૂ પૂણુ“ ઘ્યાન અને સાવધાનતા શા માટે 
દાખવતા નથી ? આમ થશે યારે જ તમે અન્ઞાતને જાણી શકશે! અગર 
એે તમારી પાસે આવરે. જે જ્ઞાત છે એને ને તમે સમજને તો 
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ખહારથી ઉત્પન્ન કરેલી, લાદેલી ન હોય એવી અસાધારણુ શાંતિને તમને 
અતુભવ ચરે, જે સજનશીલ શૂત્યાવસ્થામાં જ સલ ગ્રેક્ટ થઈ શકે 
તે શજનશીલ શૂત્યાવસ્થાનો તમને અતુભવ થશે, જે કાંઈક ચપ રહ્યું 
છે, જે પ્રયત્ન કરી રહ્યું છે તેમાં એ પ્રકટ થઈ શકે નહિ જે પોતાની 
વર્તમાન સ્થિતિ અતુભવી રહ્યું છે, જે જે છે એને સમજે છે, તેમા જ 
એ પ્રક્ટ ચાય છે. પછી તમને જણારી કે સય દૂર વસતું નથી, અજ્ઞાત 
દૂર તથી, જે છે એમાં જ ગએ વસે છે. જેવી રીતે પ્રજ્નનાો જવાખ 
મશ્ચમા જ રહેક્ષો છે તેવી રીતે જે છે એમાં જ સય રહેલુ છે. જે એ 
આપણે સમજી શકીએ તો આપણે સયને પિછાની શકીશું 

નીરસતાની,; લોભની, વૈમનસ્યની, મહત્ત્વાકાક્ષા વગેરેની ન્નણુ 
થવી આંતશય મુશસ્કેક્ન છે. જે છે એની ન્નણુ થાય એ જ સય છે. 
મુક્ત ચવા તમે પ્રયત્ન કરો એથી તમે સુક્ત થતા નથી. સય જ તમને 
મુક્ત ડરે છે, આ રીતે સય દૂર નથી પણુ આપણે એતે દૂર્‌ હોય 
એમ ગણીએ છીએ કારણકે અહમતે જરી રાખવાના સાધન તરીકે 
આપણે એનો ઉપયોગ કરવા યત્ન કરીએ છીએ. સય અહી છે, અયારૅ 
છે, વત*માનમાં છે. વત*માન એ જ અનાદિ અનત કે કાલાતીત 
છે અને જે માણુસ કાળની જાળમાં સપડાયો છે એ વર્ત માનને 
સમજ શકે નહિ. કાળથી વિચારને સુક્ત કરવા માટે કાર્યની જરૂર છે 
પણુ મેન આળસુ છે, પ્રમાદી છે અતે તેથી એ ખીન્ન અ'તરાયે। ઊભા 
કરે છે. એ કાર્ય સમ્યફૂ ધ્યાનથી જ થઈ શકે અતે ચાલુ રહેતું કાર્ય 
ર્નાઠે પણુ પૂણુ" કાય" એ એનો અથ* છે; અતે ચાલુ રહેવાની ક્રિયા 
જે હકીક્તોનું નહિ પણુ ચિત્તનું સ્મરણુ છે એતે ન્યારે મન સમજે 
'લારે જ પૂણુ" ડાય સમજ્નય. ન્યાંસુધી સ્મરણુ કાર્ય ડરે છે યાંસુધી 
મન જે છે એતે સમજ શકે ર્નાહે પણુ ન્યારે માણુસ વલયતનું રહસ્ય 
સમજે છે યારે માણુસતું મન, એતું આણું છવન, અસાધારણુ રીતે 
સર્જનશીલ; શાંતપણે સચેત ખને છે કારણુકે વિક્ષયમાં નવસજ"ન છે, 
પણુ ચાલુ રહેવામાં મૃત્યુ છે, વિનાશ છે, 
| રુ. 52, ૨૨ 


૩૧. તાત્કાલિક સિદ્ધિ 


પ્રડ કોઈ પણુ પૂર્વ તૈયારી વિના આપ જે સથતી વાત કરી 
રહ્યા છો તે અમે અલારેજ સિદ્ધ કરી શકીએ ? 

કષ્ણુમૂતતિર : સત્યનો તમે શૈ અર્થ કરો છો? જે શખ્દતા 
આપણે અથ જાણુતા ન હોઈ એ એ શખ્દ આપણે વાપરવો ન જેઈ એ. 
આપણે વધારે સાદો, વધારે સીધો શખ્દ વાપરી શકીએ છીએ. તમે 
પ્રશ્નને સીધી રીતે સમજી શકે ? એ કહેવાનો અર્થ છે. ખર્‌' ને? જે છે 
ગતે તમે વિનતા વિલ ખે, અત્યારે જ, સમજી શકે? જે છે એને 
સમજવામાં તમે સત્યતું રહસ્ય સમજી શકશે પણુ માણુસે સત્ય સમજવું 
નનેઈ એ એમ કહેવું એનો ઝાઝો અર્થ નથી. પ્રશ્ચને તમે સીધી રીતે, 
પૂરણ રીતે, સમજી શકે અતે એમાંથી મુક્ત થઈ શકા? આ પ્રશ્નમાં 
કહેવાનો ધ્વાનિ આ છે. નહિ વાર્‌? મડાગાંઠુતે, આધાતને, તમે વિતા 
વિદ્ટ'બે સમજ શકો, એતું આખુ રહસ્ય ન્નેઈ શકો અતે એમાંથી મુક્ત 
થઈ શકા? જેતે તમે સમન્ને છો તેતો અવશેષ રહેતે! નથી માટે જ 
સ્રમજ યા સત્ય એ જ મુક્ત કરનાર છે. પ્રશ્નથી, આધાતથી, તમે 
અત્યારે જ મુક્ત થઈ શકે।? જીવન એ આધાત અને પ્રત્યાધાતતી પરપરા 
છે. નહિ વાર્‌? અને આધાતતે। તમારો પ્રત્યાઘાત ન્ને મર્યાદત, 
સંકુચિત, અપૂણુ, હોય તો એ આધાત પોતાની નિશાની, પોતાના 
અવરોષ પાછળ મૂડતો ન્નય છે અને ખીશ્ન નવા આધાતથી એ વધુ . 
પ્રખળ ખતે છે. આ રીતે અવશેષવાળુ' સ્મરણુ, સંચય, નશાનીએ, : 
સતત ચાલ્યા કરે છે અને આ સઘળી નિશાનીએઓવડે આપણે નવાને 
સ્વીકારીએ છીએ અને તેથી નવા આધાતને આપણે કદી અતુભવતા જ * 
નથી, માટે તમે સમજતા નથી, કોઈ પણુ આઘાતમાંથી સુક્ત,થતા નથી. 

કાઈ પણુ આધાતતે સપૂર્ણૂ રીતે, સીધી રીતે હું' સમજી શકુ _ 


૩૦૭ 


૪ નહિ, હુ' એતું સધળુ' રહસ્ય, એની સધળી પરિમલ, એતું ઊંડાણુ, 
એતું સૌ'દય અતે એની વિરૂપતા, સમજી શકુ' અને એમાંથી મુક્ત ચઈ 
શકું કે નહિ એ જ પ્રશ્ન છે. આધાત હમેશાં નવો હોય છે. ખરૂ ને ? 
પ્રશ્ન હમેશાં નવો હોય છે. નહિ વાર્‌? દણાંત તરીકે ગઈ કાલે તમને 
જે પ્રશ્ન હતો એતું એવું તો ર્પાંતર થઈ ચૂઝ્યુ' હોય છે કે જ્યારે 
આજ તમે એને જુએ છો ત્યારે એ તદન નવો જ હોય છે. પણુ તમે 
એને જૂનાવડે જુએ છો, કારણુકે તસે તમારા વિચારતું પારેવતન 
કર્યા વિના જ ફક્ત એમતુ રૂપાંતર કરીને એને જીએ છે. 

આ પ્રશ્નને આપણુ ખીજ રીતે રજૂ કરીએ. રું તમને ગઈ કાલે 
મળ્યે! હતો યારબાદ તમે ખદલાયા છો. તમારામાં ફેરફાર થયે! છે 
પણુ મારી આગળ તો હજુય તમાર્‌* ગઈ કાલનું જ ચિત્ર છે. મારા એ 
ચિત્ર સાથે આજ છું તમતે મળુ છુ' અને તેથી હું તમને સમજતા નથી 
-ગઈ કાલે તમાર્‌' જે ચિત્ર મે' ચીતર્યું” હતું એતે જ ફક્ત હું સમજી છુ. 
નને મારે તમને સમજવા હોય તે! ગઈ કાલનું ચિત્ર મારે દૂર્‌ કરવું નેઈએ, 
એમાંથી મારે મુક્ત થવું જેઈએ કારણકે તમે બદલાયા છે, પરિવત'ન 
પામ્યા છા. ખીશ્ન શખ્દોમાં કહીએ તો આધાત જે ૬ુમેશાં નવો જ છે 
એને સમજવા માટે મારે એને નવી રીતે નનેજે। *નેઈ એ, એમાં ગઈ કાલનો 
અવશેષ ન હોવે જેઈ એ; આ રીતે મારે ગઈ કાલને વિદાય આપવી ન્નેઈ એ. 

આખરે તો જવન શું છે ! એ હમેશાં નવુ? છે. નવું નથી? 
૬વન સદા પરિવર્તન પામ્યા જ ફરે છે, એ નવી લાગણી ઉત્પન્ન ડરે 
ન્તપય છે આજ ગઈકાલ જેવી કદી હોતી જ નથી અતે એ જ જગતની 
લીલા છે. આપણે દરેક પ્રજ્ઞને નવી રીતે ન્નેઈ શકીએ દ? ધેર નનઓ પછી 
તમે તમારી પત્નીને, તમારા ખાળકતે, નવી રીતે મળી શકે, આધાતને 


નવી રીતે નનેઈ શકા ? જે ગઈકાલનાં સ્મરણોનો ખોને તમારે શિર હશે 
તો તમે એમ નહિ કરી શકે।. માટે જ કોઈ પ્રશ્વનુ, કોઈ સંબધતું, સલ 


સમજવા માટે તમારે એને નવી રીતે નેવે જેઈ ગ-“ ખુલ્લા મનથી ' 
નહે કાર્ણુકે એનો કાંઈ અચ નથી. ગઈ કાલનાં સ્મરણોની અસર વિના 
તમારે એતે નીરખવે જેઈ એ એટલે કે નવો આધાત ઉદ્દભવે યારૅ 


૩૦૮ 


ગઈ કોલતા ખધા પ્રસાધાતે।થી વાકેક્‌ થાશ્રો અને ગઈ કાલના અવશેષતી, 
સ્મરણ્‌ાની, જ્નણુ મેળવવાથી એ વિના પ્રયત્ને ખરી પડે છે અને તેથી 
તમાર્‌ મન નિમ'ળ ખને છે એમ તમતે જણાશે. 

પૂર્વ તૈયારી વિના, વિના વિલ'બે, માણુસ સયતે સિંહ કરી 
શકે? હું કહુ છુ' કે, હા. મારી કોઈ કલ્પનાથી, મારી કેઈ ભ્રાંતિથી, 
આ હુ કહેતો નથી. પણુ શિત્તદણ્િએ એતે પ્રષ્રોગ કરી જીઓ અને 
તમને (એ સસ) જણાશે. કોઈ પણુ આધાત લોં, કોઈ પણુ નાતો 
પ્રસગ લે-કોઈ મોટી આક્ત માટે રાહ જેવાની જરર નથી-અને તમે 
ગનો કેવો જવાબ વાળા છો એ જુઓ. એનાથી વાકેક્‌ થાઓ, તમારા 
ગ્રયાધાતથી, તમારા ઈરાદાથી, તમારા વલણુથી, વાકેક્‌ થાઓ, એટલે - 
તમે એમતે સમજશે।, તમે તમારી યુપ્ત ભૂમિને (તમારા સાચિતને) સમજશે. 
હું ખાતરીથી કહું છુ કે જે તમે તમાર્‌ સપૂર્ણુ ધ્યાન આ ખાખત તરફ 
વાળશોા તો તમે એને વિના વિલંમે સમજી શકરો. જે તમે તમારા 
સાચતનેો સંપૂર્ણું અથ શોધી રહા હો તે એ પોતાનુ રહસ્ય પ્રકટ 


કર્‌ છે અતે પછી તમને પ્રશ્નતી સમજ અને પ્રશ્નનું સત્ય તરતજ પ્રાપ્ત 
થાય છે સમજ વત*માનમાં જ પ્રાપ્ત થાય છે અતે એ કાળથી પર જે. 


ન્તે કે એ આવતી કાલ હોય છતાં એ વર્તમાન જ છે. કેવળ વિલંબ કરવો, 
જે છે એતે આવતી કાલે ગ્રહણુ કરવા તૈયાર થવું, એ, જે વત*માત 
છે એતી સમજ મેળવવામાં અ'તશાય ઊભો કરવા જેવું છે ખરેખર, જે 


વત*માન છે તેને તમે સીધી રીતે સમજી શકો, ન સમજ શા ? જે છે 
એતે સમજવા માટે તમારા છવનમા વિક્ષેપ ન હોવો જેઈ એ, તમાર 


ધ્યાન ખીજ દિશા તરક્‌ વળેલું ન હોવું ને એ, તમારાં મન, છેદય 
તમારે એમાં લગાડવાં નનેઈ એ. એ પળે તે। એ એકજ ખાખતમાં 
તમને સપૂણ રસ હોવે જેઈએ. આમ ચાય તો જે છે એ પોતાતું 
સંપૂણ" ઊડાણુ, પોતાતેો પૂર્ણ અર્ય, તમને અપે છે અને એથી 
તમે એ પ્રશ્રથી સુક્ત થાઓ છે. 

દાખલા તરીકે, માલ મિલકત વિષેનું ચિત્તતે લગતું રહસ્ય, 


સય, જણુવું હોય, ને ખરેખર તમે એતે અપરેક્ષ રીતે, અલારે જ 
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સમજવા માગતા હો, તો તમે એને કેવી રીતે સમજશે ? પ્રશ્ન 
સાથે તમારે એકતા અતુભવવી ન્નેઈ એ, પ્રશ્નના તમને ડર ન હોવો 
જોઈ એ, તમારી અને પ્રશ્નતી વચમાં કોઈ માત્યતા, કાર્ષ ઉત્તર, ન 
હોવાં જેઈ એ. જે તમે પ્રશ્નની સાથે સીધી રીતે સબંધમાં આવા 
તા જ તમસે એતે ઉત્તર શોધી શકશે. જે તમે ઉત્તરને દાખલ કરે, 
એતે। ન્યાય ડરો, ચિત્તથી તમતે એના પ્રત્યે અરૂચી હોય, તો તમે એને 
મોકૂફ રાખશે, જે અસારે જ સમજી શકાય એને આવતી કાલે સમજવ। 
તૈયાર થશે! માટે જ તમે કદી સમજી શકશે ર્નાહે, સયનુ દશન 
થવા સાટે તૈયારીની જરૂર નથી; તૈયારીમાં કાળ સમાયલે। છે અને 
કાળ એ સને સમજવાતું સાધન નથી. કાળ એટલે જનારી રાખવાની 
ક્રિયા અતે સથ કાળથી પર છે, એ :સાતત્ય વિનાતુ છે સમજ એકને 
એક સ્થિતિમાં ચાલુ રહેતી નથી, એ પ્રતિક્ષણે ( નવી ) હોય છે, એને 
દ્રાઈ અવશેષ હોતો નથી. ન 
કદાચ હુ આ એવી રીતે ડહી રહ્યો છું કે જેથી તમને 
એ ઘણું જ અઘર્‌ લાગે. પણુ ને તમે ક્ક્ત એતો પ્રયોગ કરે, 
તો આ સમજવું સહેલું અતે સરળ છે. નને તમે એતી ડ૯પનાઓ 
કર્‌વા માંડે, એનું બ્યાન કરવા માંડો, તો એ ધણું જ અધર્‌' ખને 
છે. જ્યારે તમારી અતે મારી વચ્ચે કોઈ અંતરાય ન હોય યારે 
ડું તમતે સમજુ ૪૭ુ- જે તમારી વાત સાંભળવા ડું તૈયાર હેઉ' 
તો રહું તમતે સીધી રીતે સમજું છઠ અને સાંભળવા તૈયાર થવું એમાં 
કાળને પ્રશ્ન નથી કાળ શુ મતે સાંભળવા તૈયાર કરી શકરે ? 
તૈયારી, પદ્ધતિ, (નિયમન, તમને સાંભળવા મને તૈયાર કરી શકશે ? ના. 
સમજવા માટે મારો ધરાદો હોય એ જ મતે તૈયાર કરી શકશે. તમારી 
' વાત સાંભળવા હું માગુ' છુ કારણુકે મારે ડશું' ષપાવવાતું નથી 
જજ કશાથી મારે ડરવાતું નથી. સાટે હું સાંભળવા તૈયાર છું અને યાં 
તાત્કાલિક એકતા છે, યાં સલ છે. સયને આવકારવા માટે, એનું 


સૌદર્ય પિછાણુવા માટે, એનો આનંદ માણુવા માટે, સિદ્ધાંતાથી, ભીતિઓથી, 
ગ્રત્યુત્તરાથી, અબાધિત હોય એવી શીધ ગ્રહણુશીલતા હોવી નઈ એ. ” 


૩૨, સાદાઈ 


પ્ર. સાદાઈ એટલે શું ? મહતવતી ખાખતોને સપણ રીતે તીરખવી 
અતે અન્ય સઘળી બાખતોનો થાગ કરવા એ શુ એતો અર્થ છે? 

મૃષ્ણુમૃર્તિ$ સાદાઈ શું નથી એ આપણેં તપાસીએ. એમ 
કહેશો નહિ કે “આ નકાર દૃષ્ટિ છે' અગર “ અમતે કાંધંક હકાર 
વાત કહેો.' ગએમ કહેવું એ અવશ્ય, વિચારહીન પ્રતિક્રિયા છે. જે 
માણુસો તમને હકારાત્મક વાતો કહે છે એ શેોપણુ કરતારા છે; ' 
તમારે જેઈતું હોય એવું એ કાંઈક તમને આપે છે અતે એ વડે 
એ તમાર્‌' શેષણુ કરે છે. આપણે આવું કાંઈ કરી રહ્યા નથી. આપણે 
સાદાઈવું સય શેધી રલ્રા છીએ માટે તમારે વિચારોને તજ, ખાજુએ 
મૂકી, નવી રીતે નિરીક્ષણ કરવું નનેઈ એ. જે માણુસ પાસે ધણી સપત્તિ 
છે એને ખઢારથી અતે અંદરથી કાંતિતેો! ડર રહે છે. 

સાદાઈ શુ નથી એ આપણે તપાસીએન અસરળ મન સાદુ 
નથી. છે? હોશિયાર મન સાદુ' મત નચી, જે મન કોઈ આશયતે માટે, 

દલાતે માટે, ભયને લઈને કાય" કરે છે એ મન સાદુ” મન નથી જે 

મન જ્ઞાનથી ભરેલું છે એ સાદુ' મન નથી; જે મન માન્યતાઓથી 
પાંગળું બતેલું છે એ સાદુ' મત નથી. છે? જે મન કોઈક વધારે 
મદાન સાથે એકરૂપ થયું છે અતે એ એકરૂપતા નનળવી રાખવા 
પ્રયત્ત કરે છે એ મન સાદું મન નથી, છે ? ક્ડ્ત એક કે ખે લંગોટી 
હેય એતે આપણે સાદાઈ સમજએ છીએ, આપણતે સાદાઈ ને બાલ 
દખાવ જેઈએ છીએ અને એનાથી આપણે સહેલાધથી છેતરાઈએ છીએ. 
માટેજ જે માણુસ ધણુ જ થીમંત છે એ થાગીતે પૂજે છે. 

સાદાઈ એટલે શું”? ખીન મહત્તતી વસ્તુગએાને લાગ કરવો! અને 
મહત્તતી વસ્તુએ મેળવવી જે પસ દગીની જ ક્યા છે-ગે શુ સાદાઈ 
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છે? એમાં મહત્ત્વની વસ્તુઓની પસદગી અને ખીનમહત્ત્વની વસ્તુઓનો 
યાગ રહેલાં તથી ? પસદ કરવાની આ ક્યા શુ' છે? પસ'દગી કરનાર 
કઈ વ્યક્તિ છે? એ વ્યક્તિ મન છે. ખર્‌'તે ? તમે એને શું કહે છે 
એ મહત્ત્તતુ નથી. તમે કહા છો “ આ મહત્તતું છે એતે હું પસદ 
કરીશ ' મહત્ત્વનું શુ' છે એ તમે કેવી રીતે નણ્યુ ? કાં તો ખીશ્ન 
માણુસોએ ડકણું હોય એતો નમૂતા તમારી આગળ છે અગર તમારો 
પોતાનો અતુભવ કહેતો હોય કે આ મહત્ત્વનુ છે. તમારા અનુભવ પ૨ 
તમે આધાર્‌ રાખી શકરા ? જ્યારે તમે પસ'દ કરો છે યારે તમારી 
પસદગી તમારી પ્ચ્છા પર અવલખે છે. નહિ વાર્‌ ? જે તમને સ તોષ 
આપે છે તેતે તમે “ મહત્ત્વતું' ગણા છો. આ રીતે તમે પાછા એ જ 
ક્રિયામાં પડાવ છે. નથી પકડાતા? સ'દિગ્ધ મત પસંદ કેરી શકે? 
જો એ પસદગી કરે તો એની પસદગી પણુ સ'દગ્ધ જ હોય છેઃ 

માટે મહત્તતી અતે ખીનમહત્ત્વતી વસ્તુએમાં પસ'દગી કરવી 
એ સાદાઈ નથી. એ મ'થત છે. મ થનવાળું મત, ગૂ[ચવાડાવાળું' મન, 
કદી પણુ સાદુ હોઈ શક્રે નહિ. જ્યારે તમે આ સધળી ખોટી વસ્તુઓનું, 
મનેતી એ યુક્તિઓનું, "ખરેખર નિરીક્ષણુ કરો અને એમને તજે, જ્યારે 
તમે એને જીએ અતે એનાથી વાકેક્‌ થાઓ ત્યારે સાદાઈ સું છે એ 
તમે તમારી મેળે જ સમજ શકરો છો. જે મન માન્યતામાં ખ'ધાયેલું છે 
ગએ મન કદી પણુ સાદું મન નથી. જે મન સાનથી પાંગળું ખન્યું છે 
એ સાદુ" મન નથી જે મન ૬શ્વરથી, સ્રોઆથી;, સગીતથી, ચલિત 
ચાય છે એ સાદું મન નથી. ઓક્સની ધરેડમાં, કર્મ કાંડમાં, પ્રાર્થનામાં 
સપડાયલું મન સાદુ મન નથી. ક્રોઈ પણુ હેતુ વિનાતું કાય એ સાદાઈ 
છે પણે એ તો દુર્લભ છે. એને અર્ચ સજ નશીલતા છે. જ્યાંસધી 
આપણામાં સજ્નશીલતા નથી ત્યાસુધી આપણે ઉપદ્રવ, દુઃખ અને 
વિનાશનાં કેન્દ્રો છીએ. સાદાઈ એવી વસ્તુ નથી જેતે મેળવવા અને 
જેતા અતુભવ ડરવા તમે પ્રયત્ન કરી શકે. જેવી રીતે યોગ્ય પળે પુષ્પ 
ખીલે છે તેવી રીતે દરેક જણુ ન્યારે જીવત અતે સ'ખ'ધતી આખી 
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ક્યા સમજે છે ત્યારે સાદાઈ આવે છે. આપણે કદી એતે વિચાર કર્યો 
નથી, ગનુ નિરીક્ષણુ કર્યું" નથી માટે જ આપણે એને જાણતા નથી. 
થાડી વસ્તુએ હોવી એના જેવા બાલ પ્રકારોતે જ આપણે મહત્વ આપીએ 
છીએ પણુ એ ખાલ્ પ્રકારોમાં સાદાઈ રહેલી નથી. સાદાઈ ને શોધવાની 
હોતી નથી; મહત્ત્તતી અને બીનમહર્તવતી વસ્તુ વચ્ચેતી પસદગી એ 
સાદાઈ નથી. ન્ત્યારે અહમતો લય થાય ત્યારે જ એ અસ્તિત્વમાં આવે 
છે; મત ન્યારે કલ્પતાએમાં, નિર્ણયોમાં, સાન્યતાએ માં, ભાવનાની 
ક્રિયામાં, સપડાયલું ન હોય ત્યારે જ સાદાઈ આવે છે. આવું મુક્ત મન જ 
સત્યને માપ્ત કરી શકે, જે અમાપ છે, જે નામાતીત છે, એતે આવું 
મન જ ગ્રહણુ કરી શકે; અતે એ જ સાદાઈ છે. 


૩૩, ઉપલકપણુ 


પ્ર: જે માણુસ ઉપલક જીવતો હોય એ ગભીર કેવી રીતે 
ખતી શે? 

કૃષ્ણમૂર્તિ : પ્રથમ તો આપણે ઉપલક જીવીએ છીએ એ આપણે 
જણુવું જેઈ એ. નહે વાર્‌ ? ઉપલક જીવવુ એતે। શે અર્થ છે? કોઈના 
પર અવલ”ખન રાખવું એ શને મૂછી અર્થ છે. ખરૂ ને? ઉત્તેજન પર 
આધાર રાખવો, આધાત પરે આધાર રાખવો, અન્ય પરે આધાર 
રાખવે।, ચિત્તથી કેટલાક મૂલ્યાંકનતો, કેટલાક અનુભવો, કેટલાંક સ્મરણો 
પર આધાર રાખવે।,-- આ સધળુ' ઉપલકપણુ નથી આણૂતાં ? પ્રેરણા 
મેળવવા માટે, સહાય મેળવવા માટે, જ્યારે હું દરેક સવારે કે દરેક 
અઠવાડીઃએ દેવળમાં જના ૫૨ આધાર રાખુ ત્યારે એથી સું માર્‌ જવન 
ઉપલકિયું અનતું' નથી? મારી પ્રમાણિકતાની ભાવના ન્નળવી રાખવા 
શ્રાટે કે એક વેળા અતુભવેલી વૃત્તિનો પુત: અનુભવ કરવા માટે નને 
મારે '્રાઈ પ્રકાર્તો ક્િયાકાંડ કરવો પડતો હોય તો એથી માર્‌ જીવન 
ઉપરછલું બનતુ' નશી? ન્વારે હુ' કોઈ દેશને, કોઈ યોજનાને, કોઈ 
રજકોય પટ્ષતે આધીન ચઈ ન્નઉં ત્યારે માર્‌ જીવન ઉપલકિયું નથી 
અનતુ' ? અન્યના પર આધાર રાખવાની આ આખી ક્યા ખરેખર 
મારામાંથી દૂર્‌ જવાની જ ક્યા છે; કેઈ મહાન વસ્તુ સાથે આવી 
એકર્પતા હુ' જે છુ તેતો અસ્વીકાર કરે છે. પણુ હું જે છું સમેતેો 
અસ્વીકાર થઈ શકે નહિ; હું જે છું એને મારે સમજવું જ પડશે. 
મારે વિશ્વ સાથે, પશ્વર સાથે, કોઈ રાજકીય પક્ષ સાથે કે અન્ય કશા 
સાથે એકર્‌પ થવા પ્રયત્ન કરવો ન જેઈએ આ સધળામાંથી ઉપરછલ્લી 
[વિચારણા આવે છે અને એવી ઉપરછકી વિચારણામાંથી જગતને માટે 
જ વ્યાક્તતે માટે (આવરામપણે ' અનિષ પ્રર્ટાત્ત જન્મે છે. 
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પ્રથમઃતૌો આપણે આવું આવું:કરી -રલ્યા' છીએન એ * આપણે 
સ્વીકારીએ છીએ ? એ આપણું નથી સ્વીકારતા; આપણે તો એમનો 
બયથાવ કરીએ છીએ. આપણે કહીએ છીએે કે “જો હું આમ નકરૂં 
તો ખીજી' શું કરી શકું ? હું બગડતો જઈશ, મારું મત ભાંગી જરી. 
અલારે તો હું કાંઈક વધારે સારે થવાતે પ્રયત્ન કરી રલ્લો છું આપણે 
જેમ વધારે પ્રયત્ન કરીએ છીએ તેમ વધારે ઉપરછલા બતીએ છીએ. 
ત્રયમ તો એ મારે સમજવું જેઈએ. ન સમજવું જેઈ એ ? હું કેવો 
છું, એ નેવું, હું અણુધ, ઉપરછ્લો, સંકુથિત, રધ્ધાળુ છું એ સ્વીકારવું 
એ એક અતિશય સુશ્કેલ ખાખત છે. હું જેવો છું એ નણુ', એતો 
સ્વીકાર કર્‌ તો હું આગળ જઈ શકુ. જે છે એમાંથી જે મત છઢટકો 
જાય છે એ મન ખરેખર ઉપરછ્લું સન છે. છટકી નહિ જવા માટે ભારે 
સંશોધન કરવું પડે છે અને પ્રમાદ્તે તજવા પડે છે. જે ક્ષણે હું એમ 
સમજી કે હું ઉપછલે છું એ જ પળે જે હું ઉપરહલાપણાના સબંધમાં 
કાંઈજ ન કર્‌' તો ભરપૂરતાનતી ક્રિયા શરૃ થાય છે. મન નને એમ કહે કે 
હં ક્ષુદ્ર છું, હું એતે તપાસીશ, આ આખીય ક્ષુદ્રતાને, આ સંકુચિત 
કરેતી અસરતે હું સમજશ ' તો પરિવર્તનતી શકયતા છે; પણુ ક્ષુદ્ર મન 
પોતે ક્ષુદ્ર છે એમ કખૂક્ન કરે અતે વાચનથી, લેકે! સાથેના સ'પક થી, 
સુસાકરીથી, વાંદરાની માક્ક સતત પ્રદૃત્તિથી અક્ષુદ્ર થવા પ્રયત્ન કરે તો 
એ મત હજીય ક્ઞુદ્ર મન છે. 

જો આ પ્રશ્ચને આપણે સાચી રીતે તપાસીએ તૌ જ સાચી 
કાંતિ થાય છે. પ્રશ્નને સાચી દષ્ટિએ નીહાળવાથી અસાધારણુ વિશ્વાસ 
આવે છે અતે હું "ખાતરીપૂર્વક કહું છું કે એ વિશ્વાસ માણુસના ખદ્દ 
મતો અતે મર્યાદાઓ ર્‌પી પર્વતને ખસેડી રકે છે. ક્ષુદ્ર મનની નણુ થયા 
પછી ભશપૃર થવા પ્રયત્ન કરશે! નહિ. ક્ષુદ્ર મત સો।ટાં ઊંડાણુ જાણી 
શકે નાહં. એ મન પુષ્કળ જ્ઞાન અતે માહિતીઓ મેળવી શકે, એ 
શખ્દોનું પુનઃ ઉચ્ચારણુ કરી શકે--પ્રવૃત્ત હૈય એવા ઉપરછલા મનનો 
આ બધે વિધિ તમે જણા છે. પણ ને તમે એ ન્નણુા કે તમે ઉપર- 
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છા, છીછરા, છો, એ તેમે એ છીછરાપર્ણ જાણો અતે ન્યાય કર્યા 
વિના કે વખોડયા વિના એવી સધળી ક્ાઓનું જે તમે નિરીક્ષણુ કરા 
તો તમતે જણાશે કે કાંઈ પણુ કાર્ય કર્યા વિના એ છીછરાપણુ સદ'તર 
દૂર થયુ છે એમાં પરિણામ કે પ્રાપ્તિતી આતુરતાતી જરૂર નથી; એમાં 
ધીગ્જની અને સાવધાનતાની જર્‌૨ છે. ફ્ક્ત છીછરા મનને જ પ્રાપિ 
અતે પરિણામ જ્નેઈ ગ છે. 

આ આખી ક્રિયાની જેમ વધારે જાણુ ચાય તેમ તસે મનની 
પ્રશ્તિએ।ા વધારે ને વધારે સમજશો પણુ એમનો અંત લાવવાતી ઇચ્છા 
વિના તમારે એ અવલોકવી પડરે કારણકે જે પળે તમે કાઈ અંતને 
શોધવા જશો તેજ પળે તમે “હું' અતે “હું' નદ ઠ્ક્માં પાછા 
સપડાશે। અને પ્રશ્નનો અંત આવશે નહિ. 


૩૪. ક્ુલ્લકતા 


પ્ર: મન શેમાં રે[કાયલું હોવું ન્નેઈએ ? 

ઝષ્ણુમૃતિડ શું હોવું જેઈએ અને જે છે એ ખે વચ્ચે ધર્ષણુ 
જવી રીતે પેદા થાય છે એનુ આ ઘણું સાર્‌ દણાંત છે. પ્રથમ તો 
શુ* હોવું જનેધગ્ને એ, આદર, નકી કરીએ છીએ. અતે પછી એ 
નમૂના પ્રમાણે જીવવા આપણે પ્રયત્ન કરીએ છીએ, આપણે કહીએ 
છીએ કે મત ઉમદ ખાખતોમાં,* નિઃસ્વાર્થમાં ઉદારતામાં, માયાળુ- 
પણુમાં, પ્રેમમાં, રેકાયલું હોવું નેઇએ; એ આપણે નમતો, આપણી 
માન્યતા, શુ* હોવું જેઈએ વગેરે છે અને એ સુજખ જીવવા 
આપણે પ્રયત્ન ડરીએ છીએ. આ રીતે ર હોવું જેઈએ એતી 
કલ્પના અતે વાસ્તવિકતા, જે છે, એ ખેતી વચમાં ધર્ષણુ શરૂ 
થાય છે અતે એ ધર્ષણદ્દારા પરિવર્તન પામવાની આપણું આશા 
રાખીએ છીશ્ે, ન્યાં સુધી આવા હોવા ન્નેઈએ સાથે મથન કરી રહ્યા 
છીએ નાંસુધી આપણે સદગુણી છીએ, સારા છીએ, એમ આપણુને 
લાગે છે. પણુ મહત્ત્વનું શુ' છે-કવા હોવા જેઈએ એ કે કેવા 
છએ એલ? કાલ્પનિક રીતે નહિ પણુ વાસ્તવિક રીતે આપણાં મત 
શેમાં રાકાયલાં છે? ક્ષુલ્લક ખાખતોામાં. ખર તે? ક્રેઈ માણસ 
ગવા દેખાય છે, મહત્ત્વાકાંક્ષા, લોભ, ઈ્ા, કૂથલી, નિર્દયતા-આવી 
આખતોામાં આપણાં મન રેોકાયલાં છે, સનત ક્ષુહ્લક ખાખતોના 
જગતમાં વસે છે અતે ક્ષુહ્લટટ મન ઉમદા આદશ" રચે છતાંય 
ક્ષુલ્લક છે. નહિ વાર્‌ ? મન રૈમાં રોકાયલુ' હોવું ન્નેઈએ એ પ્રશ્ન 
નથી પણુ સત ક્ષુલ્લક ખાખતોમાંથી સુક્ત થઈ શકે % કેમ એ પ્રશ્ન 
જ. ને આપણે ન્નગૃત હોઈગે, જે આપણે સશોધન કરતા હોઈએ, 
તતા નિર"'તર વાતે! ફર્યા જ ડરવી, મનનો અહનિષ્શ ખડખડાટ, આ 
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% પેલી ખાખતની ચિતા, લેકે શું કરે છે કે શું કરતા નથી એ 
જાણુવાની વૃત્તિ, પરિણામ પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયત્ન, પોતાના ઉત્કર્ષ 
માટેતું મથન વગેરે જેવી ક્ષુલ્લક ખાબતોમાં આપણે રોકાયલા રહીએ 
છીએ એ આપણે સારી પેઠે જાણીએ છીએ. આપણે એતું પરિવત5ન 
કરી શકીએ? એ જ પ્રશ્ન છે. ખરૂં ને? મન શેમાં રોકાયલું ૨હેકું 
જોઈએ એ પૃછવું એ અપડવતા છે. 

માર્‌ મન ક્ષુલ્લક છે અતે એ ક્ષુલ્લક ખાખતોમાં રેકાયલુ 
રહે છે એ જાણ્યા પછી એ એ સ્થિતિમાંથી મુક્ત ચઈ શકે ? 
મનને। સ્વભાવ જ ક્ષુલ્લક નથી ? મન સ્મરણૂનું પરિણામ નથી તે 
ખીજી' શું છે ? શેતુ સ્મરણ ? દેહથી જ નહિ પણુ ચોક્કસ લક્ષણ 
સદગુણો ખીલવી, અતુભવોાનો સ'ચય કરી, પોતાની પ્રદૃત્તિઓમાં 
સ્થિર થઈ, ચિત્તથી પણુ કેમ કાયમ રહેવું એતું સ્મરણ; શુ આ 
ખધુ' ક્ષુહ્લટક નથી ? મન સ્મરણુનું, કાળતું, પરિણામ હોઈ પોતે જ 
ક્ષુલ્લક છે. પોતાની ક્ષુટ્લકતામાથી સુક્ત થવા એ શેૉં ડરી સકે ? 
એ કાંઈ ડરી શકે ખરૂં? મહેરબાની ડરી આતું મહત્ત્ત સમળ્ને. 
મન જે સ્વલક્ષી ક્યા કરે છે એ, એ ક્િયામાંથી પોતાને સુક્ત 
કરી શકે ? દેખીતું છે કે ન જ કરી શકે; એ જે કાંઈ કરે છે એ 
ક્તુહ્લક છે. એ પશ્વિર વિષે કલપના કરી શકે, એ રાજકીય પહૃતિઓ 
ઉત્પન્ન કરી શકે, એ માન્યતાએ। ઉત્પન્ન કરી શકે પણુ એ કાળના જ 
ક્ષેત્રમાં છે, એને ફેરફાર એક સ્મરણુમાથી ખીશ્ન સ્મરણુમાં જવાતો જ 
ફેરફાર છે, એ પોતાની મર્યાદામાં ખ ધાએલુ” છે. સન એ મર્યાદા તોરી 
શકે ? કે મન જ્યારે શાંત થાય, ન્યારે એ નિષ્ક્રિય હોય, ન્યારે એ 
પોતાની ક્ષુલ્લકતા-પછી એણું એને ગમે એવડી મહાન ડ૯પી હોય-સમજે 
લાર્‌ે એ મર્યાદા ખરી પડે છે ? પેતાતી ક્ષુલ્લકતાને નનણી મન જ્યારે 
એનાથી સ'પૂર્ણ રીતે સાવધ થાય અતે એ રીતે ખરેખર શાંત ખને ત્યારેજ 
આ ક્ષુહ્લકતા “ખરી પડવાનો સભવ છે. મન શેમાં રેકાયલું હોવું વનેઈએ 
એ ન્યાસુધી તમે પૂછી રહ્યા છે સાં સુધી એ ક્ષુલ્લક ખાબતે।માં જ 
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રાકાયલુ* રહેશે, પછી એ ભલે દેવળ ખાંધે, પ્રાથષના કરે, કે મદિરે 
જાય. મન પૉતે જ ક્ષુદ્ર, નાનું, છે અને એ ક્ષુદ્ર છે એમ કહેવાથી જ 
તમે એની ક્ષુદ્રતાનાો અંત લાવતા નથી, તમારે એ સમજવી જે્ધએ; 
મતે પોતાની ક્યા જણુવી જેઈએ, અતે એ સમજની ક્યા વખતે, 
જાણે અન્નણેુ જે ક્ુલ્લકલતા એણે ઉત્પન્ન કરી છે એતી સાવધાનતા 
વખતે, મન શાંત થાય છે. એ શાંતિમાં સર્જન અવસ્થા છે અને 
એજ પંરિવતતત લાવે છે. 


૩૫. મનની શાંતિ 


પ્ર: આપ સનનતી શાંતિની વાત શા માટે કરો છો, અને 
એ શાંતિ શું છે? 

મૃષ્ણુમૂતિ : જો આપણે કોઈ પણુ વસ્તુ સમજવી હોય તો 
મન શાંત હોવું જેઈ એ એ શું જર્રતું નથી? ને આપણને કોઈ 
પ્રશ્ન હોય તે! આપણે એતી ચિતા ફર્યા કરીએ છીએ. નથી કરતા ? 
એને સમજવાની આશાથી આપણું એમાં ઊંડા ઉતરીએ છીએ, આપણે 
ગમેનું પૃચકરણુ કરીએ છીએ, આપણે એના ટૂકડે ટૂકડા કરી નાખીએ 
છીએ. હવે, પ્રયત્ન કર્યાથી, કોઈ પણુ પ્રકારતું માનસિક મ'થન કર્યાથી 
આપણે પ્રશ્નને સમજીએ છીએ ? ખરેખર, સત જ્યારે ખૂખ જ શાંત 
હેય યારે જ સમજ આવે છે આપણે કહીએ છીએ કે ભૂખમરાના, 
વિગ્રહના કે અન્ય કોઈ માનવ પ્રશ્ષને સમજવા જેમ આપણે વધારે 
ગડમથલ કરીએ છીએ, જેમ આપણે એની સાથે વધારે ધર્ષણુમાં 
આવીએ છીએ તેમ આપણે એને વધારે સારી રીતે સમજ શકોશું. 
શું એ સાચી વાત છે? સૈકાઓથી વિત્રહો ચાલતા આવ્યા છે, 
વ્યક્તિઓ વચ્ચે, વર્ગો વચ્ચે અથડામણ થયા જ કરે છે; અંદરનો 
અતે ખબછારતે 1વિશ્રકઠ સતત ચાલ્યા જ કરે છે વધારે ઘષ*ણૂથી, 
વધારે અયડામણુથી, ચતુર પ્રયત્નથી એ વિત્રહતે, એ ધ્ષ'ણુને, આપણે 
નાખૂદ ફરીએ છીએ? કે જ્યારે આપણે સીધી રીતે પ્રશ્ષતી સન્મુખ 
હોઇ એ, જ્યારે હકીકત આપણી સામે ખડી હોય, યારે જ આપણે 
પ્રશ્નને સમજએ છીગ્મે 2? મત અતે ઉહકીક્તતી વચમાં દખલ કરનારી 
વ્યાકૂળતા ન હેય લારે જ આપણે હકીકતની સન્‍્સુખ થઈ શકીએ 
છીએ માટે જે આપણે પ્રશ્નને સમજવા હોય તે! મન શાંત હેવું 
જોઈએ એ સહત્ત્તું નથી ? 
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તમે અચૂક પૃદશે! કે “ મનને કેવી રીતે શાંત કરી શકાય?” 
એ તમારી તતક્ષણુ પ્રતિક્યા છે, નથી ? તમે કહો છે કે “ મારુ 
મન વ્યાટકૃળ છે અને હું એતે કેવી રીતે શાંત રાખી શકું ? કોઈ પણુ 
પદ્દધિત મનને શાંત કરી શકે ? કોઈ પણુ ચૂત્ર, નિયમન, મનને શાંત 
-કરી શકે? એ કરી શકે; પણુ મનને ન્યારે શાંત કરવામાં આવ્યું 
હોય યારે એ શાંત છે, સ્થિરતા છે? ક સન કોઈ વિચારના, 
સૃત્રના; વાક્યના; પિજર્‌ામા પુરાયલુ છે? આવું મન નિષ્પ્રાણુ મન છે. 
નહિ વાર્‌? માટેજ જે સધળાગ। આધ્યાત્મિક, કહેવાતા આધ્યાત્મિક, 
થવા પ્રયત્ન કરે છે ગએ નિષ્પ્રાણુ છે કારણુકે એમણે મનને કેળવીને 
શાંત કયું" છે, શાંત થવાના કાઈ નિયમનતેો એમણે આશરે લીધો 
છે, દેખીતું જ છે કે આવું મન ડદી પણુ શાંત હોય નહિ; શો તેદ 
દખાયલું, પકડ્ડી રાખેલુ' મન છે. 

જ્યારે મન શાંત હાય લારેજ સમજ આવે છે એ સજ, 
મન ન્યારે સમજે લારેજ એ શાંત થાય છે. ને સારે તમને 
સમજવા હેય તો મારે શાંત ચવું જેઈ એ, તમારી સાસે સતે કોઈ 
પ્રતિંકર્યા થવી ન ન્નેઈ એ; મને પૂર્વત્રહે હોવા ન જેઈ એ, સારા 
સધળા નિર્ણયો, મારા સધળા અતુભવોા ખાજુએ મૂકી સારે તમને 
સીધી રીતે નીરખવા ન્નેઈ એ. મન ન્વ્યારે પોતાતી સર્યાદાઓમાંથી 
મુક્ત હોય સારે જ ફહુ તમતે સમજી શઝુ છું. આનું સલ ન્યારે 
દું સમછ શકું યારે મન શાંત થાય છે--પછી મનને કેમ શાંત 
કરવું એ પ્રશ્ન રહેતો નથી. ક્ક્ત સથ જ મનને પોતાની વિચાર 
કરવાની ક્યામાંથી સ્ક્ત કરી શકે. સયતે સમજવા મારે મતે સમજવું 
નનેઈ એ કે ન્નયાસુધી પોતે વ્યાકૂળ છે યાંસુધી પોતે સમજ શકે 
નહિ. મનની શાતિ, મનતી સ્થિરતા, સંકલ્પ બળથી, વૃત્તિના કેઈ પણુ 
કાયથી, ઉત્પન્ન કરી શકાતી નથી, ને શાંતિ એવી રીતે ઉત્પન્ન કરી 
રાકાતી હોય તો એવુ મન મર્યાદિત અતે અન્યથી વિમુખ ચયેલુ 
છે, એ નિષ્પ્રાણુ મન છે અને તેથી જ અતુકૂળ થવા, સર્‌ળ થવા, 
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ચપળ થવા); એ અશક્ત છે. આવું મેન સજ નશીલ નથી. 

માટે મનતે' કેમ શાત કરવું એ આપણો પ્રશ્ન નથી પણુ 
દરેક પ્રશ્ન ઉપસ્થિત ચાય તેમ તેમ એતું સચ સમજવું એ 
આપણે પ્રશ્ન છે--જ્યારે પવન અટકો જાય છે યારૈ સરોવર શાંત 
થાય છે એના નેવું આ છે. આપણુ। જવનમાં પ્રશ્નો છે માટે મન 
વ્યારૂળ છે અને એ પ્રશ્ચોધી દૂર રહેવા આપણે મનને શાંત કરીએ 
છીએ. આ પ્રશ્નો સને , ઉત્પન્ન કર્યા છે અતે મનથી જુદા હોય 
એવા કોઈ પ્રશ્નો નથી. અતે ન્યાંસુધી મન સચેતનતાની કેઈ પણુ 
ભાવના ઉત્પન્ન કરે છે, શાંતિ આણુવા કોઈ પણુ પ્રકારતું નિયમન 
કરે છે, યાંસુધી એ કદી પણુ શાંત થઈ શકે ર્નાઠે. મન જ્યારે 
સમજે કે શાંત થવાથી જ સમજ આવે છે ત્યારે જ એ પ્રશાંત 
ખને છે. એ શાોંતિ લાવેલી નથી કે નિયમનથી આણેલી નથી. 
એ શાંતિ એવી છે જે વ્યાફૂીળ મન સમજી શફઠ નહે. 

ધણાએ જે મનની શાતિ શોધે છે તેઓ પ્રહૃત્તિવાળુ' જીવન 
તજ ગામડામાં, મઠમાં, પવ*તોમાં, જાય છે અગર તો તેઓ વિચારતો 
આશરે લે છે, કોઈ માન્યતાના પિજરમાં પૂરાય છે કે પોતાને હેરાન 
કેરેનારા માણુસોથી દૂર રહે છે આવું અતડાપણું મનની શાંતિ નથી. 
કરાઈ વિચારમાં મનને ધેરી રાખવાથી અગર જે માણસો જીવનમાં 
ગૂંચવાડો ઉત્પન્ન કરતા હોય એમનાથી દૂર રહેવાથી મનની શાંતિ 
આવતી નથી. પરિત્રહવડે અન્યથી વિમુખ થવાની ઝાઈ ક્યા 
ન હોય પણુ સંબંધતી સમગ્ર ક્રિયાની સપૂર્ણ સમજ હોય થારે જ 
મનની શાતિ આવે છે.-પરિગ્રહથી મન નનું થાય છે; સન ન્યયારે 
નવું હોય, નિમળ હોય, સ'*ગ્રક્ની ક્રિયા વિતાતુ હોય, ત્યારે જ 
મનની સ્યિરતા હોવાની શકયતા છે. આવું મન નિષ્પ્રાણુ નથી, 
એ સૉંથી વધારે ચ'પળ છે, શાંત મત સૌથી વધારે ચપળ સન 
છે પણુ જે તમે આતો પ્રયાગ કરી નશો, જે તમે એમાં ઊ'ડા 
ઉતરશે, તો તમને જણાશે કે એ શાંતિમાં વિચારની કોઈ રચના 
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હોતી નથી. સધળી ભૂમિકાએ વિચાર એ સ્મરણુતી પ્રતિક્યા છે અને 
ત્રિચાર કદી પણુ સર્જન અવસ્થામાં હોઈ શકે નહિ. સજનશીલતાનતે 
એ ડદાચ પ્રકટ કરી શકે પણુ વિચાર પોતે કદી સર્જનશીલ ખની 
શકે નહિં. જ્યારે શાંતિ હોય, કોઈ કાય*તું પરિણામ ન હોય એવી 
મનતી સ્થિરતા હોય, ત્યારે આપણુતે માલમ પડશે કે એ શાંતિમાં 
અસાધારણુ ચપળતા, અસાધારણુ કાય" હોય છે અતે વિચારથી વ્યાફૂળ 
ચચેલું મત કદી પણુ એ સમજી શક્રે નહિ. એ શાંતિમાં કોઈ 
સૂત્ર, કોઈ વિચા૨, કોઈ સ્મરણુ રહેતાં નથી. “ હું ની આખી ક્યાની 
સંપૂણ સમજ થાય ત્યારે એ શાંતિ જ સર્જનની અવસ્થા છે 
એતો અતુશભવ થાય. નહિ તો શાંતિતો કોઈ અર્થ: નથી. જે 
કશાર્નું પરિણામ નથી એવી એ શાંતિમાં જ જે કાળથી પર છે 
તે અનાદિ અન'તનાં દર્શન ચાય છે. 


૩૧, જીવનના. અર્થ 


પ્ર: અમે જીવીએ છીએ પણુ શા માટે જીવીએ છીએ એ અમે 
જણુતા નથી. અમારામાંથી ઘણાને જવનનો કાંઈ અર્થ હોય એમ 
જણાતુ' નથી, આપ અમને અમારા જીવનનો હેતું અને અર્થ કહેશે ? 

મષ્ણુમૂતિ" : તમે આ પ્રશ્ન શા માટે પૂછ્ઠે છે ? જવનને। અર્થ, 
જીવનતો હેતુ, તમે મતે શા માટે પૂછી રહ્યા છો ? જીવન ગટલે આપણે 
શું કહેવા માગીએ છીએ ? જીવનને હૈતુ, અર્થ: હેય છે? જીવન જવવું 
એ જ એતો હેતુ અને અર્થ નથી 7 વધારે ન્નણુવાની ૪ચ્છા શા સાટે 
,૨1ખો! છો? કારણકે આપણા જવનથી આપણુને ઘણો જ અસ'તોષ થયો 
છે, આપણું જીવન ઘણુ જ શુષ્ક, તકલદી, એકને એક કામ વારવાર 
કરીને અવિવિધતાવાળુ ખન્ચું છે તેથી આપણુ જે કામ કરતા હોઈ એ 
એનાથી પરતી કોઈ ખીજ વસ્તુ માગી રલા છીએ. આપણું નિત્યજવન 
શુષ્ક, નિરસ, અર્થહીન, કટાળા ભરેલું, અસહ્ય થઈ પડે એવું જડ ચઈ 
પડથુ' છે જેથી આપણે ક્ટીએ છીએ કે જવનનો કોઈ મોટા અર્ય હોવો 
જેર્ધ એ અતે એટલા માટેજ તમે આ પ્રશ્ન પૃછો છે. ખરેખર ને 
માણુસ ભરપૂરતાથી જવે છે, જે માણુસ વસ્તુઓને એના યચાર્થ સ્વરૂપમાં 
જુએ છે અને જે માણુસ પોતાની પાસે જે છે તેનાથી સ'તોષ માને 
છે તે માણુસ સંદદિ3ધ્‌ નથી; ગતી દદદ સપણ છે તેથી જીવનને। હેતુ 
શા છે એ એ પૂછતા નથી. એને માટે જવન જીવવું એ જ આરભ 
અતે અત છે. આપણી મુસીબત એ છે કે આપણુ' છવન ખાલી છે 
એટલે આપણે જીવનનો હેતુ શોધવા અતે એને માટે પ્રયત્ન ફરવા 
માગીએ છીએ. જવનનો આવે હેતુ કેવળ મનની ક્યા જ હોઈ રકે, 
એમાં કોઈ સત્ય હોઈ શકે નહિ. ન્યારે જડ, મદ, મન અતે શુષ્ક 
હૈદ્ય જીવનતો હેતુ શોધે છે ત્યારે એ હેનુ પણુ શુષ્ક જ હોવાને. 
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માટેજ પૈસાથી અતે એવી જ ખીજ વસ્તુઓથી નહિ પણુ અ'દરયી 
આપણા જીવનને કેવી રીતે સમૃહ્દ બનાવવું એ આપણુ કાર્ય છે અતે 
આ કાંઈ ન જણી શકાય એવી બાખત નથી. ન્યારે તમે એમ કણે 
ક જીવનને! હેતુ સુખી થવાનો છે, જીવનને હેતુ ઈશ્વરને એળખવાનો 
છે, ત્યારે ખરેખર ઈશ્વરને આળખવાની એ ઇચ્છા જીવનની છટકબારી 
છે અને તમારા ઈધર કેવળ જ્ઞાત વસ્તુ જ છે. તમે જે જણુતા હો તૈ 
તરફ જ જઈ શકો. તમે જેતે ઈશ્વર કહો છો એના પ્રતિ જવા માટે 
જે તમે નિસરણી મૂકો તો 'ખચિત એ પંશ્વર નથી. સત્ય જવન 
જીવવાથી જ સમજાય છે, છટકમારીથી નહિ નયારે તમે જીવનનો હેતુ 
શોધો છે! ત્યારે તમે ખરેખર છટકી રહ્યા છો અતે જવન શું છે એ 
સમજી રલ નથી. જીવન એટલે સંળંધ, સંબ'ધમાં થતું કાય” એ જવન; 
જ્યારે હું સ'બ'ધતે સમજી” નહિ અગર સ'બધમાં ન્યારૅ ગૂ'ચવાડૅ। 
હોય, ભારે હું જવનને। વધારે મોટા અર્થ શેધુ' છું. આપણાં જવન 
આટલાં ખાલી શા માટે છે? આપણે શા માટે આટલા ખધા નિરાધાર 
નિરાશ થયેલા છીએ? એવું કારણુ એ છે કે આપણે કદી પણુ આપણી 
અ'દર ન્નેયું નથી અને આપણે આપણી જતને સમજ્યા નથી. આપણે 
કદી પણુ એમ સ્વીકારતા જ નથી કે અમે તો માત્ર આ જવનને જ ! 
જાણીએ છીએ અને તેથી સંપૂર્ણું રીતે અમારે એતે સમજવું જેઈએ. _ 
આપણા જીવનમાંથી છટકી જવાનું આપણુ પસ'દ કરીએ છીએ અનેં * 
તેથી જ સંબ'ધથી દૂર હોય એવો જવનતો કોઈ હેતુ આપણે શોધીએ 
છીએ. કાર્ય એટલે વ્યક્તિઓ સાથેનો, માર્લામિલક્ત સાથેનો, માન્યન . 
તાએ અને વિચારો સાથેતો, આપણો સ'બ'ધ અતે એ કાર્યને જે 
આપણે સમજવા માંડીએ તો એ સંબંધ પોતાનો પરિપાક લાવે છે 
ગેમ આપણને સમન્નશે. તમારે શોધવાની જરૂર નથી એ તો ચ્રેમતે રી 
શે।ધવા જેવું કહેવાય. મૈમને શોધવાથી તમે પ્રેમ મેળવી શકરો ? 
ગ્રેમ કેળવી શકાય નહિ. પ્રેમતે તમે સ'બ'ધતી ખહાર નહે પણુ 
સ'બ'ધમાં જ પિઠાતી શકશો અતે આપણામાં પ્રેમ નથી માટે જ 
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આપણે જવનતેો હતુ જણુવા માગીએ છીએ. પ્રેમ એજ પોતાની 
અર્તતતા છે અતે જ્યાં મેમ છે યાં પશ્વિરતી શોધ રહેતી નથી કારણુકે 
ગ્રેમ એ જ પ્રભુ છે. 

આપણાં મન કળા કૌશલ્યથી અતે વહેમની પરંપરાથી લદાયલાં 
છે માટે જ આપષાં જીવન આવાં શુષ્ક છે અને તેથી જ આપણે 
આપણાથી પરતા કોઈ હેતુને શોધીએ છીએ. જીવનના હેતુ નણુવા 
માટે આપણે આપણા જવનઠ્ઠારમાંથી પસા૨ થવું પડશે જણે કૈ અજાણે 
આપણે વસ્તુએાને તેના યથાથ* સ્વરૂપમાં જેઈ શકતા નથી અને તેથી 
આપણાથી પર હોય એવું દાર પશ્વર આપણે માટે ઉધાડે એવું 
આપણે ઇચ્છીએ છીએ જે માણુસે ચાહતા નથી એ જ જવનના 
હૈતુતાો આ પ્રશ્ન પૂછે છે. પ્રેમ કાર્યમાં એટલે સ'ખ'ધમાં જ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૩૭. સતનો ગૂંચવાડે 


પ્રઃ મે આપનાં ખધાં પ્રવચનો સાંભળ્યાં છે અને આપનાં સઘળાં 
પુસ્તકો મે વાંચ્યાં છે. ખહુ આમ્રહપૂર્વક હું આપતે પૂછું છું કે આપ 
કહા છો તેમ જે સધળા વિચારોનો અ'ત આવવે ન્નેઈ એ, સધળા 
સાનને ખાજુએ મૂકવું જેઈ એ, સધળા સ્મરણો જતાં રહેવાં જેઈ એ, 
તો મારા જીવનતો હેતુ શે હોઈ શકે? જીવતતી એ અવસ્થા તમારે 
દણિઃે ગમે તે હેય પણુ જે જગતમાં અમે છીવવીએ છીએ એ 
જગત સાથે એને કેવો સખ'ધછે ? એવા માનવીતે અમારા દુખી 
અતે વેદનામય જવન સાથે શે સ'બ'ધ છે ? 

મૃષ્યુમૂતિ : જ્યારે કોઈ જ્ઞાન રહે નહિ, જ્યારે ઓળખનાર 
રહે નહિ, ભારે જે અવસ્યા અસ્તિત્તમાં આવે છે એ અવસ્થા કઈ 
છે એ આપણે ન્નણુવા માગીએ છીએ આપણી તિલ પ્રવૃત્તિના, 
આપણા નિય કાય*ના જગત સાથે આ અવસ્થાને શે! સ'બ'ધ છે 
એ આપણે ન્નણુવા માગીએ છીએ. અઢારે આપણું જીવત દુઃખી, 
વેદનામય, સતત ભયથી લરેલું, જેમાં દકાંઈ પણુ ચિરસ્થાયી ન હોય 
એવું છે એ આપણે #નણીએ છીએ. આ આપણે સારી પેઠે ન્નણીએ 
હઠીએ. આ ખીજ અવસ્થાને આ અવસ્થા સાથે શે સ'ખધ છે એ 
ન્નણુવા આપણું માગીએ છીએ. અતે જે આપણે સાનને અળગુ' કરીએ, 
આપણાં સ્મરણો વગેરેથી સુક્ત ચઈ એ, તો જવનતો હેતુ શે એ 
આપણે જણુવા માગીએ છીએ. 

કલ્પિત રીતે નાહ પણુ વાસ્તવિક રીતે અત્યારે આપણુ જે 
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₹વન છે એના શે હેતુ છે? આપણા નિત્ય, જીવનને! શે હેતુ છે ? 
જવનનાં સધળાં દુઃખો સહિત, એની આક્તો અને મૂંઝવણુ સહિત, 
વિત્રહો, વિનાશ વગેરે સહિત કેવળ જીવવું એ જ એને હેતુ છે. નહે 
વાર્‌? આપણે નવા સિહ્ધાંતા શોધી શકીએ, આપણે કહી શકીએ કે 
“આમ ન હોવું જેઈએ, પણુ આમ હોવું જેઈએ.' પણુ આ ખધી 
કલ્પનાએા છે, સાચી છુકીકતો નથી. આપણે તો ગૂ'ચવાડે, વેદના, 
દુ:ખ, અપાર વૈરભાવ જ જાણીએ છીએ. જે આપણે જાગત હોઈ એ 
તો આ ખધુ' કેવી રીતે પેદા ચાય છે એ પણુ આપણે જાણીએ છીએ. 
ક્ષણે ક્ષણે, દિન પ્રતિ દિન, એકખીનજનોા સહાર ડરવેો, વ્યક્તએ 
તરીકે કે સમૃહ તરીકે એકખબીન્નનું શૈષણુ કરવું એ જવનનો હેતુ 
છે. આપણી 1નરાધાર અવસ્થામા, આપણા દુ ખમા, આપણે એક ખીન્નનુ 
શોષણુ કરીએ છીએ, આપણે આપણા જીવનમાંથી રંજન પ્રદૃત્તિઓવડે, 
દવાવડે, સ્ાનવડે, હરેક પ્રકારતી માન્યતાવડૅ, એકર્પતાવડે, છટકવા 
પ્રયત્ત કરીએ છીએ. આપણા અયારના જવનનો આ છૂપો કે પ્રકટ 
હેતુ છે ગૂચવાડાતે। કે પ્રાપ્તિતા ન હોય એવો જવનનો કેઈ વધારે 
ઊડા, વધારે વિશાળ અને પરને કોઈ હેતુ છે? એ પ્રયત્ન શૂત્ય 
અવસ્થાને આપણા નિશ જવન સાથે ડાઈ પણુ સખધ છે ? 

"ખરેખર એને આપણા જવન સાથે ૩શે સખધ નથી, ડેવી 
રીતે હોઈ, શકે ? જે માર્‌ મન સ દિગ્ધ હોય, વ્યથા ભોગવતું હોય, 
નિરાધાર હોય, તો જે એતા ભાગરૂપ નથી એની સાથે એને કેવી 
રીતે; સંબધ હોઈ શકે ? “સયને, અસલ અને ભ્રાતિ સાથે સબધ 
કેવી રીતે હોઈ શકે ?ે આપણે આ ડખૂલ કરવા માગતા નથી કારણુ 
કે આપણી” આશા, આપણા ગૂંચવાડો, આપણુને કોઈ વધારે મહાન 
અને વધારે ઉમદા વસ્તુમા માનવા પ્રેરે છે અને આપણે ડડીએ છીએ 
કે એ મહાન વસ્તુતે-આપણી સાથે સખધ છે. નિરાશાની સ્થિતિમાં 
આપણે. સયને શૈોધીગ્મે "છીએ અને આશા સેવીએ છીએ કે શ 
સય ગ્રાત્ત ચતાં 'આપણી નિરાશા- અલોપ ચરે. 


શ 
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આપણે નેઈ શકીએ છીએ કે સ'દિગ્ધ મત; દુઃખથી લદાયધયું 
મત, પોતાના ખાલીપણાની, પોતાના નિરાંધારપણાની જેતે જાણુ છે 
એતું મન, મનથી જે ૫2 છે ગોતે ટદી પણુ પ્રાપ્ત કરી રકે નહિ, 
ગૂ'ચવાડાનાં, દુ:ખનાં, કારણો નાખૂદ કરવામાં આવે અગર સમજવામાં 
આવે લારે જ મનથી જે પર છે તેતો આવિર્ભાવ ચાય કુ ન 
જવનને %મ સમજવું એતીજ વાત હું ડરી રહ્યો છું, એજ હુ 
કહી રલો છુ. કારણકે સ્વન્ઞાન- ન હોય તો પેલી બીજ વસ્ત્તુ સાત્ર 
ભ્રાતિ જ છે. જે પળે પળે આપણુ આપણુ જવનની સમમ્ર ક્યા 
સમજીએ તો આપણુતે જણાશે કે આપણા ગૂચવાડાને દૂર કરવામાં 
પેલી ખીજ વસ્તુ દશ્યમાત થાય છે. પછી જ પેલી ખીજી વસ્તુતો 
અતુભવ થતાં એને આપણા આ જવત સાથે સંબ'ધ હશે પણુ 
આપણા આ જવનતે એની સાથે કદી પણુ સંબ'ધ હેય નહિ. પડદાની 
આ ખાજીએ ( પાછળ ) હોઈએ તો, અંધકારમાં હોઈ એ તો, પ્રકાશનો, 
સુક્ત અવસ્થાનો, અતુભવ કેવી રીતે થાય ? પણુ સલને! એકવાર 
અનુભવ ચાય તે। જે જગતમાં આપણે જીવીએ છીએ તે જગત 
સાથે એને આપણે સખ'ધીત કરી શકીએ 

શેમ શુ' છે એ આપણે કદી જાણ્યું જ ન હોય પણુ ફક્ત 
નેરંતર કછઆ, દુઃખ, ઘધર્ષશાને જ નણુતા હોઈએ તો જે ગેમ 
આ સધળુ નથી તે પ્રૅેમતા અનુભવ આપણને કેવી રીતે ચઈ શકે? 
પણુ એતો એકવાર અતુભવ કર્યા પછી એ ખેતા સંબ'ધ શે છે એ 
જાણુવાની માથાકૂટ કરવી પડતી નથી. પછી તે! પ્રેમ, સમજ, કાય* 
કરે છે. પણુ એ અવસ્થાને! અનુભવ કરવા માટે સધળા સાનના, 
સંચિત સ્મરણોનો, અહમ્રૂપ પ્રવૃત્તિઓનો લય થવો “જેઈ એ કે જેથી 
સંવેદના ઉત્પ ફરવા મન અસમર્થ નીવડે, પછી એનો ( મનથી 
પરની અવસ્થાનો ) અનુભવ થતાં આ રાંનિયામાં કાય થઈ શકે છે. 

મતની સ્તલક્ષી કિયામાંથી પર જવું એ જ "ખરેખર જીવનતો 
હતુ છે, મનથી માપી “શકાતી નથી એવી એ અવસ્થાનો અતુભવ કર્યા 
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પછી એ અતુભવ જ આંતરિક શાંતિતે જન્મ આપે છે. પછી નજ્ને 
શ્રેમ હરો તો કે!ઈઈ સામાજિક પ્રશ્ન રહેતો નથી. ન્યાં મેમ છે યાં 
'શાઈપણુ પ્રકારનો પ્રશ્ન રહેતો નથી. આપણુતે ચાહતાં આવડતું નથી 
એટલે જ આપણા જવનમાં સામાજિક પ્રશ્નો તથા આપણા પ્રશ્ચોતો 
નિવેડો કેમ લાવવો એની ક્લિસૂક્રીએ હેય છે. રહું કર્હુ છું કે આ, 
પેલી કે વચગાળાની કાઈ પણુ પહ્દિથી આપણુ પ્રશ્નોનું નિરાકરણુ થઈ 
શષ નડે. મન રચિત નથી એવી અવસ્થાતે। ન્યારે આપણુતે અતુભવ 
ચાય યારે જ આપણા ગૃ'ચવાડેૅ, આપણું દુ:ખ, આપણા અહમ્તોા 
લય-આ સધળા આપણા મ્રશતોને અંત આવે. 


૩૮. પરિવર્તન 


પ્ર: પરિવતષત એટલે આપ શુ કહેવા માગો છો ? 

કુષ્ણુમૂતિ $ દેખીતું જ છે કે કાંતિ આમૂલ થવી જ્નેઈ એ. 
જગતતી મડાગાંઠે એ માગે છે. આપણાં જવન એ માગે છે. આપણું 
રાજ'દાં બનાવે, કાર્યો, ચિતાએ એ માગે છે. આપણા પ્રશ્નો એ 


માગે છે. મૂળભૂત, આમૂલ કાંતિ થવો જેઈ એ કારણુકે આપણી . 


બધી જ વસ્તુઓ નિષ્ફળ નીવડી છે. વ્યવસ્થા હોય એમ દેખાય 
છે ખર્‌ૂ' પણુ વાસ્તવિક રીતે સળા, વિનાશ ધીમે ધીમે આવી રહ્યાં 
છે, વિતાશનું મોજું જીવનના મોન્નને સતત ધેરી રહ્યું છે. 
માટે જ કાંતિ થવી ન્નેઈએ પણુ કોઈ વિચાર પ૨ રચાયલી 
ક્રાંતિ નહે. આવી કાંતિ આમૂલ પરિવર્તન નથી પણુ કોઈ વિચારતું જ 
ચાલુ રૂપ છે. વિચાર૫ર ર૨ચાયલી કાંતિથી રતલ, વિખવાદ, અવ્યવસ્યા 
આવે છે. અવ્યવસ્થામાંથી સુવ્યવસ્થયા રચી શકાય નહિ; ઉશિદાપૂર્વક 
અવ્યવસ્થા લાવો અને પછી એ અવ્યવસ્થામાથી વ્યવસ્થા લાવવાતી 
આશા રાખો એ ફ્રોકટ છે. ગૂચવાડામાંથી સુબ્યવસ્થા લાવવા માટે 
ઈશ્વરે તમતે પસ'દ કરેલા નથી સુવ્યવસ્થા લાવવા માટે જેઓ વધારે 
ને વધારે ગૂ[ચવાડો ઉત્પન્ન ડરે છે એવા માણસોની વિચાર કરવાની 
આ ખોટી રીત છે. અભારે એસની પાસે સત્તા છે એટલે એઓ 
એમ માની લે છે કે વ્યવસ્થા આણુવાની ખધી રીતો અમે જાણીએ 
છીએ. નિર'તર ચતા વિત્રહે, વર્ગો અને પ્રન્નઓ વચ્ચેનું નિર'તર 
ચતુ ધર્ષણુ, આર્થિક અતે સામાજિક ભય પમાડે એવી અસમાનતા, 
શકડ્તિ અતે બુદ્ધિની અસમાનતા, જેએ અતિશય સુખી અને નિશ્ચિત 
છે અતે જેઓ દ્ષ, ધર્ષણુ અને દુ:ખમાં સપડાયલા છે એ ખે. 
વચ્ચેતું અંત૨,--આ આખે ઉત્પાત ન્નેઈ ને ડોૉતિ થવી જેઈ એ, 


ન 
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સંપૂર્ણ પરિવર્તન થવું જેઈએ એમ શું આપણુને નથી લાગવું? 
"- “આ પરિવતનત, આ મંછભૂત કાંતિ, શુ “કોઈ અંતિમ વસ્તુ 
છે કે અ પળે પળે થાય છે? એ અંતિમ વસ્તુ હોય એ આપણુને 
શમે છે એમ હું જાણું છું કારણુકે ભવિષ્યતી દૃષ્ટિએ વિચાર કરવે। 
વધારે સહેલ્યું છે. અંતે આપણે પારિવતઃત પામીશુ', અંતે આપણે 
સુખી થઈશુ', અંતે આપણે સય પ્રાપ્ત કરીશુ; એ ન થાય તે 
દરમ્યાન ચાલે છે એમ ચાલવા દઈ એ. ખરેખર, ભવિષ્યની દષિએ 
વિચાર કરતું 'આવું મન વર્તમાનમાં કાર્ય કરવા અસમથ* છે. માટે 
એવું મન પરિવર્તન શોધતું નથી, એ તો પરિવર્તનથી દૂર રહે 
છે. પરિવત*નતથી આપણે શુ કહેવા માગીએ છીએ ? 

પરિવર્તન ભવિષ્યમાં થતું નથી, ભવિષ્યમાં કદી પરિવત*ન થઈ 
શકે નેહિ. પરિવર્તન અઢારે જ, પળે પળે જ, થઈ શકે એટલે 
પરિવર્તનથી આપણે શું કહેવા માગીએ છીએ ? ખરેખર એને 
જવાખ ખહુ સહેલો! છે અને તે એ જ કે ખોટાને ખોટા તરીકે અને 
સાચાને સાચા તરીકે નેવું; ખે।ણટામાં સલતે જ્નેવુ, અને જેને સય 
“તરીકે માની લીધું હોય એમાં રહેલું અસલ ન્નેવું એ પરિવતન છે. 
ખોટાને ખોટા તરીકે જેવું અને સાચાને સાચા તરીકે ન્નેવું એ પરિવત*ન 
'કહૈવાય. કારણુક્રે જ્યારે તમે કોઈ પણુ ખાખતને સય તરીકે સ્પણ રીતે 
જુઓ લારે એ સય મુકત કરે છે. જ્યારે કોઈ વસ્તુ ખોટી છે એસ 
તમે સમજને યારે એ ખોટી વસ્તુ ખરી પડે છે. યારે તમે એમ 
સમન્ને કે ક્યાકાંડ કેવળ અથ*હીન પુતરાવત"ન છે, ન્યારે એર્તું સલ 
તમે સમજે અને એને સાચો ઠેરવવા પ્રયત્ન કરો નહિ ત્યારે પરિ- 
વર્તન થાય છે, નથી થતું ? કારણુક્રે એક ખીજીુ' બ'ધન જતુ રહે છે. 
બ્લારે તમે એમ સમજ્ને કે વર્ગભેદ અસય છે, એ ધર્ષણુ, દુ.ખ 
અતે સાણુસો વચ્ચે જુદાઈ ઉત્પન્ન કરે છે, જ્યારે આતું સય તમે 
સમજે યારે એ -સય જ તમતે સુક્ત ઝરે છે. એ સલવું દશન જ 
પરિવર્તન છે. નહિ વાર્‌? આપણે ધણી જ અસય ખાખતોથી ધેરાયલા 
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છીએ એટ્લે પ્રતિ પળે અસલને જેવું એ જ પરિવર્તન છે. સત્ય 
ઉત્તરાઉત્તર વધે જતું નથી. એ પળે પળે હયાત છે. જે ઉત્તરાઉત્તર 
વધે છે, જેનો સંચય ચાય છે, એ તો સ્મરણુ છે અતે સ્મરણુવડે 
તમે કદી પણુ સય મ્રાપ્ત કરી શક્ટે નહિ. કારણુકે સ્મરણુ કાળની, 
શએેટલે કે ભૂતકાળની, વર્તમાન કાળની, ભવિષ્યકાળની મર્યાદાનું છે. કાળ 
જારી રહે છે, એ કેદી અનાદિ અન'તને પ્રાપ્ત કરી શકે નહિ. અનાર્દિ 
અન'ત એ જારીપણું નથી. જે ટકી રહે છે તે અનાદિ અન'ત નથી. 
અન'તતા આ જ પળમાં, વત*માનમાં જ, રહેલી છે. વતતમાન ભૂતકાળતું 
ગ્રતિરબિંખ નથી કે વત*માનમાં થઈતે ભવિષ્ય તરક જતા ભૂતકાળતુ 
જારીપરણં નથી. 

જે મન ભવિષ્યમાં પરિવર્તન કરવાની ઇચ્છા રાખે છે અગર 
પરિવર્તન કોઈ અ'તિમ ધ્યેય છે એમ માને છે એ મન કદી પણુ સલ 
પ્રાપ્ત કરી શકે નાડું. કારણક્રે સત્ય એવું છે જે પળે પળે આવવું 
જેઈ એ; નવી રીતે એતે શોધવું નને એ. સંચય વડે કોઈ શોધ થઈ 
શક્રે નહિ. જે નૂનાનો બોજે હોય તો નવાતે તમે કેવીરીતે શોધી 
રકે! ? એ બોજ્નનો અંત આવે તો જ નવાને તમે શે।ધી શકે।., નવાતે; 
અન'તને, પળે પળે, વર્તમાનમાં, શોધવા માટે માણસતું મન અસાધારણુ 
રીતે જગત હોવું નનેઈએ, એતું મન કોઈ પરિણામ શોધવું 
હેવું ન નનેઈ એ, એ કાંઈ ખનવાને પ્રયત્ન કરતું હોવું ન જ્નેઈ એન 
જે મન કાંઈ ચવાનો પ્રયત્ન કરી રહ્યુંછે એ મન સતોષતે। પૂર્ણ 
આનદ નણી શકે નહિ-તપ્તિતો સંતોષ નહિ, કોઈ પરિણામ પ્રાપ્ત 
કર્યાના સંતાષ નહિ પણુ જે છે એતું સચ અને અસય મન સમજે 
થારે જે સતોવ ચાય છે એ સંતોષ. એ સલતું દર્રાન પળે પળે થાય 
છે અતે અયારે જે છે એને શખ્દમાં ઉતારવાની ક્રિયાથી એ દર્શન 
સોરૂક્‌ રહે છે. 

પશ્વિત*ન કોઈ અંત કે પરિણામ નથી. પરિવર્તન એ પરિણામ 
નથી. પરિણામમાં અવશેષ, કાર્યકારણુ, સમાયલાં છે. ન્યાં કારણુ * છે 
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ણાં પરિણામ છે જ. એ પાંરણામ પરિવર્તન કરવાની તમારી ઇુસ્‍્છાતું જ 
પરિણામ છે. જ્યારે પરિવર્તન કરવાતી તમે ઇચ્છા સેવો છો લાર 
કાંઈક ચવાની દણ્એ જ તમે વિચાર કરી રહ્યા છો જે કાંઈ ચવા 
મથે છે એ જે છે એને પિછાનતી શકે નહિ. સય એવી અવસ્થા છે 
જેમાં પળે પળે ભૂતકાળને! અ'ત છે અતે જે સુખ ભૂતકાળતું ચાલુ રૂપ 
છે એ સુખ નથી, સુખ એવી અવસ્મા છે જે કાળથી પર છે. જે 
અસંતોષતે નાસી જવાતું દાર મળ્યું હોય એવા અસંતોષ નહિ પણુ 
જે અસતોષને કોઈ દ્વાર, કોઈ ૭ટકખારી રહી ન હોય, જે અસતોાષ 
કાઈ પણુ પ્રાપ્તિ શોધતો ન હોય એવો ભારે અસંતોષ હોય યારે જ 
એ કાલાતીત અવસ્ધા આવે છે. એ પરમ અસતેપષેતી અવસ્યામાં જ 
સતો! આવિર્ભાવ થાય છે. એ સત્ય ખરીદી શકાતું નથી, વેચી 
શકાતું _-નથી, એતું પુનરાવ્તતત થઈ શકતું નથી, પુસ્તકોમાં એને 
પકડી ૨ખાતું નથી. આન'દમાં, આસુમાં, સૂકા પાંદડામાં, ભટડતા 
વિચારોમાં, પ્રેમતી ભરપૂરતામાં, એતે પળે પળે શોધવુ રહ્યું. 

પ્રેમ સત્યથી જુદો નથી. પ્રેમ એવી અવસ્થા છે જેમાં કાળરૂપે 
વિચારની ક્યાને સંપૂણ" રીતે અત આવ્યો હોય છે. જ્યાં પ્રેમ છે ત્યાં 
પરિવર્તન' છે. પ્રેમ વિના ઢાતિને કાંઈ અથ નથી કારણકે એવી 
જાતિ ફક્ત વિનાશ, સળો, વધે ”તું ભારે તે ભારે દુ.ખ જ છે. જ્યાં 
પ્રેમ છે ત્યાં ક્રાંતિ છે ફારણુકે પ્રૉતિક્ષણું પરિવર્તન એ જ પ્રેસ. 


હ્રનનર 
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